རི རར 
༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་པོར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ 
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2 


༈༈ གླ: ༨ %% # ཏྷ་ & 2 + 9. 

1༥ 61)1111(66 3114 60113466 101 [766 61511101101011 [)\/ 

'11© ©©071:013756 1306 07 116 ]31166112 7611021101131 ]'0111163101011 
11-11311: 0¥678638(21)116366011.019 

11[0)://\ནན/.1)1163661.019 

'11118 ])0:01£ 18 [07 [7©© 018611])1101011, 1{ 18 11:06 [017 8316. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ངྫོ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་སོ་གཉིས་པའི་ 
དཀར་ཆག 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། 
གཅིག འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
2. ༡ 
དང་བོ། གླངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འོག་རྟེག་ 
སྦསཔསསསསསསསསསསསསསསས་ ༡ 
གཅིག ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་པ།-----------------------------------------.----- ༡ 
༡ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
བཤད་པ།་༡༡༡༠༠༠༡༠༠༡༥ ༧ 
༡ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བརྙན ཛ=:ཛཿཿཿཿཿང་ཙའི་ངོང་པོངའོ་འོང་བཛོའ་ངཙ་ོ་་ོ་ ༡ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ། 


༥གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ 

འགོད་པ། ཀོ་ཁ་ཀོ་སོཏས་ལོ་ཁྲཀད་འགས།་གོ།ཀོཀ།ོས་ཁགད་གག་ཏྲོག་གསསོ།གོས་ཀོཌ ཀག ྨ 
༣ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ།-~--ྷ་ྱ༡””””””"”””” ༣ 
༢མཐར་ཐུག་མཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ།-~༡༡༡༡--་9 པས 
གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ 

འདོད་པ་དགག་པ། ཇཾ ཇས ྫ 0 ༤༧ 
༡ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ 

ཡམས || ༡ & 27 
༡གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ།།"ཀ༡༡༡༡༢༡༡༽གཀ༥༽༥༥ག༽༽༽༽༥༽ ཁག ༤༧ 
༢འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ།།"༡༡༡༡༡༡༡༡༡ག༡༡༽།༡༽༡༽ ༥༠ 
པོ ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ ར་གྲངས་ག ཞན་དུ་ 

འདོད་པ་དགག་པ། 2113 68ཀྗ 5 ༥༠ 
༡ཉུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ།.-༡༡.””” པཿ 
༢མང་མཐའ་འགོག་པ།””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”"””””””” ༥༩ 


གཉིས་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
པས་ག | ༽་ ཀཀ ༩༧ 


དཀར་ཆག ལི 


གཅིག མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 

བཤད་པ། །སས༨ྷ༨ར།ྷ།ྷླྷླྷླླ།ྲ།ྐ།།ྲྷ།ྐ༨ ༩༧ 
༡མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།-.-༡-.༡.༡༡༡ ༤” ༩༧ 
༡རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྒྲབ་པ།¬---༡༡༡་ པ་བ 
༥རྣམ་བཅད་དུ་རྟོག་བཅས་དགག་པ།--ཨ””” ༡༡༢ 
༢མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ།།ཀ༡༡ཀཀཀཀཀཀསས༥༽ ༡༤༦ 
༡རྟོགས་བྲལ་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ 

བཤད་པ། ཅ་ྲཁ་ཁ་ཁ་འཁ་གཅག་ཀཅགའཁགཏང་ཀཁ་འའ་ཀཁགོཁོག ༡༤༦ 
བཞི་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ།ˆ~-~-ྷྷ༡ཱ”””””” ༢༡༨ 
གཉིས། བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ།།ཅ་བབ་ཁ་ཁ་ཁཁས་།ག་ཡོང་གསསོཁཔཀཀསོང་ལགགོས་ཁོར་ཀསལཞོ ༢༡༩ 
༡དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་རུ་བཤད་པ།-~-༡-༡༡༡༡” ༢༡༩ 
༢མདོ་ལས་བདུན་སྒོས་དགོས་པ་ 

ཐར ལ་བསསསསསསསསས་་སས་ས ༢༢༠ 


༡རྟོག་པ་དྲུག་བཤད་དགོས་པ་བསྟན་པ།.*--༡་” ༢༢༠ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ། 


ཤརྟོག་མེད་གཅིག་བཤད་དགོས་པ་ 

ཡཿ ལེས པ་པ ས་པ སས "” ༢༢ 
གཉིས། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།--༡,,¢༡.༡༡་ ༢༧ 
དང་པོ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན་ 

པང སམ སསསསསསསས་ས་ པཔ ་ 
གཅིག སྣང་ཚུལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གྐསུམ་ཕྱེ་བྲ།ཁ”་__་ཁོ་ལོཁབ་ཀཁཀཀ ག་ཡོག་ལག་ཀྲབ་ག་གཡལ་ག ༢༢༧ 
༡མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 

སྤྱིར་བཤད་པ། ས་ས་ས སས་སས་སས ༢༢༧ 
༡རང་ལུགས་གཞག་པ།་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥ག༥༥༢༥༥༥༥༡༥ག༥༥༥ག༥༥༥༥༽༥༽༥༥༽༥ ༢༢༧ 
པཿསཔཔཔཝསསསསསསསླ ླ ༢༣༦ 
ྩཊ་བའི་རོད་པ་སྤང་བ།༢༠༠༠༠༢ས༤༠༠ས༠༢༠སག༠གསསསསསསས་༢༠ས ༢༤༣ 
༢བརྟག་ནས་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ 

ཚད་འབྲས་བཤད་པ། སས ཛགསསསསསསགང་་ " ༢༥༤༥ 
༡གནས་ཚུལ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ 


སསབ་ག ོབབབབ ༢༨༦༥ 


དཀར་ཆག ལི 


༢སྣང་ཚུལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་བཤད་པ།༠༡༥༠༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༠༥༢༥༢༥ག༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༥ „༠ ༢༦༥ 
གཉིས། དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ།”༡༡༡༡.༡--༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༢༧༨ 
༡གསུམ་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ།--༡༡ ༡” ༢༧༨ 
༢དོན་ལ་ད ་བས་སྟོང་བར་བསྒྲབ་པ། །གཏ་ཀཏགོཀ་ཀ་ཀོ།་ོ་ཁཁ་ཀཀཁས་གོ་ཁོ་ ༢༧༩ 
རང སསསསསསསསསསས ” ༢༨༡ 
གཉིས་པ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ།””༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠་ ༢༨༥ 
གཅིག ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ།-༡༡-༡༡༡༡.---་༡ཌ༄ "” ༢༨༥ 
༡ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། ོིསསས་སས་་་་ "” ༢༨༥ 
༡ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་འཐད་པ་ 
ཡེཟསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༢༨༥ 
༢ཚུལ་གཉས་མི་འདོད་པར་གནོད་པ་བརྗོད་པ།-------~༢༡༢ 
གཉིས། ཤེས་པས་རང་ཉིད་རིག་པར་བསྒྲབ་པ།-༡༡༡༡༡༡༡༡་པ 6. 


༡ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ།----ཌྷྷ ༣༢༧ 


£ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ། 


༡ྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མདོར་ 

རྫངས ཇསསསསས་་་ པས ༣༢༨ 

༢རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།---༡-༡༡༡༡༡༡༡༡ིྷ"”"” ༣༢༩ 

༥དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ།----༡༡༡༡ „ ༣༦༥ 
བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། 

གཅིག སྒྲབ་ངག་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 586 ༣༩༥ 

དང་པོ། རང་གིས་བཟོང་བ་སྨོས་པའི་ 

པ སཔཔསསས་སས་ས་ས་པསས་ས་ "” ༣༩༥ 

གཅིག ལོག་རྟོག་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ 

པཿ ྫཇཔས་ ༣༩༥ 

གཉིས། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 

མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ།-”༡༡༡༡༡༡༡༡- ༠ ༽ ༣༩༨ 

རར ་ལསསསསསསསསསསསསསསས།  རཾ(༩༨ 

ཇར་སསམསསསསསསསསསསས ༣༩༩ 

༡ གཾ ཞན 'གྱི་ལུང་གིས་ རང་དོན མི འགྲུབ 'པར་ 


ཡང་ང འཛ ” ནཱ༩༩ 


དཀར་ཆག ལ། 


༢རང་ཡུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ 


བཤནྐ་ཝཾ།་རཁ་ས་བ་ཁཁ་ཁཁ་ཁ་ཀོ་ཁོར་གོས་ཁ་ཁ་ཁོཁཁོ་ོཀཀཁོ་གོཀོ ༤༠༡ 
༣རྩོད་པ་སྤང་པ། ླླགིིིིཾིྲསྲགསྣྟེི།ྣསྣསྣྟཀྣགྟགཀནགསནསཐྨྩ,ྨ་་་ ༤༠༦ 
གཉིས་པ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༠༡ཞ་ཞལ་ཀལ་ ༤༠༧ 
གཅིག མདོར་བསྟན་པ།་”༡༡༡༡༡༡༥༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༧ 
གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ།'ཀ༽༽ཀ༽༽༽༽༽༽༽༽ཀ༽༽༽ག༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽ ༤༠༨ 
གསུམ། རྩོད་པ་སྦང་བ།༠༡༡༡༡༥༥༠༠༠༠༥༥༠༠ག༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༽༽༥༽ ༤༡༠ 
གསུམ། རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 

= ཿཿསསསསས་སསཔསཔ་པངསསས་ ༤༡༢ 
གཅིག ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་མིན་བཤད་པ།།ཁ༠༠༠༠༠༠སགསས༠༠སསགས་གསལ་ཁས་ལོས་ལ ༤༡༢ 
གཉིས། རྩོད་པ་སྐང་བ།----༡༡༡༡” „༤༡༥ 
གཉས།ཇིལརསྦབ་ཆལཕེ་ེ 

ཇར ༔ པཿ[བ ཇས ༦༡༩ 


ནང་ོ། གྭོ་བྱ་ྩོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརདཱ་བྲ། ཀའ ༤༡༩ 


[ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ། 


གཅིག རང་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 

1  ྫ|#| ༤༡༩ 
༡སྒྲུབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞི་པོ་བཤད་པ།-------༡༡༡༡.ཊ ༤༡༩ 
༡སྤྱི་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱ་བཤད་པ།------༡༡༡..ཊ༡ ༤༡༩ 
༢རྟོག་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།-¬-ཌྱྱ”” ༤༢༡ 
ཕྱོགསཀིམཚན་ཉི་དབྱབསྡུའི་ 

དགོས་པ་བཤད་པ། ((ཚ(ྣ/ཚ༩ཇ ༤༦༤ 
༢བསལ་བ་བཤད་པ།།༥༡༥༠༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༥༠༢ག༥༠༢༠༡༩༡༥༡༡༠༡༡༡ག༠༡༡༡༢༠༠༠༡༽ ༤༦༩ 
ངང པསསསསསསསསསའསས་་ ”” ༤༦༩ 
གརྒྱས་པར་བཤད་པ།””༡༡༡༡༥༠༥༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༠༥༥༠༥༠༠༠༥༥༠༠༠༥ ༡” ༤༦༩ 
གཉིས། གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
རཆས་སསས་ས་སསསསསསསས་སས་་པོས་སིས་ ༥༢༥ 
གཅིག གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སས  ླ "” (༢༥ 
༡རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་ 


སས་བསས།། །། ོ་ ༥༢༥ 


དཀར་ཆག ལི 


༢བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་ 

དྲག་པ ར་ཁ་སབ་ཁ་ཁ་པ་ཁྲའ་འོང་ིཁཿསགཏོ་སའ་ཁཿའོག་ཁ ༥༣༠ 
༢ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ། ཀཀ ༥༣༤ 
༡འགལ་བར་འདོད་པ་དཔྱད་ནས་ 
དགག་བ།ཁ་བར་ཀཀ་ག་ཀཡོག་ག3ཀག་ཀ་ཀོག་ཀ་གཞག་ོསས་གོཁ། (༣༤ 
༢གཏན་ཚིགས་འདོད་པ་དེར་དཔྱད་པ།”””༡༡༡” ༥༣༥ 
གཉིས་པ། གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 

བཤ ད་པ། སསས་ས་ས་་ས་ས་ས་་སསས་ས་ས་ཇས་་ར༦་ ༥༤༥ 
གཉག ཕུགས་ཆ་དགའི་དགསབ་ 

སྤྱིར་བསྟན་པ། ཅོས འཁོ ཁྲ ཁའགོ་ཁྲལ་ལ་ོའ་ཡོའ་ཁ་ཡོ། ” (༤ 
༡ཕྱོགས་ཆོས་ལས་བརྩམ་དབྱེ་བའི་ 

དོན་བཤད་པ། 5 (5(#1[#ྗཨ  ཁཇཇཇ ༥༤༥ 
༢ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ།”-༡༡༡༡ ༡ ༥༤༩ 
༣ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ།-༡༡༡༡༡༡༡2 ྲླྲླ 


གཉིས། དབུས་ན་གནས་པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་ 
དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།---------ཌཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༥༥༤ 


9 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ། 


༡ཡང་དག་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་བཤད་པ།--- ༥༥༤ 
༡ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་སོའི་དགོས་པ་ 
བྲ་དྲང་པ།༢༡༦༩༠༩༡༧༩༡༤༢༧༡༧༧༡༧༧༩༡༤༠༨༠༡༥༢༡༤༩ " ༥(༤. 
༢ཡང་དག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ 

བཤད་པ། ོིོིིྩྩསྨསྨསྨསྨསྨསྨྣས།ྗྣྨྣྨྣྨྨྨྨ་་་་་་་་་་་་ོིོདག ༥༦༠ 
༢མ་ངེས་གཅིག་པོའི་དགོས་པ་བཤད་པ།.༡༡༡༡”༤ ༥༦༡ 
༡སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག་པ།~---༡༡༡༡ ༡ ༥༡ 
བཤ ད་པ ། ར་༦ར་ས་རསས་་སས་་སསསས་ག་སསས་ས་་ ༥༤༥ 
གཅིག ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དགོས་པ་ 

རཿ པས སས སས ༥༤༥ 
༡ཕྱོགས་ཆོས་ལས་བརྩམ་དབྱེ་བའི་ 

དོན་བཤད་པ། 2 5566656(/76066 ༥༤༥ 
༢ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ།--༡༡༡༡༡༡༡་༤” ༥༤༩ 
༣ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ།--༡--༡.༡༡༡་ ༥༥༢ 


གཉིས། དབུས་ན་གནས་པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་ 
དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།-----~----.--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༥༤ 


དཀར་ཆག ལི 


༡8དག་ཧཱཉིས་པོཉེ་དགོས་པ་ 
ཅསསསསསསསསསསསསསསཇསཔསསསསས་ ༥༥༤ 
༡ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་སོའི་དགོས་པ་ 
ཇ་ཿརསསསསསཇསས (༤ 
ཧཁང་དྭག་གཉིས་ཁོ་ཐུན་ཆོཌ་གི་དགོས་པ་ 
བ་རནྐ་བྲ།(ཁྲཁཁ་ཁཀཁཏཿཔལཏ་གསོག་ཏོ་ཀོ་ཀསོོ་སས་གོག་ཀྲོག་ཁག། ༥༦༠ 
༢མ་ངེས་གཅིག་པོའི་དགོས་པ་བཤད་པ།་༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༥ "(༦9 
༡སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག་པ།'””༡༡༡༡” ༥༦༡ 


འགྱུར་བྱང་། ཤྲག ྨྨྨྣྨྣྣྣྣ།ྣཾི ༦༡ རྣ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


༄། །ད་ནི་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
བཤད། །ཚད་མ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་བཤད། །དང་པོ་ལ། གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག །མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ། །དེར་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས། །མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། ། 
དང་པོ་ལ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། །རྟགས་འགོད་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་དང་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་ལ། 
གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་ 
པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་ 
པས་དེ་བཞེ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཟེར། 
ཙ་ར་ཀ་བས་རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མངོན་གྱུར་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་རང་མཚན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ལ། ལྐོག་གྱུར་དེའི་སྤྱི་མཚན་བཟུང་ནས་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ཉར་མི་སླུབར་ནུས་ཀྱི་གཞན་མི་སླུབའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ལ། རྩ་བའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འས 
རེ། གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་སྐབས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ ལེ 
ཁེགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་སྟང་ཞུལ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །འོ་ན་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན ་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྲ་ཤད་ 
འལ ལ་སོགས དོན་རང་ མཆ ་མིན ་ཏེ་དེ་ མིནཱ་ཏ པ ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པའམ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲ་ཤད་སོགས་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་ 
དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་མཚན་ནི་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་ཡི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རང་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་ཐུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ན་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་བྷོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་། 
བརྡ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་བཤད། །དེ་གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཛད་པས་ན། དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུའི་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ བཟུང་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
འདྲའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་ རང་ཚ། ཚན་དང་སྤྱི་མ ཚན་ཞེས་ བྱ' ལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་དྲེ་དགྭ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡ་གདགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

གཉིས་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་སྡོང་། །དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་དག་ན་རེ། གཡུ་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཟླ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་ཚད་ 
མསྦྲ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི་བདེན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེས་ 
ཐ་སྙད་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དཔྱད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དེ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་སྲ་བོན་སོགས་ནི་མྱུ་ 
གུ་སྲོགས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ 
རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསླྲ་མེད་བསྟོན་ 
མེད་དུ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་དོན་བྱེད་ 
པ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་བྱེད་པ་ཟླ་གཉིས་དང་མགོ་མཉམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། ཉི་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བློས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ས་བོན་རང་གི་སྟེང་ 
ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
དེ དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱད་པས་ 
དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་མི་རྙེད་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་སྣང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་ལེན་ནོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟམ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་ མཚན་ཡོད་པ་ག ཉིས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་འཇིག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ཅྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་རུ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བ 'ཡིན་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་འགོཿ འགོག་པར་ རིགས་ སམ་བསམ་པར་ 
གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་བར་བཞག་བ་དེ་ཀུན་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡོད་མཉམ་ལ་དོན་དམ་པར་མགུབ་པར་མཉམ་པས་ན་ཐ་སྟད་རང་ 
མཚ་ཊིས་ཐུཊ་ཐདེ་འགྲོག་ཐེ ཉེང རཝ་སཚན་ཐོད་བ་སྒྲ་དྲ་ཐིག། 
དང་མེད་པ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དོན་དཱམ་བར་མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ནུ་མགོ་མཉམ་པར་བྱུར་ན། སྐ་ 
ཤད་དང་སྒྲ་དངོས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མགོ་མཉམ་དགོས་ན་ 
རང་གི་ངོར་མི་མཉམ་པར་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་ 
གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་ཕར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
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ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །དངོས་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་གམ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་བསླད་པའམ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་ 
གིས་དོན་མི་བྱེད་པ་དཔེར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ 'ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་འབྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསླད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མགོ་མཉམ་ 
ན། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ 
ཏེ་། དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་སྒོ་འདོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟིགས་ 
ན་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མངའ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློས་ 
བཏགས་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཙམ་སྣང་བ་ཡིན་པས། མེ་རང་ལ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ན ར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་ 
མ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དོན་དམ་དབྱོད་བས་དབྱད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གླུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་རང་ 
གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་དགག་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དེ་ཙམ་རྟོག་པའི་ངོར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ 
སོགས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་དེའི་ 
ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཅུག་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའམ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ངོ་ 


8 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་སུ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། མི་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
ནི་སྣང་ངོར་དོན་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླྲ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་མེ་ཡིས་བཙོ་ 
སྲེག་གི་དོན་མི་བྱེད་ལ། མེ་རང་མཚན་གྱིས་དོན་དེ་བྱེད་པར་བསླུ་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཚད་མའི་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ 
བླང་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་། །སྤྱི་མཚན་མཚན་ 
ཉིད་ཁུབ་ཆེས་སྤང་། །དང་པོ། སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་སྤྱིས་ 
དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ལའང་དོན་བྱེད་ 
ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེད་ན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་མཐོང་དགོས་ནའང་དེ་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲིད་དེ་སྤྱི་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ ས་སྤྱི་བློ་ཡ ང་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ རྭ ལ་ལ། ཡོད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མིན་ཞིང་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ 
བླ་ཡིན་པར་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྡོག་ནནིསྤྱི་ློ་རྟགཏུ་མ་སྐེ་བར་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྦྱིས་འབྲས་ཐུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཙམ་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་དེ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེས་དོན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་ན་དེ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བློ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དབང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་མིག་གི་བློ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡིན་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེའོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡུལ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་བློ་ཉིད་འབྱུང་གི་དེ་ཡུལ་སྤྱི་སོགས་ཡོད་པ་ལ་གཏན་ལྟོས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཾ་མཚན་དོན་བྱིད་མིན་བར་བསྟན་ཁ་དེསྭ་ནཱི་མིང་ 
མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་གང་ཞིག་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་སོགས་ལས་དང་། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
སྤྱི་དངྲ་ནི་གྲངས་དང་རྣམ་པར་ བྱེ་བ་གཞན་གཞན་མིན་སོགས་ཀྱི་བློ་ཡང་ 
ནིཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་བཤད་པུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་བུམ་པ་ཇེ་མཐོར་ འདེགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པ ར་མངོན་སུམ་ མཐོང་བ་ ལ་བུམ་པ་ འདེགས་ 
ཞེས་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འདེགས་པའི་ལས་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡང་དོན་དུ་མི་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། 
གྲངས་ཀྱང་རྫས་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱས་པར་ 
བཤན་ཐ་ཧྲ་ཤིན་ནཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྐང་བའོ། །དང་པོ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་ཏེ་དོན་མི་བྱད་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེན། སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པྲ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རྭོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་དངོས་མེད་འཇིན་པའི་རྟོག་ཡུལ་ཀྱང་སྤྱི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་ 
མེད་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་ 
ཀྱང་བློ་དེར་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་དགག་བྱ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ 'གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྤྱི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ ་དག ་ཏུ་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གསལ་བ ར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་བྱར་འཛིན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བའང་སྦྱི་མཚན་དང་རང་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། 
རྟོག་མེད་ལ་གསལ་བ རྭ་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་ 
རསྣངབའི་ཤེས་པའིངོ་བའི་དོནཉིད་དུགྱར་བའིཕྱར་རང་མཚན་ཡིན་ 
ཞིང་། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་བའོ་ཞེས་བྱའི་རྟོག་པའི་བློ་དགྲ་ནི་སྒར་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་སྤྱི་ཡི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན ་ཡིན་ལ། སྐྲར་སྣང་བ 'ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
ལས་སྣང་བ་ལྟ ར་དོན ་སྐྲ་ཤ ད་ཉིད་ ཀྱི་རང་མ ཚན ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད 'པ་ཧ ནཱ ༩ 
ཡིན་ནོ ། །དེས་ན་སྒྲ་ཿ ཤད་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ ར་ ཤཿ ནན 
ལ། དེར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་དང་ ། དེ་མེད་པར་རྟོག་པ་སོགས་ནི་རྟོག་ 
བ ཅས་ཀྱི་བློ་ཙམ་མོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་མ ཚན ་ནི ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ འི་དོན ཉིད་ཡིན ་ན ་དེ་ཡ ང་རང་ 
རྨ ཚན་དུ་ཐ ལྭ ་བ ར་འགྱུར་བས་ན་ག ཞལ་བྱ་གཉིས་གྲུབ་པ ར་མི འགྱུར་རོ་ 


ཏི 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཞེ་ན། དེ་སྣང་བརྟག་ཕྱེས་ནས་རྟོག་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནང་བློ་ཡི་རྫས་སམ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། ནང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བས་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་ 
གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདུའི་སྨྱོན་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ན་སྣང་བརྟུག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ཅན་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རྩ་ 
བའང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་ལ། སྤྱི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་ 
བསྟན། །དེ་ལྡན་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ། །བཟློག་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད། །དང་པོ་ལ། 
རིགས་པ་རྣམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་གྲུབ་པའོ། །དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐོ སྒ་ཐིས་བརྗོད་ཏྱ་ཡིནབ་ད་ཧ། །གཧི་དུ་གཞན་དུ་མེད་ཁ་ཏུང་། ། 
དོན་མེད་བ་དང་མཚུངས་པར་བསླབ། །ཐུན་མོང་རྗེས་འགྲོའི་སྤྱི་ཉིད་ིན། ། 
འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དང་། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡན་གར་མི་ 
སྣང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལན་དགག ། 
དང་པོ། སྤྱི་མཚན་ནི་སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་སོགས་ 
མེད་པར་ཡང་བུམ་པའི་རང་མཚན་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་དབང་སོགས་དགོས་ 
མེད་དུ་ཐལ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཡུལ་སོགས་འབྱས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དེ་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཡུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ 
དངོས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཡུལ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དངོས་ཡིན་དགག །སྤྱི་རྐྱང་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དགག །རང་མཚན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ལ་ཡུལ་དེས་ཤེ ང་ང དེ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱི' 'འཛིན ༧ འང་དེ་སྐྱེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


བྱེད་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་ རང་ རྐྱ་བ་ཡོད་པ ར་ འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་ 
ན་རེ། སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ནི་མིང་དང་སྲོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
ཞེས་པ་བརྡའ་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ལྟོ་ལྟིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ་སྒྲས་བརྫོད་བྱའང་དེ་ཡིན་ཏེ་ 
མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྡོད་ནས་དེ་ལས་མཚན་མ་ལ་འཇུག་དེ་ལས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིང་ཞེས་པའི་རྫས་ 
དེ་འཆད་པྲོ་དྭང་ཉན་པོ་ཡི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
རང་མཚན་དང་རྗེས་་སུ་འབྲེལ་པ་ཉན་ཞིག་ཡིན་ནམ། མིང་སོགས་དེ་བློ་ 
དང་ཡུལ་གང་ ང་ཡང་འབྲེལ་པྲ་མེད་པྲ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ 
པའོ་ 

རའ བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དངོས་དགག །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
མིང་་ཀསྲཏཤཱཀ ཏཏཱཏཿྲེཝ་བཏྭགགཱ་ཏུུ ཏཇྔངཾ གྲྭ ཐསྤ8་ 
བརྡོད་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག །དང་པོ། བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བློ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི་དེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་ལ་གོ་ཞིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དགག་རང་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་དེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ཏེ། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་དེ་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱེས་ཐུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདྲྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ན་རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པར་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་ 
དམིགས་ནས་རེས་འགའ་མ་འཁྲུལ་བའང་སྲིད་དགོས་ན། སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ 
རང་མཚན་དང་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རེས་འགའ་སྒས་བརྡོད་བྱ་ 
དངོས་སུ་གུར་པའི་མིང་སོགས་དེ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་གནོད 


རར 


གཉིས་པ་ལ།རྣམ་བཅས་པ་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །མིང་སོགས་རྣམ་བཅས་ཀྱང་ 
མི་འཐད། །དང་པོ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདོད་པ་ལའང་ 
སྐྱོན་དེ་མ ཚུངས་སོ་ཞེ་ན ། ཤཱ ས་པའི་རྣམ་པ ་བརྗོད་བྱར་ འདོད་པ་ལ སྐྱོན་དེ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོར་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ 
བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་བས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ 
ཉུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་མ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ 
ལ། གཞན་རྣམ་མེད་པའི་ཡུགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུགས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བྲ་ཡི་བྷོ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
དེས་ན་ཡུལ་ལྟར་ཤར་བའི་བློ་རྣམ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་རང་མཚན་གོ་བའི་ 
མིང་སོགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་དུས་ཀུན་འཁྲུལ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་མཚེ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་རེས་འགའ་ནོར་ཡང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཱཉྲསཔ་ལ། ངོས་ཏྲང་ཏེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་བོ། གལ་ཏེ་རང 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དེ་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྡོག་པས་དེ་འཛིན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ 
སུམ་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ ར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དེ་གང་དུ་མེད་པ་ན་དེའི་བློ་ལྡོག་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་དམིགས་པ་དེ་ན་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གང་དུ་དེ་དམིགས་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་དང་དུས་མེད་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པས་དུས་ཀུན་ 
ཊུད་མེགས་བར་མི་ཨཤུར་རོ་ཞེན། གང་ཤིནཏུ་ཉེ་ཐཆ་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཐ་དེ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
དམིགས་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བློ་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ལོག་མ་ལོག་གི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཐུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་གཏད་ 
ཀྱང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མིང་སོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལོག་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དེ་བློ་ལྡོག་པར་གླུབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འགུབ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་། 

ཐ ༼ཁྲ་ལ་ ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ལ་གནོད་སྟོན། སེརཐ༡༈ར༼རསས་་ལ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། གཟུང་དོན་མིང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་གཞན་པ་དེ་ 
ལོག་པའམ་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་ལྡོག་པར་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བློ་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤར་ན་ནི་ཡུལ་མེད་མོད་ཤར་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་བློ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་ལས་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤ ར་བ་ཞེས་པ་དེ་མྭྲ་གུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་རླི་ 
མིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་མི་འབྲུབ་བོ། །རྨི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ ་དད་པའི་གཟུང་དོན་མེད་པ 'མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བློ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ 
ལྡན་མིན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྣོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ་ ཀྱི་རྣ མ་པ ར་སྣ ང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྣ ང་ཡུལ་གཟུག ས་སུ་སྣ ང་བའི་ཆ་ན ས་དེ ་ར་ འདོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་མིག་ 
ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་བའི་མིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་གླང་པོ་ཆེས་གང་ 
བར་རྨིས་ཀྱང་དེས་གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་མི་འགོག་པས་ན། 
དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་རང་མཚན་ 
སྣོ་སྲོགས་མིན་ཏེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ 
ན་ནང་དེར་གླང་པོ་འོངས་པའང་མིན་ལ་ཤེས་པ་ལུས་ལས་ཕྱིར་དོན་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ན་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ལྡོག་ན ས་ཤི་བ རྭ་བ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིད་ལོག ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན ་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་ 
དེའི་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ལུས་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ྱིར་ཐོན་པ་མིན་ཏེ་ རྒྱུད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་སེམས་ལ་སྣང་པུ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་སྐྱད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གང་གིས་སྔོ་སོགས་དེ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བློ་གཏད་བའི་གང་ཟག་གཞན་རུང་བའི་ཐུལ་ན་གནས་པས་ 
ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལྟར་འཛིན་རིགས་ནའང་། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པྲ་དེ་ནི་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་རང་ 
ི་ཤེསཔ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པད་སྐེདཔའི་གཟུངདོན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པྲ་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་ 
དོན་མེད་ན་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་ན་དོན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཉིན་དེ་ནི་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ཐར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
མིང་སོགས་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག་པས་ན། གཞན་པ་མིང་སོགས་འཛིན་པའི་ 
སྤྱི་བློ་ནི་གཟུང་དྲོན་མེད་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་ 
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མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ ར་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་རང་གིས་གང་འདོད་དུ་སྦྲལ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་ཀུན་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཟླ ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཤེས་པ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བློ་དང་དོན་གང་ལ་ཡང་མིང་སོགས་དེ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ནཱ་ཡང་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་དེ 
དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་བརྗོད་པས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ཀ་བ་བརྗོད་པས་ཐུམ་པའང་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། གཡུ་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་དོན་རང་མཚན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ནམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དངུ་མཱ་འོངས་པ་སྒྲས་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
མིང་སོག ས་དེ་ནི ་ཟད་པ་སྟེ་ འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། འབྲེ ལ་བ་ 
ཅན་མེད་པར་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་རྫས་སུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། ཡོད་ན་ཅི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པས་ད་ལྟ་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་མི་ཐོགས་པ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཚད་ཀྱི་གོ་ན་ནི་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་རུང་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ 
བླང་པར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་འདས་མ་འོངས་སོགས་སུ་བློས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྟག་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་དང་། ། 
འཐད་ན་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ། སྤྱི་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་ཕན་གར་བ་ 
ྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་ནི་དབང་བོའི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་བས་སྒྲས་བརྡོད་ 
བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ་རང་མཚན་བརྗོད་ན་དབང་སོགས་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་སྒྲས་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གོང་ 
གི་ཐལ་བུར་འགྱུར་བ་དེ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ནི་ཕཱན་གར་བཱ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དངོས་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་གཞི་མ་གྲུབ་བས་དེ་ 
མེད་པར་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་མི་རུང་ན་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་མ་བཟུང་བ་ཞིག་ 
ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་བས་སྤྱི་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་བའང་ཕིན་བ་དྲང་། གསལ་བས་གསུལ་བུ་ཉིད་ཀུངུ་མིན་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་ཡང་ཡན་གར་བའི་སྤྱི་མཐོང་བ་ལ་མི་ཕན་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བས་དེ་གསལ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འདིའི་སྤྱིའོ་ཞེས་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ། རྟོགས་པ་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དབང་ནི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་གཞན་ 
དབང་ནི་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུར་རྟོགས་པ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་དེ་སྦྱིའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པས་ 
ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མིན་ལ། ཀ་བུམ་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་སྦྱི་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ངམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀ་བའི་ 
སྤྱི་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེས་ན་དེའི་ངོ་ 
བོ་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པྲ་སྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ནཱ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་གང་དེ་རྟག་ཏུའང་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་ 
པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དེ་ལ་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུསྲ་པ་མེད་ན། སྤྱི་དེ་ 
ནི་ག ངར ལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ ་རུང་མེ དྭ་ཀྱང་ རུང་དུས་ཀུན ་གྱི་ཚེ་ན འང་ རང་ འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མ ཚན ་ན་སྤྱི་དེ་ཡི ས་ 
རང་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པྲའམ་ནུས་པ་མེད་པྭ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གནས་པ་དེ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ 
མི་ནུས་པའམ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ནམ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པྲ་འཇུག་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནི་བསྟོན་མེད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་དེ་ལ་གང་གིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱ 
བློས་སྤྱི་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྤྱི་ཙམ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟག་དངོས་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ 
ལ་དེ་སྣང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་པའི་སྤྱི་མཚན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མདོག་ 
དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
མེད་བཞིན་མདའ་ལ་སྒྲོ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེ་ུམ་གསལ་ 
གྱིས་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་ན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པ་དེས་བུམ་གསལ་གཏན་མ་ 
བཟུང་བས་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འབྱུངམི་སྲིད་དེ། ཀ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་དེ་བརྗོད་བྱ་ 
གང་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་དོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་རང་མཚན་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
འཇལ་བས་ན་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སླར་ཡང་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་ཡོད་པའི་ ཆན 
ནངངཱ་བོ་སོགས་དྲོན་མེད་ཐར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེན། ཉོག་ཐུལ་ནུང་ 
དབང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་དང་སོགས་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བློ་ལས་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ 
འདྲེས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྲ་དད་པར་སྟྣང་བའི་བློ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་འདའི་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་སྒྲ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གཅིག་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་སུ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་ 
གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མེད་དེ་བུམ་ 
པ་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་མཚན་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་དང་ལོག་ཤེས་རྣམས་ལ་དེའི་རང་ 
མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དེར་རང་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
ནས་གཞལ་བྱར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཐ 'སྟད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བ སླུ 
མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན ་ཞེས་པ་དེ་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ལྟ་བུར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་སྦྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞལ་ 
བའི་ཐ 'སྙད་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྟག ་ཅིང་ 
དཔྱད་ན་བློའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའམ་རྫས་སུ་མེད་ལ་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་འགུབ་བ་སྟེ་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མེད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། རིགས་དང་ལྡན་པའམ་ 
གསལ་བ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་ག ཞན་ནག་རྒུར་སོགས་ལ་རྟེན ་པ་ 
མྲེད་པའམ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རིགས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཡྭ་ཏེ་རིགས་ལྡན་ལས་རིགས་ཐ་དདུ་དྭ་གྲུབ་བོ་ཉེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཉྟོས་པ་མེད་ན་ནི་རིགས་དང་རིག་ཚུན་དུ་ཡང་སི་འགྱུར་ལ། ལྟེས 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ག སལ་བའི་ འབྲ ས་བུ་ཉིད་དུ་བ རྗོད་དགོ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ 
ཡང་རང་གྲི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ད་ལྟ་བ་ རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 
པྲ་ཡི ས་ནི ེ རྒྱུ འབྲས་སུ་ འབྲེ ལ་བ ར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ 
དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་རང་གཉིས་ 
ཀ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་ཐུ་མིན་པར་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི། 
ཇྲི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ་དེས་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པས་སྤྱི་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སྦྱི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བ་མིན། །སྤྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་བརྟག་པས་ 
བྱེད། །དང་པོ། སྤྱི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྤྱིར་འཐད་ན་མེད་ 
པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
ལ། དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་སུ་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲ་བས་དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་སུ་འགྱུར་ན་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་བུམ་པའི་ 
སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ནི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་བློ་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀྱང་རི་ 
བོང་གི་དྭ་སོགས་ལ་བུམ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སྤྱི་རང་གི་དངོས་པོ་ 
གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱིར་བཏགས་པ་ 
དྷེགསལ་ཇ་ཏང་ཐམི་དྭད་ཐཱའུ་ཞེན་ཞིང། ཞིན་ཡུཝ་ནཧཱཾ་མཆན་ཐྲ་རཱཏ་ཧ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ ལྡོག་ པ 'དང་ལྡོག་ ལྡན་ལ །བརྟེན་ ནས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན དུ་གཟུང་སྟེ 'ལྟོས་ པར་འཛིན་པས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་ པའི་སྤྱི་གཅིག་ 
རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་གླུབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སླང་། དང་པོ། དེ་ལྟར་རིགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་ མཚན་ གྱི་ངོ་བྲོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྭ་ཏོག་ངོར་སྣང་བ 'ཕྱི་རོལ་དོན ་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་རིགས་སུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ 'སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབྲ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་དེ་ལ་ 
འཛིན་པ་གང་དེ་འཐུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དྲུས་ཅན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའམ་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་རང་མིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གང་ཞིག རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདྲི་དག་གིས་དངོས་སུ་གང་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ 
བྲ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཤེས་ 
དབངགིསསྱི་ཉ་དུ་ཧམཐངཞིང་ད་ྟརསྒྲབཏགས་ཏ་ཞནཔའིཕིརདང་ 
དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་བློ་དེ་དོན་རང་མ ཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་བློ་ལ་དོན་དུ་ 
འཁྲུལ་བ འམ། སྤྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ནང་གི་རྟོག་པས་བསླད་ 
པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་དཔྱདནཱ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྱ་ 
གླུབ་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དངོཿ དངས་པ པོའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་ སུ་མེད ་པས་རང་མཚན་རྣམས་དང་གཅིག་ 
བ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་བརྗོད་ཙམ་ ལས་སྤྱི་དངོས་ མིན། །སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་ 
དངཾས་ཡིན་དགག །དང་ཐོ། གྲལཱཏེ་ཐུར་བྱུ་དང་ཐུམ་གསལ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཐ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཡང་། བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་གསལ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་བརྡོད་ 
བྱ་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའི་བརྡོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ 
མ་ཡན་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྡོད་དུཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་བུམ་སྣམ་གྱི་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ནི་ཉེར་ལེན་ཐྲ་དདྭ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
པར་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་གཞན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་མིན ་ཏེ། བློསྲ་ཉེ ར་བརྟགས་ཏེ་ཉེ་བ ར་བརྟགས་པ་ ཙ#། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འདསྲ་པ་འགགས་ 
པ་དང་ནི་མཱ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའ་སྤྱ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉན་ 
པ་སྟེ་སྒྲ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
ཞེས་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སྒྲའི་དངོས་ཕུལ་ནི་ 
གཞན་དུ་ན་སྒྲས་བརྡོད་ཀྱང་དེའི་བློ་སྐེ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པྲ་ཡི་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ 
ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་སུ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་ནམ་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སམ་རིགས་དེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་སྤྱི་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་མིང་ཉེར་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་དྭེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
འཇུག་པ་མེད་ལ། དྭ་ལྟ་བ་ཡི་ཐུམ་པཱ་ཡི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
བའྱི་ཞུ་མཚན་གང་ཞིག་ཁིན་ཏེ་མི་འབད་དོ། །རི་ལྟར་ན་སྣུམ་སོགས་ལ་རླུ་ 
མཚན་མེད་པས་བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཉེ་བའམ་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཞེས་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཐོག་ 
མར་རང་གི་མིང་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བརྗོད་པ་ན་བྷོ་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བྲའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་རང་ 
ཉིད་ལ་དང་པོར་འཇུག་པུ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པ་དང་། མིང་དེ་འདྲ་བ་ཆོས་གཞན་ལ་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
མིང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ལ་སྲེང་གྲེ་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཔའ་རྩལ་ 
དང་ལྡན་པའམ་དབྱིབས་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྟགས་མིང་དུ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པྭའང་འཇྲིག་རྟེན་ན་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། 
མིང་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་དཔྱད་པས་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མིང་གཞན་མི་འདོགས་པར་བ་ལང་ཞེས་པ་ཁོ་ 
ན་འདོགས་དགོས་པའི་མིང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིས་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་ 
དེར་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྒྲ་གང་ཞིག་ 
བཀོད་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། །སྱང་ 
ན་གང་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་གྲགས་པས། ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་སྟེ། ཐོག་མར་སྒྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་ 
མ་མིང་དེ རྭ་གྲགས་ཟིན་དེ ་དང་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེའི་མིང་ག ཞན་ལ་ 
བཏགས་པ་ན་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དེར་འཁྲུལ 'པའི་རྟོག་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་བ་ཅན ་གྱི་མིང་ག ཞན ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ན པ་ཕ ལ་པ འམ་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་དོན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྦྱར་ཟིན་པ་དང་། གཾ ཞན་ལ་དེ་ལྟ ར་སྦྱར་བ་ ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་ 
བཏགས་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྒྲ་བཏགས་པ་དང་། 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཱེད་པ་ལུ་མེད་དོ་ཉེའམ། དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ 
ངམ་མཉམ ་པ་བཏག ས་མིང་དུ་སྐྱེ་བོཿ ས་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དྲག་ འདུལ་བ་སོག ས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ ་ལ་བུ་མེད་ཅེ ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་ཅེས་སོགས་དམན ་པ་ལ་ 
དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་མིང་ཐོགས་ཟིན་ནས་གཞན་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་བཏགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
མིང་དུ་འགྱུར་བས་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྡ་ལས་གྲགས་ཚུལ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལས ་དེ་ འཛིན་གྱི་བྷོ་ཧི ཿ འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣ ང་བ ་དེ ་དང་ འདྲ་བ ར་ མ ་ཞིག ་པ་ ་ད་ 
མཚན་ཡོད་མེད་གང་གཞལ་ཕང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་རང་གི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་ 
པ་རང་གི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་པ རྟོག་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་དག་ལྟབུམེད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་བུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་སེམསྭ་གཉིསྭ་བོ་དགུ་ནཱ་སྣང་ཐུལ་མཚུངས་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྲི 
ཡན་གར་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་སྤྱི་བློས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་ནི། ནི 
མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ལན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ནཱི་ཁྱད་མེད་པ་གཅིག་གི་ངྲོ་བོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དུ་ཇ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལའང་གནས་སྐབས་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་ 
འགལ་སྟམ་ན ་བ ང་། ཁྱད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ 
མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཁྱད་མེད་གཉིས་ 
མ་ཟླད་ཀྱང་དཱེ་དགུ མཐུངཧུ་པ་ཝི་སྡི་ཡི་དངོསུ་ཐོ་ཉིད་དྲེ་ནི་གསཝ་བ་དྲེ་ 
དག་ལྲས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མཛུངས་པར་རྟོགས་ 
གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ལ་དེ་ 
བྱུང་ཡང་མེད་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་གསལ་བ་དེ་དགྲ་གི སྤྱིའོ་ཞེས ] 
འབྲེ ལ་བ་གང་ཡ ང་མེ ད་པ ར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྡོག་པ་ལ་སྒྱིར་ འདོད་པ་ 
ཁྱོད་ལ འང་ན། ཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྡོ ག ་ཕ ་དངོས་མེ ད་ནི་གས ལཿ 
བ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣ མ་པ ར་ཡོཿ ད་མི་དགོཿ ས་པ ས་དེ་ ལ ་ནི ་བརྟག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་སུན ་དབྱུང་བ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་སྦྱིར་བཏགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱི འདི ་ལ་བརྟགས་ན་བློས་དེ་ལྟ ར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཐུན ་མོང་པའི་སྤྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། སྤྱི 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཤེ་ནཱ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་དངོས་པཱོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་ 
གལ་ཏེ་རིགསྭ་རྣམསྭ་ནི་འབྲས་ཐུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ནཱ་གསལ་བ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་ 
པོ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོསྭ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པྲ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་ 
དབར་བོའི་ཤིས་བུ་གང་དེ་མང་ངམ་བཛྡ་དྲན་བདུག་ལ་ཚྟོས་དགོས་བྲ་མུ་ 
ལྟར་སྣང་བྲ་མེད་པས་སྦྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་བློ་སྐྱ་བ་མིན་པར་བརྡ་ 
དྲཱ་སོགས་ནང་གི་ཐན་ལག་གི་སྟོངས་ཁྲས་དེར་སྡུལ་ཁ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དེར་མ་ངེས་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་དེ་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་བློ་འགའ་ཞིག་བརྡ་ལ་མེད་ནཱ་ཡང། དེ་གཉིས་རིགས་བུ་དདྭ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིས་རང་བློ་སྐྱེད་ 
པཱ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བླ་སྐེ་བ་གངྭ་ཡིན་པ་དེ་ན་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པའམ་ 
ཉེ་བུ་དངྡ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བུ་ཡོད་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིནཱ་ནོ། །དེ་ཇྲི་ 
ལྟ ར་ན། མིག་དང་ཀ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བ ར་རྗེས་སུ་ འཇུག་ 
དེ་དག་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་ 
མོང་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་ཕོར་ཡོད་པས་དེ་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ག ཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་བློས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ 
དངོས་པོ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ 
པར་ཕྱེ་བྲ་ཡིས་བ་ལང་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ 
བ་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་པ་དེ་ 
འདྲའི་གཞན་སེལ་བའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྡན་ཀུན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
བདུན་པ་སྤྱི་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་སྤང་པའོ། །དང་པོ། 
སྤྱི་འདི་ ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་མེད་ 
པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པྲ་ 
ཞགྲས་ཀྱང་སྟེ་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྤྱི་དེ་ཡི་དངོས་པོ་འ ་འོ་ 
ཞེས་སྣང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་དེར་མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་དབང་ 
པོ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་འཛུག་ལྡོག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ 
མེད་ན་མི་རུང་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་ལ། དབང་པོ་རྣམས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ལ་གཏན་ 
ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
རོ། །རིགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལས་ 
རིགས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བ་ལས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་དམིགས་ན་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་འགལ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་གར་དུ་མཐོང་མི་ 
རུང་བས་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡན་གར་དུ་སྣང་མི་རུང་ 
ན་ཡང་གསལ་བ་མཐོང་བ་ན་སྤྱི་ཡང་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་བདག་གིས་ 
ཡིད་གཏད་དེ་བརྟགས་ན་ཡང་དེ་ཡི་མིང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དེ་ཡི་རྔོ་བྲོ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱི་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས་སྣང་བྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་གསལ་བ་འཛིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ 
གསལ་བ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ན། དེས་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པ་གཏད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས་དམིགས་ 
དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྤྱི་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་ 
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པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པྲར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་དེ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡ ང་མེད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ ་ནི ཙེ 
དངོསམེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། 

གཉི ས་པ་བ ཟློག་པ པ་རང་ན། ཚན་དངོས་པོར་བཤ ད་པ་ནི། སྤྱི ་ལ་ཇི་སྐ ད་ 
བཤྭད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ ་གཅིག་ཐ ་དད་དུ་ཡོད་ 
འདྭོད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་ 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ། བུམ་པ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྤྱི་དང་། ན མ་མཁ འ་དང་བུམ་ མེད་སྐྱེ་མེ ད་སོག ས་དངོས་ མཱེ ད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྤྱི་དང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་དངོས་དངོས་མེད་དག་གཉིས་ཀྭ་ 
ལ་བརྟེན ་ན ས་དེ་ ལྟ ར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ འང་སྤྱིར་བཏང་རིག སྣ་རྣ མ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དེ 
བྱེད་དགོས་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དེས་དངོས་པོ་ 
གཟུང་དོན དུ་བྱས་ན ས་ཤེས་པ ར་འགྱུར་བས་ན ་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཙམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྤྱི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱིར་བཞག་པ་མི་ཉམས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
གཞལ་བ་ནའང་སྔར་བུམ་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདྲ་བྱུང་ཟིན་ 
ཏོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ས ་པའི་བློ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 
པོ། དོན་དམ་པར་རམ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ 
གཱི་མཚན་ཉིད་གཉིག་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ཚན་ད་ཁོ་ནལ་གུབ་པའི་ཕྱརར།།དེ་ཡངཚད་མཚདམི་ནི་རི་ཉར་ 
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བ ཅད་པ ་ལྟ ར་ག ཞ ལ་བྱའི་དོན་ ལ་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཀྱིས་རྣ མ་པ ར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་ 
མཐོང་བ་གང་ག ཞལ་ཀྱང་བློ་ངོར་སྣ ང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བ སྲེས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཡུལ་འཇལ་བར་སེམས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གཞལ་བ་དེ་ཡུལ་ 
གྱི་རང་མཚན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལའང་དཔྱོད་པ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་སྟམ་ 
ན ¡ སྤྱི་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡ ང་ཅི་སྤྱི་ འདི་ རང་མ ཚན་ཡོད་དམ་མེ ད་ཅེ ས་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་ 
རང་མཚན་མེད་པར་ཚད་མས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ཡོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་བརྟག་བྱ་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མེད་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ཡ ང་དགག་བྱའི་རང་མཚན ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དེ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྤྱི་ 
ཙམ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་ན་སྔར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་སྦང་གཉིས། །དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གྱི་གླང་པོས། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱའོ། །ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ནྲི་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་སུ་གཞལ་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་མཐར་རང་མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སྤྱི་ཡི་ངྲོ་བྲོ་ཡི་རང་མཚན་དེའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་རང་གཉིས་སུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་དེའི་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་འཇུག་པ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་འཁྲུལ་བར་གཞལ་ཞིང་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་ལ་དེར་ 
འཁྲུལ་ནས་ཞེན་པས་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མི་བསླྲ་བ་ལ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 
མཚན་དངོས་སུ་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། རྡེས་དཔག་སོགས་ 
སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ངོ་ 
བོན་མཛོན་པར་ཞེན་ན་བང་དཱ་རྟར་གྲུབ་ཐ་ཉིན་བའི་ཉྱིན་གཞིམ་བྱ་ཐཉིསྟ་ 
པྲ་དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པྲར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྤྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


གཞན་གྱི་ངོ་བྲོས་ནཱི་གཞན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
བཅད་པའི་བསྲམ་པ་དེ་ལ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པར་དེ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་ ་ལ་རང་རམ། ཚན་དུ་ འཁྲུལ་པ ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡ ང་ 
ཚད་མ་ཉིད ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཞན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པྲ་མཐོང་བས་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 
གཞན་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་བརྡོད་པ་དོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ 
ནི་དོན་ཇི་ལྟ རྭ་བ །ཅད་པ་དེ་ ཉམ ལ་སི་བ སྨ་བའི་སྒོ་ནས་ འཇོག་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་འདྲའི་གཞན་གཞན་ལ་མི་བསླ་བ་མཐོང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐོང་ 
བ་དང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་ 
ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་མི་བསླྲ་བ་དང་། 
ཡུལ་གང་ན་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་པར་མངོན 'སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིས་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་སྨན་ཚོལ་བ་ལ་སྨན་དང་ཕྲད་པར་མི་བསླུ་བ་དང་། 
ཆོས་གཞན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་ 
རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྦྱིའི་སྐོ་ནས་རང་ 
མཚན་བཟུང་བ་ན་གཞན་གྱིས་གཞན རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཞེས་པ རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་ན་རྗེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་ལ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། 
གཉིས་ཀས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་བཏབ་ལ། གཉིས་ 
མངོན་ཞེན་མིན། སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་མི་བཟླ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། ། 
ཞེས་སོགས། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ལན་བཏངབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པ་བཀོད་ 
ན། ནོར་བུ་དག་གི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང། 
ྒྲན་མེའི་འོད་དྭག་ལ་ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ནོར་བུ་ལེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ 
རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཁྱདཱ་ཡོད་ 
དེ།། སྒྲོན་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བས་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་ནོར་བུ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཅད་པའང་མིན་ལ། ནོར་བུ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ 
པ་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ན་དོན་ལ་ 
བསླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་དཔེ་འདིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ནོར་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བ་འདིས་མི་བསླ་བ་གང་ལ་ཐུག་ 
ན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་བར་ 
ཏོ་ཉིན་ཤཱཾ་ཐོ་སྐོགས་བཞེད་དོ། །དཔེ་ཏེ་ཏར་རྡེམད་ཐག་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་རང་མ ཚན་གྱི་དོན་མེད་པ ར་འདྲ་ན འང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་ 
དཔག་དེ ར་སྣང་བ འམ་ལྟ ར་སྣང་བ་དག་ལས་དོན་བྱེད་པ་ རང་མ ཚན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བྲ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཞེན་ 
སྟངས་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་ 
ཕོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
ངེས། །དང་པོ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ། །ལྐོག་གྱུར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཇལ། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་གང་ལ་ཡུལ་གཟུང་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་ལས་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་ལྟོག་བ་ཅན་ 
གྱི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེ། དོན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་གཟུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློས་རང་དབང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བྱེད་རྟགས་སུ་བསྟན། །རྟགས་དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ།། དེས་ན་དེ་འཇལ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། རང་མཚན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ 
པ་པོ་དེའི་ད་ལྟ་བའི་དབུང་པོ་དག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདྭས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པཱའྲི་རྟེན་ནཱི་གཞལ་བྱ་དེ་ལས་ 
དཱོན་གཞན་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའམ་ 
ཚེ་ཆོས་གཞན་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་རྟེན་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ 'དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་མེད་ན ་མི་འབྱུང་བར་འབྲེལ་ 
ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོ ག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
གསུམ་ ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ བ་དེ་ཡི་ཚེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ་བསྒྲབ་བྱ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་ནི རྟོག ས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཡི ཁུད་པར་རྩ་དང་ལོ་མ་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སོགས་དང་། གསལ་ཞིང་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མི '༤གྱུར་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ཙམ་དང་ 
ཁུད་པ ར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བྲ །ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྟགས་ལ ས་ནི ་རང་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅ ན་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ 'དེ་ལ ་བསྒྲབ་བྱ་དེར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ 'སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་དུ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་དེ་རྟོགས་ 
བྱེད་གཞན་ཞིག་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་མི་བསླྲ་ 
བར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
ལས་མཐའ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཡུལ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་ལ་དེས་ན་གཉིས་མིན་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མུ་དག་ཀྱང་གཉིས་ 
ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དང་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྲལ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་གྲངས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
(ཆཐུགཱཉཏ་ཏུཏཏཱབ་གཱག ; གུ། སྔ་ཞན་ཉ་ཐར་༦ཏཾད་པ་ཏགག 
ནང་པོ་ཁ། ཧྩོག་ཁྭ་ཝ་བརྗོད་དུང་དེ་ཡི་ཡན། །དུང་པོ། རྒྱང་འབེན་བན་རེ། 
པོར་ཡོད་པ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
དང་ཐ་སྙད་ལན། །དང་པོ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇུག་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་ 
རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད་དེ་གོང་དུ་བསྟུན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་ཉིད་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། །ཚད་མ་མིན་ 
པར་སྒྲབ་བྱེད་བཀག །དང་པོ་ལ། དགག་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། ། 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ། དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པས་འཇལ་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མི་འདོད་ན། མངོན་སུམ་གཅིག་ 
ཕུ་ཚད་མར་སྨྲ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པྲ འང་ 
མས་གཞལ་དགོས་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པར་མ་གཞལ་ན་ཚད་མ་ 
གཞན་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
མད་ངེས་སུ་འཛྲན་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གཅོད་དགོས་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མེད་པ་མི་གཞལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ལས་མེད་པ ར་མ ངེས་པ ་ཉིད་དམ། ག ལ་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་པ ང་ 
ངེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པ་མི་གཞལ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ 
ནི་ཚད་མུ་གཞན་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྔ འཛིན ་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན བྱེད་པ མེད་པ ས་ན་དབང་པོ་ ལའ ས་སྐྱེས་ 
པའི་བློ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་དོན་ 
ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལསྲ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
དོན ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ 'ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ ར་དབང་བློ་སྐྱེ་ན ་བ ར་ཆོད་པ་ 
བསྐལ་བའི་དོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྐྱེན་ཡོད ་ན ་ཡ ང་དབ ང་པོ་ ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི སྐྱེ་བ རཾ འགྱུར་ཏེ་ 
ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེས་ན ་དབང་བློ་འདིས་རི་བོང་རྭ་ལ །སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དོན ་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁའ་སོགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཞེས་ 
པའང་དགག་གཞི་དབང་པོས་བཟུང་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་མེད་པར་ 
སྤྱི་བློས་བཟུང་བ ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ ་ཤན་ཤོར་ནས་མངོན་ 
སུམ་བཟུང་བར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ་ཤར་བའི་དབྱིབས་ལས་བར་ 
སྟོང་པ ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ འདུ་ཤེས་པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ལ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སྣང་གི་དེ་ལས་ག ཞན ་སྣ ང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


མི་སྲིད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ན་འདི་དང་འདི་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དུ་མར་ 
རྟོགཔ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། ། 
རའ པ་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ ལྡོག་ པ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ གན་ནོ་ཞཱཧཱ། དྭེ་རྒྱང་འཕེན་ 
རང་གི་ ལུགས་ལ་འགལ་བྲའམ་ཡང་ན ་མེད་ ་ངེས་ སུ་རྟོགས་ ནུས་ན ་དེ་ རྡེས་ 
དཔག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་མེད་ངེས་སུ་འཇོག་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ལོག་པ་ན་འཇའ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་བ་ཙམ་ཞིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཞུགས་བར་ 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་མེད་པས་སྡོན་པོ་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱ་དེ་ 
འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་ 
ཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་སོགས་མེད་པར་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
སུ་མི་འཛུག་ཅིང་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་མེད་ངེས་ ་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དགག་པར་ 
ཏེ་སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་མདུན་འདི ར་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་ 
ལོག་པས་བསྒྲབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལྡོག་པྲ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་འཇལ་གྱི་མངོན་སུམ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དགག་མི་ནུས་པ་ལ་སྣང་རུང་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བློ་མེད་པ་ལས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་གཞན་རང་གི་སློབ་བུ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དག་ནི་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ནོ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ན། ངག་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ངག་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་ 
སྲོགས་ཡུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་ 
ན་ངེས་པརྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྡེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་བ་ལས་མེ་སོགས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཇི་སྟེད་པའང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཚད་མཱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ལས་གནན་དུ་གླུང་བ་ཡིན་ནོ། །གྒཉིས་ཐ་རྡེས་དབག་ཚད་མ་མིན་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད། _ ༢༣ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་ 
པོ། གཡུ་ཏེ་རྡེས་དབག་ནི་གནས་སྐབས་ལྭ་ལྭ་དགུ་ཏུ་ནཱི་འཁྲུལ་ 
པར་མཐོང་སྟེ་སྒུ་རུ་ར་གཅིག་ཟོས་པ་ལས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྒུ་རུ་ར་རོ་བསྐ་བར་ 
དཔོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་ལོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་རྟགས་ 
ལོག་དེ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །དགག་རྟགས་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་བའོ། །དུང་པོ། སྒྲབ་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་ན་ཞབྲུལ་བ་རྣམ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི་རྟོགས་པྲ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ངོར་གདོན་མི་ཟ་ 
བརྨ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ འམ། 
ནས་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གྲི་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའམ། རང་ 
དངངཾ་བོ་གཅིག་ངའི་པི་རྟག་པ་ཉྭ་བུ་དགྲ་ལོག་སྟེ་མེདུ་ཕར་གྱུར་ན་རྟགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེའི་ཚ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་ལ་ལར་འཁྲུལ་ 
སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། བལྟར་རུང་བའི་ཆོས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དུ་བ་ལྟ་ཐུའམཱ་ཡང་ན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
བལྟར་རུང་བ་དག་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པྲ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་དགག་རྟགས་ 
གཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཟླའང་འབྱུང་མི་རིགས་པ་དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱང་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ན། ད་ལྟ་དབང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བློས་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ལས་ག ཞན་མ བྲ འ་དག་མེ ད་པ ་ཉིད་ 
དུ་དོན་གྱིས་ཐོབྲ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པ་འཇིག་ 
ྟན་པརོལགྱི་དངསཔོ་བཞན་ོ།།དེཡང་ད་ལྟ་རངགིས་མངོནསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ན་མེད་པའི་རང་གི་དོན་སྙིང་དང་ཡོ་བྱད་གནས་གྲོགས་གཉེན་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པའང་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པ་མིན་ན་དེ་ཀུན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བཟུང་ཡང་དེ་དག་ 
ཀྱིས་དྭས་གཞན་དུ་ནི་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་བས་སྲོ་ཤེ་ན། དུས་ 
བཞི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དཱེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དང་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སོགས་ལ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཕལ་བའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་དེ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་རྟོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་དབང་ 
བློས་མངོན་སུམ་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པྲ་ཡིན་ན་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་སོགས་གཏན་ནས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟུག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བར་དབང་པོའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
པས་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ས་ 
བོན་གྱི་ནུས་པ་ས་བོན་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འདི་ 
ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་གོ་ཞེས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྔ་མ་ཡང་སྔོན་གྱི་དབང་ཕོས་རྟོག་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཁྱིས་པའི་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་སང་ 
གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་བ ཙུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བློ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ས་མྱུག་ལྟ་ 
བུའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་ 
ས་མུག་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབང་བློས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་རང་ཡུལ་དེ་ 
ཙམ་ལས་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ནས་མཐོང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མངོན་སུམ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་འཇུག་ 
ལྡོག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་སེམས་པ་ནི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་པའི་དོན་ཡོད་ 
མེད་དུ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མང་མཐའ་འགོག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། 
གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
མྲི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ 
དོག་མིཉག་པར་ཏོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡན་ལ་ད་ཏོགས་པའྱ་བོ་ད་ཚད་མ་གཞན་ 
ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་དོག་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་མར་ 
མེ་འགག་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་འགག་ཁ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ ས་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟགས་མེད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡི་རང་མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་ནས་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ཚེ་དུ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་རྟགས་དུ་བ་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བྲ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་མིན་ལ་དེ་དུས་རང་མཚན་མ་མཐོང་བས་མངོན་ 
སུམ་མིན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡིནཱ་ནཱོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མཱ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དམྭ། གཞའ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མྭ་ཉིད་ནི་འཛུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དག་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། དཔེར་ནཱ་ཁྱད་པར་མཐོང་བུ་ཡི་བློ་བཞིན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་ 
མ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཞུགས་པས་གཞལ་བྱ་གཅིག་གི་གྲངས་མི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་ ། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡང་རྟགས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་མིན་པའི་ 
གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་དགག དང་པོ་ལ། རྟགས་ལས་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མིན། །དང་པོ་ལ། མདོག་འཇིག་རྟོག་ཡུལ་སྤྱི་ 
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མཚན་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལ་ 
རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
པར་རྩོད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་འདྲེས་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
ནི་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཐུལ་དུ་རང་མཚན་དངོས་མི་སྣང་ 
བས་སྤྱི་འཛིན་དེས་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་བཟུང་ངོ་སྟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་ངོར་སྣང་བཞིན་ 
པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་པ་དེ་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ལ་བཟུང་ 
ངོ་སྙམ་པ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
རྟོག་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། སྣང་བརྟག་ 
འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བཞིན་པ་ལ་རྟགས་ལས་གསར་དུ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནའང་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་མཐོང་བཞིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་པར་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའམ་འགགས་སོང་ངོ་སྟམ་པ་ན་ 
ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ལ། 
རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ 
མཚན་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་གྱི་སྣང་བཞིན་པ་རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་རྗེས་ཚད་མས་མི་ 
རྟག་པར་བཅད་ཟིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཅིང་ 
དའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་སྦྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་ 
འདྲེས་པའི་ཕུང་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་པ་ 
གཞན་གྲང་མངྦ་མེད་དོ་ ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་མེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་། །དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་འཐད། །དང་པོ། མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ན་མི་རྟག་ 
པ་དེ་དངོས་མེད་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་མཚན་དེ ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
དེ་ལྟ རྲ་གྲུབ ་པྲ ས་ན་བློས་ ཀྱང་དེ་ འཛིན་ ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བ སྒྲ ་པའི་ 
སྟ མ་པ་དེ་སྣ ང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ སན ས་མེ་རང་མ། ཚན་ལ་སྦྱོར་བ ར་ཞེན་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོག 'ངོའི་མེ་ ་སྣ ང་དེ་ལ་དམི གས་ན ས་དེ་འདྲའི་སྒྲ བློ་སྦྱོར་བར་ 
སོང་བ་ཡིན་མོད་ཚ་བ་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་མེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཏེ། རྟོག་བློ་དོན་མཐུན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྟོག་ཡུལ་རང 
་དབང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་དེ་རྒྱས་བཤད། །དང་པོ། མི་རྟག་པ་ 
ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་གྱི་རང་མ ཚན་ལ་མི་སྦྱོར་ན་མད འ་ལ་སྒྲོ་སྦྱར་བས་ཀ་ 
བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ས་གཞན ་སྤྱི་དེ་ལས་གཞན ཚེ 
རང་ཚ ཚན་ལ་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པ་མིན ་ནོ་ཞེ་ན ། རང་མ ཚན་ལ་མི་རྟག་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་བློར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་མི་རྟག་པ་དྲེ་ཉིད་དོན་རང་མཚན་ 
ལ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྦྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མི་འགྱུར་ནའང་། རང་མཚན་དེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་རྣམ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ཞེས་པ་གང་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་བློས་ཁ་ 
དོག་སོགས་མི་རྟག་པ ར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ ར་ཡུལ་ ལ འང་གྲུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་སྔོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་ལ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྤྱི་ཡུལ་ལ་ 
མི་བསླུའི་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་དགག་སྒྲབ་མི་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ། དཔོག་པའམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེས་དགག་ 
པའམ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ 
མཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་མེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་དུ་བ་དང་ 
བྱས་པ་འདི་ནི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགག་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭེ་ལས་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟགས་འཛིན་དེསྭ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་ 
གཟུང་བ་ན་དེ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་རྟགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ 
ལ་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་དེར་གྲུབ་བོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


སྟམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བ རྒྱུད་པ ་ཡིས་ནི ་དངོས་པོ༔ འམ་ག ཞལ་བྱ་ལ་ འབྲེ ལ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལས་རྟགས་ ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ འི་རྗེས་དཔ ག་དེ་ནི་རང་གི་སྣ ང་ཡུལ་ལ་ 
ཆང་ མཚན་དེར་སྣང་བྲ་ཡིས་ནི་སྟོང་ཡང་། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་རྨ་ཡིན ་ཏེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ར་ར། ། 
གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན། གོང་དུ། 
གཉིས་པ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། །འདི་འཁྲུལ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ 
མིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤ ད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དོན་རང་མཚན་དེ ཾ 
་ོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་རང་མཛན་དེ་ཡི་ཛབར་ཞེན་བའི་ཕྱིར་རྡེས 
དཔག་དེ ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་རང་མཚན ་གྱི་དངོས་པོ་ལ 'སླུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མིན ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པར་རྣམ 'པར་ 
གཞག་པ་བྱསྲ་པཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་ 
བའི་ཚུལ། །དགག་རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། རྡེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོའམ་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་དག་ལ ས། ཁྱབ ་པ རྭ་བྱ་བ་བྱས་པ འམ འབྲ ས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ 
ཧན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་ 
པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དེས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། །དངོས་དང་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
འ། ཏཊས་ཆེས་འཾལ་ཁས་དགཏ་ཐཱ་གྱུཊ། །འབྲེཐ མེན་དགྲགང་ཉུར་ 
སྣང་བསྟན། །དང་པོ། རྭྐ་ཀུན་མི་དམིགས་ཐ་ཡས་འགྲུབ། །ད་ལཱས་ 
གཞན་དུ་དོགས་ཐ་སྤང་། །དང་འོ། སྦུབ་རྟགས་རྣམས་དེ་ལྟན་དངོག་ཕོའི་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མི་སླུ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དགག་རྟགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པས་ན་མེད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང 
་མེད་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དོན་གྱི་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་དེ་རྣམས་བསླུ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་པ་ཉིད་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ལས་དགག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་རྟགས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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དངོས་པོ་དོན་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོག་པ སྲ་ཡུལ་དེ་མེད་པ རྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྣ ང་རུང་གི་ཡུལ་ 
དེ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པས་དེ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་བཞིན་ཚད་མ་ལོག་པས་ 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་བ་ཞགྲལ་སྟམ་ན། སྤྱོན་དེར་མི་གྱུར་ཏེ་འཛིག་ཏྟེན་བ་ 
འོལ་སོགས་བསྐྲལ་ད་རྣམསདུ་ཏ་སྣཧདུ་མི་རུང་ཝཏེར་ཏེ་གུད་ཇིགུས་ 
པའི་ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་ 
ངེས་སྲུ་མི་ འགྲུབ་ལ། སྣང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ 'དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་ 
དེར་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། མདུན་འདིར་བུམ་སོགས་ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཚད་མསྭ་གུབ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བའམ་འདོད་པ་དེའི་ 
དོན་གྱིས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ ་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའམ་མ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་ལ་གཅིག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བཀག་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
མི་སྲིད་པས་སྣང་རུང་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་ 
པས་ན་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་དགག་རྟུགས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་རང་བཞིན་འགལ་མ་དམིགས་འཕེན། །འགལ་འབྲས་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲར་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོགས་པ་སྡང། །དང་ 
པོ། དགགྭ་རྟུགས་ལ་སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དེའར་ཡང་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེཡི་རྒྱ 
མེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
རགས་ཟུ་བཀོད་བའི་དགག་ཏུགས་འང་ནག་ཏུ་མཐོར་བ་གང་ཅིན་བ་དེ། 
གཟུམ་ཀ་ཐངཱ་དགག་བ་གུང་བིན་ཐ་དེ་དམིགས་ཐ་པི་ཚད་མུ་ཉིད་མེད་པ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པྲ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགག་པ་རང་དབང་ 
དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་བ་ནི་མ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་ཟད་ལ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་རང་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། འགལ་དམིགས་ལ་རྟགས་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་མེ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
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དྲིས་པ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གངྲ་ལས་དེ་ལྟར་འདཱོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ 
ལ་དེ་དག་ན་རེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྣང་བྲ་མཐོང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་དམིགས་ལ་དེ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། ད་ནི་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
འགལ་དམིགས་ཁོ་ནས་དགག་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་དགོས་པར་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མ་དམིགས་པ།ཁོ་ན་དངོས་ 
སུ་མ་བརྡོད་པ ར་ འག ལ་ད མིག ས་སོགས་རྟགས་ག ཞན ༩ ལྟ་བུ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ 
མིང་ངམ་སྒྲས 'བརྡོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དྲེ་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ 
ནྭ་གྲང་རེག་མེད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡ ང་ལེགས་པ ར་དྭབད་ནྲ་གང་རིག་མེད་ཁ་ 
ཡོད་ཅེས་ པ 'དེ་ གྲང་རེག་ མེད་ཅེས་པ ཅམ ་ལས་ཡོད་ པ་སྦྱར་ ཀྱང་དོན 'ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ་སྔར། མེད་པ 'ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ ་ནི། །དངོས་པོ་ མིན ཡཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མ་དམིགས་པ་རང་གི་ 
སྦྲས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར། ས་ཞེས་སོ། ། 
དཱེས་ན་དུགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ཐ་ཀང་ལུ་དགག་བྱ་མད་ཡགས་བདེ་ནྲི་ 
ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྡོད་བྱ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དགག་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བློ་འཕྲོག་ནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་ 
པའི་ངོར་འགལ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྒྲབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། མ་དམིགས་པས་མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་ལོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པས་དོན་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རང་དབང་བ་ 
ཞིག་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེད་པ་ལ་རང་འཛིན་ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀོད་ན་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུའང་འགྱུར་བས་ 
ན་མཐར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་འདི་དག་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཁོ་ 
ནས་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 
དེས་ནཱ་དགག་བྱ་དྭེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་འབྲས་བྱ་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ 'འགོག་པ ་ཡ ང་མི དམི གས་ པ་འཕཝེ ན་པ དེ་ལྟ ར་ 
ཟིན་ངཆྟབྷ་དཱཾ་དཱ་ཨི་ནོ། །དེའི་ཕྱིན་དྭགྭག་ཏཀས་འཾ་ནྷོག་ཀྲུ་ལཱ་ 
རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བྲ་ཙམ་ཐྲ་དདུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཕན་ཆད་ 
དགག་བྱ་མི་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཐྲ ་དད ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད ངི 
བེ 
གཉས་པ་དགྐག་ཏྟཧསྲ་ལྟར་སྟང་ཁ། །དངོས་དང་དེ་ཡི ་འཐད་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ། དགག་བྱ་དང་འགཱལ་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པ་དང་། 
འབྲ ས་བུ་ག སུམ་དང་བཅ ས་པ ་བ ཀག་པ ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ ར་ན ཿ འག ལ་ཟླ་ 
གྲུབ ་པ་དང་ རང་དང་རང་གི་ འབྲེ ལ་ཟླ ་སྣ ང་ ་རུང་བཀག་པ མེད་པ ར་ནི ་ཡུལ་ 
གང་ཞིག་དགག ་པ ཞམ་མེད་ངེས་སྲ་སྒྲུབ་པ་ལ རྟགས་ལྟ ར་སྣང་བ་བཀོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ འབྲ ང་བ་ཅན ་མིན ་ཏེ། དཔེ ར་ན་ངག་སྒྲ ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
དང་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ ་སོགས་པ ས་ཀུན ་མཁྱེན ་ཡིན་པ་ འགོག་པ་དང་། 
མེདཱ་ཐར་སྨྲབ་བ་བཤིར་ནོ། །གཉིས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཁ་དང་འཇིག་ཏེན་ཐ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོལ་སྐོགས་ལ་བཅི་དངང་ཁོ་འྷསྣ་འདྲུས་བའི་དྲོར་ཚྣམས་དང་ངག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ རྟགས 'དེ་ དག་དང་འགལ་བྲ ་གཉིས་ པོ་ གང་ཡང་གྲུབ་པ ་མེད ་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེ་ཡང་ངག་སྦྲ་བ་སོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྔངས་ 
འགལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་འགལ་མིན་པ་གྲུབ་ ཀྱང་ལྷན ་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡང་མིན་ ཏེ། སྣང་བ་ འཕེལ་བས་མུན་པ་ འགྲིབ་པ 'ལྟར་ཤེས་ རབ་འཕེལ་ 
བས་སྒྲ་བ་འགྲིབ་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ངག་ཙམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་ 
ལ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ན་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཡང་མཐོང་ 
བས་འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལའང་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དོ། །འགལ་བ་མེད་ན་ཆོས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་ཐུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ 
ཏེ་ངག་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་རིག་པ འང་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གངུ་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་ 
ཉིད་དང་པོ་ནས་སྒྲབ ་བྱེད་ཡིན ་པ ར་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། འབྲེ ལ་མེ ད་དམ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་བླུན་པོར་མཚོན་ 
པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 


ཀབ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཟིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན ་གྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་སྣ ང་དུ་མི་རུང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པ ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན ་ནོ། །། 

གཉིས་པ དགུག ཏུགས་འགོད་ཆུལ་ཞ། །འགལ་དམིགས་སྣ ང་རུང་མ་ 
དཿགྐསྟེ་གཉེས། །ཏྔངཾ ཐཐུའུ་བཱ་ཿགོགྲ་ི་།གླས་བྦྱེདེ་ཚོསསྡི་ཐཱ 
དད་པ་ཉིད་དྲམ་ཡང་ན་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ 
ཁཱ་མེད་པརྣ་སྒྲབ་བྲ་ལུ་མཱེ་ཏྟགས་གྲ་བཀོད་བཏཏ་། གྲངས་ཅན་པས་གཟུགས་ 
སོགས་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ་ལ ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཀོད་པ ས་གནོད་པ་བཞིན ་ནོ། །དེ་ལ་ཐ 'མི་དད་པ་ལ་འག ལ་བ་ཇི་ལྟ ར་ 
སྲི ད་སྟམ་ན་བདེན་ཀྱང་; རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འགལ་བ 'བརྗོད་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ ར་སྲིད་པས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་ འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ 
པར་ཁས་ བླངས་ནས་དེ་མངོན ་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་གང་ 
ཁྱད་པ ར་ཡོཿ ད་ན་ནི་སྔ་ན་ཡོཿ ད་པ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྔ ར་ཡེ: ད་དང་ 
ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་ཟིན་ 
པ་ཡང་ ་བ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྡོད་ཚུལ་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྦང་བའི་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་བ། །དང་པོ་ལ། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་ཚུལ། །ངོ་བོ་མ་དམིགས་རྟགས་སུ་ 
འཐད། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་ལས་རྟགས་སུ་འགྱུར། །དེས་ 
དངོས་འབྲེལ་མུ་ཏུགམ་རཞན་ཌིགས། །རགསྙ་ནེསྲ་རྟཀྐས་ཉན་གོ རུམ་ 
ལོ། † 

དང་བྱས་པ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ལྡོག་པ་ན་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་ 
འབྲེ ལ་ཟླ ར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣ མས་ལྡོག ་པ ར་བྱེད་པྲ ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་མིནུ་ནོ། །གཉིསྲ་ཁ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་དངོས་པོའི་སྟུབས་ཀྱིས་ཁིན་བ་ 
ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་ལྡོག་པའང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 


བ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན་ཞེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལ༽ 


ཙམ་གྱིས་གླུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་རྟག་པ་ ‹ འདོད་ཀྱིས་བ ཞག་པ རྭ་བྲས་ ཀྱང་ཕྱོག ས་སུ་བཏག ད་ 
པ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ 
ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་ 
འདྲས་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཀམ འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལོག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ལོག་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ 
པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ་ཤིང་ལོག་པས་ཤ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
ལོག་པས་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་དེ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་དེ་ འབྲ ས་བུ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་ཁྱབ་ བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་གོ་ 
བྱེད་དུ་ནམ་འགྲོ་ན་གལྭ་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་རང་གྲི་ལྡོག་པྲ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ འག ར་བ ཅད་པ འམ་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པ་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བྱས་པ་ 
སོགས་རྣམ་པ་འགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིང་མེད་པ་ན་ཤིང་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་མེད་མོད། ཤིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པའི་ཕྱིར' ་ཤ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པ་དེ་ཤ་པ་མེད་ 
པའི་གྷོ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཤུག་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ན་ཤུག་པ་མེད་པའི་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་པ་ཞེས་པ་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཨ་ག་རུའི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ནི། སྣང་རུང་གི་བུམ་སོགས་མེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཐ་སྟད་མི་སྦྱོར་བ་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐཱ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དོན་ 
མེད་པ་ཙམ་ནི་གནག་རྫི་མོ་ཡི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བུམ་པ་ 
འདིར་བུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་དག་ལ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་མི་འཛིན་པས་དེའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པས་དེའི་རློངས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་འདི་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དྲི་བཤད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
རྱོང་བ་ནི་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་ལ། 
བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་ 
རྣམ་པའི་བློ་གང་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྩོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་དོན་འདི་དག་བློས་མངོན་སུམ་གཅོད་དོ་སྟམ་པའི་རྱོང་བ་སུས་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་མི་ནུས་པ་འདི་རང་རིག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་ 
གཡོ་སྒུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཉམས་མྱོང་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་སྔར། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། ། 
ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ནམ། 
མེད་ངེས་སྲུ་སྦྲབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོའམ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མ་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་ 
འགོག་པ་ལ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་བཤད་མ་ཐག་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པོ་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། རྟགས་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པསྲ་ཁ་དོག་ 
སོགས་མི་རྟག་པ་སྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་མི་རྟག་སོགས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་རང་མཚན་ 
ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདིར་འདོད་པས་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་ལ། གཞན་དུ་རྟགས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་འགག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟ མ་དུ་ འཛིན་པ་ནི་སྔ ར་མངོན ་སུམ་ཚད་མ ས་གཟུང་བྲ་དེ་ 
ཙམ་སླར་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་གྱི་ཚད་མཱ་ཉིད་དུ་འདྲོད་པ་མུ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ལས་དེའི་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་མྲེད་དེ་དཔེར་ན་ཌ་དོག་དེ་ལས་ཁ་དོག་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དེ་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དབུང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ལས་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་སྣར་གྲུབ་ཟིན་པས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་མི་ 
སླུ་བའི་བྱ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚུན་གར་སངྦ་མྒེད་དྲཾ། ། 

གཉིས་ཐ་ལ། དངོས་འཇིག་གཅིག་ལ་གནོད་བྱིད་མེད། །དངོས་འཇིག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
གཞན་འདོད་གནོད་བྱེད་མིན། །དང་པོ་ལ། ཐ་དད་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དང་། ། 
རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་མི་རུང་སྤང་། །དང་པོ། དངོས་པོ་ལས་མི་རྟག་པ་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་གཞན་དུ་འདོད་ 
པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྡོད་མི་རུང་ 
བ་དང་དངོས་པོ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་ 
སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ནི་དོན་གྱིས་དེ་གཉིས་དུ་རའི་ཏཏུས་བོ་འོད་བསྲ་དྲེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མྲིན་ཏེ། དོན་ལ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ པ་རྟོག་ པས་བསྐྱེད་པའམ་བཏགས་ པའི་ སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ 
ན་ཏོ ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ། ཁ་དོག་ 
དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
ངེས་མ་ནུས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ནི་གྲུབ་པ ་ན་མེ་གྲུབ་པ་དང་ཚ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོག་ངོ་ན་ 
སྤྱི་མཚན་དུ་སྣང་བ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲུབ་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མར་ཡུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གསར་དུ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ 
གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐད་ནས་ཡིད་ངོར་ 
མི་རྟག་པ་དེ་མ གྲུབ་པ འམ་མ་ངེས་པ ་ན། སྔ ར་ན སྲ་གུབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ ར་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་མི་ 
དགོས། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་རྗེས་ 
དབག་འཛུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གྲི་མི་ངེས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མི་ངེས། །དེ་མེད་ན་ནི་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ།སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བྲ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པ ར་ཡོངས་སུ་མི་ དཱི ས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པ ར་བློ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྩེད་མོ་མཁན་གྱིས་གོང་བུ་གཉིས་འདོར་ལེན་མྱུར་བར་འཕངས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


པའི་སྒོང་གི་ཐ་དད་པ་མི་ཤེས་པ ར་ཕན་ ཚུན་ འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་བྲ་དད་དུ་མཐོང་བྲ་མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། འདྲི་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་རྟགས་མེད་ན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིས་ 
པའི་བ ར་གྱི་སྐྱེ་བྲོ: ས་ ཀྱང་ རང་གི་ རྒྱུན་ཕྱིས ཁེ འབྱུང་བ ་དང་ནི ཟ འབྲེ ལ་པ འམ་ 
རྭ ཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་མ ར་མྲེ་དང་སྒྲ་དང་གློག་ལ་སྲོགས་པ་འགག་ཁ་ 
མམས་ཀྱཾའཇིག་པ་ནིམཐོང་བས་ཕོངས་སུགཅདནུས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། ། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་མངོན ་སུམ་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅི, ག་སོ་སོ་བ ་རྣམས་རང་གི ་ངོ་བོས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་བློའི་ནུས་པ་ཞན་པས་མི་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བོན་ལ་མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ 'སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ནི་མངོན་སུམ 'གྱིས་གཟུང་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ངེས་ཏེ་ཕྱི་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལས་ནུས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ན་དངོས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེད་ཅིང་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ 
དུ་ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པའམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུར་མ་ངེས་པར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དེ་ 
འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་ལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མེད་ པ་ མིན་ཀྱང་ཕལ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་མི་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ མ་བརྟེན་ 
པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་བློའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ཡ ང་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ ་ནི། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ འཁྲུལ་ རྒྱའི་ འག ལ་རྐྱེན་གནས་པ འམ་ཆ། ཐུན་རྐྱེན་མ་ ཚང་ 
བས་དངོས་པོ་མཐོང་བ 'བཞིན་དུ་ངེས་པ ་མ་ནུས་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་དུ་སྐྲོ་བཏགས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་བསློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་རྡེས་ 
སུ་དཔག་ པ་བ རྗོད་པ་དོན་ ཡོ ད་དེ་དེ་ངེས་པའི་ རྒྱ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ 
དཔའ་རོ 
གཉིས་པ་མཐོང་བས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་མི་དགོས་པ་ལ། མཐོང་བས་ 
ངེས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། །ངེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག །རང་གིས་ངེས་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ༢༽ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ། མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ནེ་དོན་དེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 


འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིག་གསལ་བས་ཡུལ་ 
ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་མཐོང་བ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་དེ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་བ་གོང་དུ་འཕགས་ལ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ རང ས་ནི་ དངོས་པོའི་ རང་ བཞིན་ཇི་ ལྟ་ཇི་ སྟེ ད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པའི་དོན་ མ་ ལུས་པ་གཟིགས་ པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ ལ་ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་དེ་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་ཟིན ་ན་དངོས་ 
ཐ་དད་པའི་སྒྲ་བློ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
རང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པྲ ་ཡྲིས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་རང་ 
རཾ ཚན་དེ 'ེ ལྭ ་ནི་ག ཞན་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན ་ཅན ་གྱི་བློ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། བློས་བཟུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པྭ་ཕི་སྒྲ་བྲ་དད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་ 
བ་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འབྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་གང་དང་གང་ཤེས་འདོད་ 
དང་བརྗོད་འདོད་དེ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་མྱོང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བློས་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་འདོམས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེས་མཚོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་དེ་མཚོན་ཏེ་བརྡོད་པ་འཐད་དོ། ། 

གསུམ་པ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་རང་མཚན་མཐོང་བ་ 
ན་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ནི་ག ཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ ར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བྱེད་དེ། མིག་མ་འཁྲུལ་བས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉཾས་པ་དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
ང་ལ ཞྲག་ཞིཀ་ཧཾགཏྷ་རསདཾཏཱག་ཐིཉ། །ཞིགཇ་རད་པར་ཞདོད་ 
པ་འཁྲུལ། ། དང་པོ། འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པའི་བློ་ 
སྐྱ་བ་དེ་བཅད་ཤེས་ལས་ཡང་ན་འདིར་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དངོས་པོ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་ 
མཱི་དམིགསྲ་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


གིས་སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཕ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་བས་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཙམ་མི་རྟག་མིན་ཏེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བས་ཆོས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་སྔར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་མི་སྲིད་ 
པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། 
སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ཀྱང་། དགག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་འགག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ 
ཀཱལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་ 
སྡོད་པས་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེས་དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ་གཞན་ 
དུ་མེད་པ ར་འདོད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པར་ཐལ་ཏེ་ཚ་བ་མེ་ལས་ཐ་དད་ན་མེ་ཚ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དོན་ག ཞན་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སུ་གྱུར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་ཁེགས་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆེད་དུ་དགག་པ་ཡང་མ་ 
མཛད་པར་རང་སྡེས་འདོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞིག་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་འགག་ཁའི་མཐར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲིས། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་བསྟུན། ། 

དང་པོ། མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གཱི་ལུགས་ལ་མཐྲ འ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ ཚམས་ཆོད་པའི་ཡོ། ད་པ འམ ་ཡོད་པ 'དེ་ ལ་མི་རྟག་པ འོ འཕྲོཿ ད་པ་ འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བུ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བརྣོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པཾ ར་འདོད་པྲ །དེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་མ ཐྲ འ་ཞེས་པ་དེ་དག་གང་ལ 'བརྗོད་ཅེ ས་དྲི་ 
བ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་ 
པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྫས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ། དདེ་འདྲའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་ 
དེའི་མི་རྟག་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་འཐད་ཀྱི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སམ་དངོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་ 
མི་འབྲེལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ 
ལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཕྲོགས་ 
ནས་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ 
ཡི རཾ 

མཿ ' སྔ་ཕྱི་མེད་མཐར་འདོད་པ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག ། དང་པོ། མཐའ་ཞེས་པ་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྣ་ཕྱིར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱི་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེའོ་ཞེ་ 
ནཱ ༈ སྔ་ཕྱིའི་མ བྲ འ་གཉེ ས་པོ་དེ་ཉིད་མྲི ་རྟག ་པ་ཅྲིས་མ 'ཡིན ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ 
དེ་དག་ན་རེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
དང་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དྲུག་པྲ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་ 
ཅེས་དྲུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བདུན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལས་མི་ 


87 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྟག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལྔ་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་ 
པ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་འབྲེལ་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐ འ་ལ་ཡ ང་ འབྲེ ལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་ཇི་ལྟ ར་ 
རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་སྔར་མེད་དམ། 
སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་། དངོས་ 
པོའི་མཐའ་དང་། མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ། མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དྲང་འབྲེལ་པ་ཡ ང་རྟག ་པའི་ཕྱིར་ 
མྲ འྭ་ཡྲིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ ར་འགྱུར་བ ་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ནུས་ཏེ། ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་ནི་མུན་པར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ་མཐའ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁས་ཆོད་ 
པས་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། མཐའ་དངོས་པོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


མེད་པ་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་མ་ནུས་ནས། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ན་དབུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ 
ཁུད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་ 
ཡིས་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དངོས་པོ་དང་ 
སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་སྒར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་འདོད་པས་ 
ན། དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་དུ་རུང་བ་མིན་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕོས་ཆོད་ཀྱང་ཀ་ཐུམ་ 
སྣམ་གསུམ་བསྒྲིགས་པས་དབུག་ཀྱི་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་འགགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ་ན་གནས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ཐུ་དྷ་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པཱ་ཁོ་ན་ཉིདུ་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་ཡ ང་རང་གི་ རྒྱུ་སྣ་མའི་དངོས་པོ་དང་ འཕྲོད་པ་ འདུ་བས་ འབྲེ ལ ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན ་སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་ཡིན ་ནོ་ལོ། །འདི་ལ ། འབྲེ ལ་བྱེད་ཕྱིར་ན རྒྱུ 
ཞེས་གྲག །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན འང་ལོ་གྲ ག་ཟེར་གསུམ་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བྲུབ་པ་ཙམ་མིན ་པར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངོ་ 
དང་འབྲེལ ་བ་དེ ༥ ང་རྟག་པ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཡཿ ད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་འོ་ན ་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཏེ་ 
དུས་གཅིག་པའི་བུམ་སྣམ་བ ཞིན ་ནོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་གང་ 
མེད་པ་དེ་རྒྱུས་བྱེད་པ་ཡིན ལ་ འབྲ ས་དུས་ན་ རྒྱུ་མེ ད་པ ས་ཞིག་ན ས་མེད་པ་ 
དེ་འྲབས་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་དངོས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རིལ ོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན ་ོ་ཅོག་འདྲི གུན་རྟག་པ་འབ འ་ཞིག་ 


9ྱ0 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་དངོས་ 
ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོ་དེ་ 
སྔ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་དངོས་པོའི་མིང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པའི་བུམ་ 
པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
སྔར་མེད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་མི་ 
རྟག་པ་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་སྐབས་འདི་གཞན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་ 
བཤད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཆེས་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་ཐུ་ ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། རྒྱུ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིག་ཟིན་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
པ་སྔར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་སོགས་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་ལྟ་བུའི་བློ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནི། ཐྲ་དདྭ་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་དྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ 
ནི་དོན་གྱིངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཀུན་ལའངུ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དགག་དང་བཞག་ 
དཅོན་ཐཏཱ་ཀསཊ། དཏ་ཐོ་ལྭ། ཉཧོས་དང་ཉིན་སྡེང་དཀྲེག་ཐཞོ། 
དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་ 
མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དུ་ 
མས་དོན་གཅིག་ཡང་ཡང་ཤེས་པའམ་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། རང་ 
མཚན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་སྲོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་བྲ་དདྭ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་ 
མཚན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྤྱི་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་གཅིག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་སྟངས། ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 


བྱ2 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
སྔར་མཐོང་བའི་བློ་ལས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
དེས་ན་སྤྱིའི་རང་མ ཚན་རྟག་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྤྱི་མ ཚན རྟོག་ 
ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ། གཾ ལ་ཏེ་སྔ ར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མི་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ འདིའི་ 
སྐབས་སུ་དཔེ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཨ་རུ་ར་མཐོང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་མཐོང་དུས་སྔར་ 
ཨ་རུ་ར་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ཟིན་པ་དེ་དཔེ རྭ་བྱས་ན ས་ཕྱི་མ་ འདི་ཡ ང་ཨ རྭ ར་ཡིན ངོ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ངོ་ཤེས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཤེས་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་པ ར་དཔྲེ ་ཉིད་དུ་དྲན་ འའ མ་ན་ཡོད་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དེ་མཐོང་ 
བ་ན་ངེས་པ ར་ རང་ཤུག ས་ཀྱིས་གྲུབ ་པ་དེ་ལ ་ག རཔ ར་དུ་རྟོག ས་བྱེད་ཀྱི་, ཚད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཏེ ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་བར་སྐབས་སུ་བ རྗེད་པ འི་ 
ཕྱིར་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱོན ་མེད་ཅེ་ན ། གང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་ 
བརྡེད་ཀྱང་ཕྱིས་མཐོང་བ་ ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ ་པའི་ 


བྱ3 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནཱ སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡིན་པས་བློ་དེས་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ 
གྱི་ཐ་དད་མེད་པས་ན་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོསྲ་ཏེ་རྡེས་དཔག་གཉིས་ཀྭས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་གྲུབ་པྲ་སྟེ་ཡོད་ན་ 
གཉིས་ཀླུ་གུབ་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ཀྱང་དགོས་ན་ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་མཐོང་བར་ 
སྦྱར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་རྒྱུ་མེད་དེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ བ་ཟིན་ནས་ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་སུ་མེད་ 
པ་དང་། ལ་ལ་མེ་ཡོད་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་རྟོགས་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞིེན་ 
ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་སྲིད་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྔ་ 
མས་བཅད་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་ཉམས་ནས་བརྡེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་། བརྡེད་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ངོ་ཤེས་པའང་མི་སྲིད་ལ་མ་བརྡེད་ན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་མཚན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་པའམ། འདི་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ །གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་དང་བགྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཙན་དན་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ངེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དཔག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེའི་ཚེ་མེའི་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནི་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་རུང་གི རྒྱུ་ 
མཚན་མ་མཐོང་ན་མེ་ཙམ་དཔོག་གི་ཙན་དན་གྱི་མེར་མི་ངེས་སོ། །དེའི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ 
འདི་ན་ཡང་འདུག་གོ་སྟམ་པ་ནི་རྟགས་དེ་མེ་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་ 
གཞལ་བ་ཡིན་མོད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་དཔྱད་པས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་ 
སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་བློ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་ན་རྟོག་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ། དོན་གཞན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བློས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ི་སྦྱོར་བུ་ 
སྔར་མཐོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ། ག ལ་ཏེ་ཕྱིས་ ཀྱི་བློ་དེ་ཡ ང་རྲེས་ འག འ་རྟགས་ལ 'ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ 
རྟགས་དེ་འདྲ་འཁྲུལ་ཏེ། ན་ནིང་གི་མེ་ད་ལོའི་དུ་བས་དཔོག་པའམ་ན་ནིང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་སད་པར་བྱེད་པས་དེ་དྲན་ 
རྐྱེན་དུ་སོང་ཡང་དྲན་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་བཤད། ། 
ཐྭཟློག་པ་མངོན་གུམ་ལྟར་སྐང་བཤུད། །དང་པོ་ལ། མངོན་མུམ་གྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། །མཚན་གཞི་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། 
རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་བསྒྲབ། །རྟོག་བཅས་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་དགག ། 
དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལུགས་བཞག །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ། ། 
དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། ། 
རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཡུལ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མོ། །རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ནི་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་མཁས་པས་རང་བློ་རྣལ་ 
དུ་བཞག་སྟེ་བརྟགས་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ ར་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན ་གྱི་རྣམ ་བ ར་རྟོག ་བ འམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ནི་མིང་གི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ་མིང་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བརྡ་ལ་བྱང་ནས་མིང་དོན་ 
འདྲེས་པ ར་འཛིན་པ་ན་བ རྡ་ཡི་སྟོབས་ཙམ་ལས་རྟོག་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྲོ་སྲོ་རང་ 
གྲིས་རིག་པ རྭ་བྱ་བ་སྟེ་མྱོང་བས་གླུབ་པ་ཡིན ་ནོ། ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ མས་ 
ཅད་ལས་ནི ་སེམས་བསྡུས་ན ས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་ཡ ང་མི་འཕྲོ་བར་ནང་ 
གྲི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གསལ་ 
བའི་བློ་དེ་དབང་པོ་ལས་སྒྲེས་པའི་བློ་ཡིནཱ་ནོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པར་རིགས་ནའང་རྟོག་པ ་མེད་ཀྱང་དབང་བློ་མི་འགག་པར་རང་གིས་མྱོང་ 
བསྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ར་མ་ཟད་ འཆད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚོར་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ལས་སྐྲ ར་ཡ ང་ 
ཅུང་ཟདྲ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་རམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་དང་འདི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
དྲར་གྱུར་ཏོ་ཅེས་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བློ་སྔ་མ་གང་སྐྱེས་པའི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་དཔྱོད་བཏང་ན་རང་བློ་རང་གིས་མི་ 
མཐོང་བའམ་མི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ཡིད་རྟོག་ནུབ་པའི་ 
འགགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
ཞེས་ཉམས་སུ་ཚོར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་རང་རིག་པ ྲ 
ཉམས་རྱོང་གིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དེ་ལྟ་ཐུ་རང་གིས་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེས་མ་ 
གྲུབ་ན་རང་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག །དང་པོ། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱདཱ་པར་ཏེ་རང་ 
མཚན་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་ 
དུསྣ་རམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དེ་ལས་ཐུན་མོང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་བྲ་དད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལས་ 
ཐྲ་དད་པ་མཐོང་བའི་བྷོ་མེད་པའམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤྱི་མེད་ 
པ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན ་ཡིན ་ཏེ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེ་ འདྲའི་ཁྱད་པ ར་རང་མཚན་རྣམ ས་ལ ་བརྡ ར་གྱུར་པའི་སྒྲ ་དག ་ི ངོ 
འཛུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱདཱ་པར་རྣམས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པས་ན ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་ཙམ་དེར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
འདུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གང་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་སྣང་བ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་ 
པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཅད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དོན་དེའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྟོག་པས་མིང་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་ 
བྲ་བྱེད་པ་ ལྭ ་མིང་གདགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་དོན ་གྱི་རྣམ་པ ར་སྣ ང་བྲ ་ནི་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་བར་སྟང་བྲ་ཡི་དོན་སྡང་བྲ་ནི་ 
མེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོཿ ང་པ ར་ནང་གི་རྟོག་སྣ ང་དེ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དོན ་རང་མཚན ་དབང་པོའི་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣ ང་ 
བའི་ཚེ་ན་དེ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་སྟེ་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་ 
མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
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མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འདྲེ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཐུམ་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཀ་བ ར་འཛིན་པ་མི་འདྲེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐྲ་དད་པྭ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ 
ནི་དོན་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་ 
འོངས་སོགས་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་རང་མཚན་ལ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར་སྣམ་ན། མིག་ལ་དོན་རང་ 
མཚན་སྣང་བྲ་ཡོད་བཞིན་པ་ན་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཡཱིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རང་མཚན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་ནུས་ན་བརྡ་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རང་ 
མཚན་དེ་གཞན་གྱི་ངག་གིས་ བསྟན་དུ་ཡོད་ངའི་སྐབས་དེ་བཞིན་རང་མཚན་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངག་གིས་དེ་སྟོན་ནུས་དགོས་ནའང་། མིག་སོགས་ 
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པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
གིས་དེ་དངོས་སུ་བརྡོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་ 
ལ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་འཛིན་པ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་དེ། དོན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མིང་དང་འདྲེས་ནས་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བྲ་འདི་ནི་དོན་ལ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ 
བློས་བྱས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་དོན་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་ 
བ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བརྡ་གདགས་ 
ཤིང་གོམས་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་ 
མིང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཐོང་རྟོག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ་ནམ་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་བས་ཀྱང་འདིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་གྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་གསལ་ 
མི་གསལ་གཉིས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ན་གཅིག་གི་ 
བར་གཅིག་གིས་ཆོད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་ 
མེད་དེ། རང་ལུགས་ལ་རྟོག་བཅསྭ་དང་རྟོག་པྲ་མེད་པའྲི་ཡིད་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
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ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བ ར་ཁས་ལེ ན་པ་ག ཞན་གྱི་ལུག ས་ལྟ ར་ན་དེ་གཉིས་རིམ་ ས་བྱུང་ཡ ང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་བྱུན་ 
པོ་དག་མཐོང་རྟོག་དེ་དྭག་ལ་ནི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མགོ་སྟོམས་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག་ 
བཞོ། །དང་པོ། གལུ་ཏི་མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་ན་རྣམ་ཏོག་གིས་ཐར་ཐཏདུ་ 
པས་དབང་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་མཐོང་བྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རིགས་པ་དེས་གནོད་མི་ནུས་མོད། དང་པོར་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་ 
ནི། གཞན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ནི་གཞན་ཐ ་དད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ཚེ་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་སྟེ་བུམ་པ་མཐོང་ 
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བཞིན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་པར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཁོ་ན་དེས་མི་འགྲུབ། །ལན་དེའི་དཔེ་དོན་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ན་ཡུལ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ 
བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བསྡོམས་ནས་ཟླམ་ 
སྐོར་བར་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བྲ་བཞིན་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྟོག་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཅན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལྟ རྭ་མཐོང་བ ར་འདོད་དོ་ཞེ་ན ། ལན་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ནི ་མི་མཛེས་ 
ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལཱའང་བར་མ་ཆད་ 
པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན་མཚུངས་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་མི་ 
ནུ །ཝྦ་ཁའ། དོད་ཏཀྐ ཐ་རྲ་ཤེ་དགགྐ་ཛེ། རུཾ 
དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ 
བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བ ར་མ་ཆོད་པ་ལྟ ར་སྣ ང་ན་ས་ ར་དང་ ར་ས་ལྟ་བུའི་ཡི ་གྲེ འང་སྔ་ཕྱི་མེ ད་ 
པར་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པར་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་སོ་སོའི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་འདོད་མི་ནུས་ལ། དེ་བར་མ་ཆོད་ཀྱང་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་ན་མགལ་མེ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ལ་འདི་སྣང་བ་ཅི་ཞིག་ 
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གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མགྱོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན ་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་ 
པས་སོ། །བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དོན་ 
དབང་བོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཕོང་བ་ནྭ་བློ་དྲུག་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་རུང་ 
རེ་ལ་ག ཞན་ལྟ་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཆོད་ན ་ཡྲ ང་ འཇུག་པ་མུར་བའི་དབང་གིས་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཡ ང་ཆོ། ད་པ་མ ད་པ ར་རང་གི་རྒྱུན་བ ར་མ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣ ང་ 
བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྐྱེ་བ ར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། མིང་གི་མཐ ར་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡ ང་ཅིག་ཅར་སྣ ང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཆོད་པར་སྣང་བྲ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ལྔས་ 
བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་མ་ཆོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་མུར་ 
ཀྱང་དེ་ འདྲའེ་འབྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ་ཡ ་ར ཚན་ 
ཆེའོ་ཞེས་མ་རངས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་དབང་གཅིག་བུ་ནི་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་ལྔ་དང་ 
ཅིག་དེ་དང་མཉམ་པར་སྔར་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
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ཤེས་ཀྱང་ལྔ་ཕོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། ། 
དེའང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བཞིན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཡང་ 
ཚོར་ལ། བུང་བའི་གླ་ཡང་ཐོས་ཤིང་། རླུང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཡང་རྱོང་ 
ལ། འབྲས་བུའི་རོ་མངར་བ་རྱོང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་གཏད་པས་ 
ཡུལ་ག ཞན་ འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་ཉམས་པ རྭ་བྱས་ན་ནི་ཐ མས་ཅད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བ་རྟོགས་དཀའོ་སྟམ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ཀྱང་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
རྟོགས་ནུས་སོ། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་རིགས་ 
ཤིས་གཅིག་པུ་ལའང་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ལྟན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ 
སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་དོན་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཏེ་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་ 
ལོང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ལས་ 
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གཉིས་སུ་མི་འཆར་བ་བཞིན་རྒྱུད་གཅིག་གི་བོ་ལ་བློ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེལ་ལ་ལར་མར་མེ་གཅིག་ལའང་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སོགས་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཤྭ ར་ཀྱང་ཅི་འག ལ་སྙམ་ན། དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ་ཤ ར་བ་ག་ 
ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་འབྲུལ་ནས་ཤར་ན་ཡང་རིགས་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
དང་རྣམ་པས་ཐ་དད་བར་འགྱུར་གྱི་ནང་རིགས་མཐུན་པ་མེད་དོ། །རྟོག་ 
མེད་རྣམས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཤེས་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་གྱི་དབང་ལས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་ 
གང་ལ་གཞན་ཀུན་བཅད་ནས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་དེ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཕལ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་ཉི་ 
ཚེ་བའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣང་བའང་དུས་གཅིག་གཅོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པའང་སྲིད་དེ། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་སྣུང 
བྲ་ལ་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་ཅུང་ཟད་མེད་ན ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལ་བར་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་བ ར་མེད་པའོ་ཞེས་ འདོད་པ འང་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་ཏེ་ རང་གི་རྟོག་པ ས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྲའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལའང་ 
རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མྲི ་འགྱུར་བར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡུལ་ཉེ་བ ས་ན མ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ ཧྱ ར་སྐྱེ་ན་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཅིག་ ་ཅར་ 
ཉེ་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྔ་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

པར་གང་རུང་རེ་འཛིན་པར་ཡང་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན ས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡང་ཚང་དགོས་པས་ན། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་སྭུ་གུར་བ་ཅན་དེ་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉེ་བྲ་ལའང་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་ལྷག་པར་རྫགས་པུས་སྒྲ་ 
སོགས་གཞན་འཛིན་པ འི་ཤེས་པ ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
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ཅར་སྐྱེ་བའིལུགས།ཁོ་ན་ལ་བརྗདཔནེདོནམེདདེ། ཁྱདརིམ་ཅནདུ་སྱེ་ 
བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་འཛིན་ཞེས་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
པཡནནོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ། མགལ་མེ ་དང་ཕྱག་ཤིང་བསྐོར་བ་ལ ་སོགས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ 
བྲ ས་ན་ འཁྲུལ་ རྒྱུ་དེས་གནོད་པ ་ཅན ་གྱི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་ཅིག་ཅ ར་རྒྱུན་ཁོཿ ར་ཡུག་ཏུ་མ་ཆད་པའི་འཁོཿ ར་ལོཿ ར་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ།། དབེར་ན་གྲུར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་ 
ལས་རི་བོ་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བ 'ཡིན ་ལ་དེ་ཡ ང་ཟླ་གཉིས་ལྟར་ 
གསལ་སྣང་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡི། འཁོར་ལོར་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འཁོཿ ར་ལོར་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཅིག་དུས་ན་གཅིག་མེད་ 
པས་དུས་ཅིག་ཅར་གསལ་སྣང་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། སྔར་མྱོང་བ་དྲན་ནས་དེ་ 
ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ། །དབང་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་རྟགས་ཡིན་དགག །ཚུལ་དེས་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཕྲིད་པའི་ 
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བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒན་པོའི་དབང་བློ་ནི་དཔེར་ན་བྱིས་ 
པའི་བྷོ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་ 
བྱས་སྟོང་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གི་ལུགས་ལྟ ར་ན་ནི་བརྡ་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་པ ར་ འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་དེ་ནི ་ཕྱིས་ རྒན་པོཿ ར་གྱུར་ ཀྱང་བ རྡ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ ར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་ཏེ་དྲན་དང་མངོན་འདོད་གང་ཡང་མེད་པར་ད་ 
ལྟའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ ་མ་མཐོང་བའི་ཟས་དང་གཉེན་སོགས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་བྱིས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ན ་དེ རྟོག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན ་རེ། 
གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མུ་བྱང་བའི་ཡིད་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱིས་པ་ 
ལ་ཡ ང་བརྡ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་ འབྱུང་བ ར་ འདོད་དེ་དེ་ འདྲའི་ཡི ད་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


དུས་ན་བརྡ་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་སོང་བ་དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་ 
རྒན་པོའི་དུས་སུ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་དང་ 
འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་བརྡ་མི་ 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་དབང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་རྟགས་འདི་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོག་མེད་ལ་ 
རེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་མེད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་བཅས་ལ་ 
རྟགས་ལྡོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་སྒྲབ་མི་ནུས་བས་ན་འདི་འདུ་བ་ཡི་རྟགས་ 
འདི་ཡང་ལྷག་ལྣན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའམ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒན་བྱིས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་འགྲུབ་དཀའ་སླྲ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱིས་པས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ནི་ 
ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། དབང་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་མྱོང་བས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་བྱུང་མིན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པྲ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུན་འདྲ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་མྱོང་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། ། 


111 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་བསྒུར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡིད་བྱུང་མིན་པའང་ལྷག་ལྡན་ཏེ་འགྲུབ་ 
མི་ནུས་པ་ ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 'ལྟར་ཅི་ རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཏད་ནུ་ོག་གས་ཏགྲག་བ་ཞ། དོན་སྦྱང་ཏོག་ཝྲ་ཨནྟ 
པ་དགག སྒ ་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་ པ་དགག །ན་ཁོཿ ་ལ། པི་ དང་ 
བཞག་དང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་དང་རྟགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ། 
ྤྱིར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་དབྱུག་པས་ཁྱད་པ ར་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་མེད་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་རིགས་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་ 
སྦྱར་ནས་ འཛིན་པ་ འདི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མེད་པ ར་སྟོན་པ་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་ནཱི་དེ་གང་ལ་ 
ལྡན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་དེ་ལ་དེ་ལྟ ར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ འཇིག་རྟེན ་གྱི་ག ཞུང་ལུག ས་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་ 


ཿ 


ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ༢༽ 
པ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་ནི་བཟུང་ 
ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བློས་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་བ་ 
ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་དེ་ལྟ ར་རྟོག ས་ཀྱི་དེའི་གང་ཡ ང་རུང་བ་ 
ར་མ་བྲནང་བར་གྲཏན་དཱ་དེ་ཏཱའུ་ཏོགཾས་པ་ནམ་ཡང་ ཏྲར་ཏེ།, ར་ན 
སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 2. 
གཉིས་པ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་དེ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། རིགས་དང་ 
པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་སོགས་ 
དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སུ་དོན་དང་དོན་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ } 
མིན་པྲ་དེས་ན་དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
མོའང་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བ་ལང་གི་རྭ་དང་རྣ་བ་སོགས་ 
མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
མཐོང་གི་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་རིལ་པོ་གཅིག་ནི་སྣང་བ་མེད་ལ་ཆ་ 
བཅས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ན ས་མ་བཟུང་གི་བ ར་དུ་དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་གང་ 
ཡངམིསྐྱའ།།གཉིསཔ་དེལྟརརྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དའི་ཕྱོགས 
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ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་གཞན་ཁས་བླངས་དག་གིས་གནོད། །དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །དེ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པའོ། 
དཔག་མད་པའ། ། 

དང་པོ། རིགས་ནི་རིགས་ལྡན་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་འདི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དོན་དུ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གསལ་བ་དེའི་མིང་གི་སྒྲ་ 
དང་གསལ་བ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དིབས་ཇི་ལྟ་བརྡ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁྱོད་ 
ྱིསའདོད་པའི་སྤྱ་དམཡིནཏེཁོདཀིས་ཁ་དག་དང་དབྱབས་དངཡི་གེའི་ 
གཅིག་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱིར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དེ་བོར་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེངཱ་ལ་དི་ནི་བྷུ་མ་ཁིན་ནཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་སྦྱོར་རིགས་ཐ་དད་མ་གྲུབ། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་ 
འདུ་ཡང་། །དང་པོ། རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཕིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མུཐོང་བ་མེད་ 
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དྭེ ༈ མིག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དེ་ འདྲ་མཐོང་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣ ང་དགོཿ ས་ན འང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣ ང་བ་ 
གཉིས་ནི་མཱེ ད་པ ར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཉིས་མི་ 
སྣང་བ་དེས་ན ་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་འཛིན་པའི་ 
བློ་བྲ ་དད་པ ་ཇི་ལྟ ར་བརྟགས་ན འདྲ་རྙེད་པ ར་དཀ འྭ་སྟེ་ཀ་བ་ལ་སྣ མ་བུའི་ 
བློ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དབང་ཡུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་སྟེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙ མ་ན། དེ་གཉིས་ཐ ་དད་དུ་མི་སྣ ང་ཡ ང་དབང་ 
པོས་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་མཐོང་ན་འཕྲོད་འདུ་ཉེད་དབང་པོས་འཛིན་ 
དགོས་ན་ཡང་། དབང་པོས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ འཕྲོད་པ་ འདུ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པ ར་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་འཛིན་ན་མིང་ 
དང་མི་རྟག་པ 'སོགས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ འང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །རིགས་དང་རིགས་ 
ལྡན་ཐ ་དད་དུ་མི་སྣ ང་ཞིང་ འཕྲོད་ ་འདུའང་དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་ འབྲེ ལ་བ ་ནི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
མེད་བཱར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་ཐུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་བ་ལང་ལ་རྭ་ 
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ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་བ་ལྟར་དོན་ལ་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་ལ་སྣམ་ཐུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲགས་ 
པ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འཕྲོད་འདུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣལ་མཱ་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ 
རྟོག་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱསྲ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་ འཕྲོད་པ་འདུ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ཀྱང་རྭ་ལ་བྲ་ལང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པ་མིན་ན་ཡང་། རྭ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་སྒྲ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྭ་ལའང་བ་ལང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ 
ཀར་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཅེས་ཅི་སྟེ་བརྡོད་སྟམ་ན། བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་རྭ་ནས་རླིག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལིང་ལིང་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྲ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
དེས་རྭ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མཱ་གཞན་ཀུན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྭ་དང་རྣམ་པར་བཅད་ 
གོང་བུ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྭ་ཡང་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་འདོད་ 


ཀཱ 1: 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ལས་ཐ་དད་པ ར་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ འཕྲོད་ 
འདུས་མི་གྱེས་པར་འབྲེལ་བ རྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་མིག་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལས་གཞན་པ་བ་ལང་གི་སྒྲས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་བ་ ་ལང་གི་ཡ ན་ལག་ཇི་སྟེད་པ་ ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ འདྲ་བས་ན་ཡ ན་ 
ལག་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་འདི་ 
དྭག་རོག་པས་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་དྲུ་ཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པ ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་གང་ 
ན་ཡོད་དྲིས་པ་ན། དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣམ་བུའི་རང་མཚན་ལ་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་པ་དང་། སྣ མ་བུའི་དུས་ན ་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་སྣ ལ་མ་རེ་རེ་ 
ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཉེ་ན། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་འདྲིའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྣ ལ་མྲ་དེ་ཐག་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྣ མ་བུ་མེད་ལ་སྣ མ་བུའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་སྣ ལ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ ས་ག ཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ན་སྣ ལ་མ་ལ་སྣ མ་བུ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདུས་བྱས་ན་ འབྲ ས་བུ་ འབྱུང་ རུང་ཡིན་པ པ་ རྒྱུ ལ་ འབྲ ས་ཐུར་སྒྲོ་བཏག སཔ་ 
ཀྱང་ལྷག་སྐྱབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཐགས་སུ་བྲན་པ་སོགས་དོན་མེད་དོ། ། 
འམ་ནི་ཕྱི་མ་དང་སྡུད་བའི་ཚིག་གོ །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྣ མ་བུའི་དུས་ན ་སྣལ་མ །རེ་རེ་ 
ནས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སྣལ་སྣམ་དུས་གཅིག་ཉུ་ཇི་ལྟར་མེད་ཟེར་ན། 
སྣ ལ་མ་རྣམས་ཐགས་སུ་བྲན་ནས་འདུས་བྱས་པ་ན་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལིང་པོར་སྣ ང་བ་དེ་སྣ མ་བུ་ཡིན་ཞིང་སྣ ལ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་ན་སྣམ་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡ ང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན འང་སྣམ་ 
བུ་ཞེས་པ་སྣ ལ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་སྣ ལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་ཡི་ 
རྟེན་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྟོན་པ་ནཱ་ཚོགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣལ་མུ་གཉིག་ 
ནི་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱསྲ་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྡོད་པ་བཞིན་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་ཟད་ཀྱི་སྣལ་སྣམ་ཐ་དད་དུ་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ 
ལག་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡན་ 
ལག་ཅན་སྣ མ་བུ་མེད་ན་ལྷག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ འང་མ ཚུངས་ 
ཤིང་། སྣམ་བུའི་མིང་ཡ ང་སྣལ་མ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
དེའི་སྔོན ་དུ་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་ནམ་ཡ ང་མྭ་གུབ་པས་ན་བཏགས་མིང་ 
དེ་ཡ ང་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་གི་དངོས་མིང་སྔོན་དུ་མགྲུབ་ན །ུར་བུ་སོག ང'་ 
ལ་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་སྣམ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡ ན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྣ མ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟ ད་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ ར་ཡོཿ ད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ཚོགས་ཅ ན་སྣ ལ་མ་ཕན་ཚུན་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདྲོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ། 
སྣ ལ་མ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ ར་ཆད་པ་མེད་པ ར་ལིང་པོར་སྣང་བྲ་ཉིད་ལ་སྣ མ་ 
བུ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ལ། མིང་དེས་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་འཁྲུལ ་པ་རེ དྲ་པ་ཅན ་གྱི་ཡུལ་དེའི་ཤེསྲ་པ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་ 
བ རྡ་བྱེད་པ་ཕོཿ ས་ཐོག་མ ར་བཏགས་པ 'ཡིན་པ ས་དང་པོ་ཡི ་བ རྡ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལམ་བརྗོད་བྱར་སོང་བ་ག ང་ཡི ན་པ་ལྷག་སྐྱོབ་སྲོགས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ཐུའི་ 
མིང་ནི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་གྱི་བཏགས་མིང་མིན་ལ་ལྟག་སྐྱོབ་ 
བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དངོས་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྲས་ནི་ཐ ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
སྲོགས་པ་གྲུབ་པ་ལ ་ནི་རྗེས་སུ་དཔ ག་པ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
ན་འདིའི་རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ 'རྟོག་པས་བཏགས་མི ་དགོས་པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན ་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་ 
དབྱུག་པ ་ཏན ་དང་དྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐ མྨ ས་ཅད་ལ འང་ཕན་འདོགས་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བློས་ཕ ར་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ ་པྲ རྔ 
ལཾ སྲ ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ཁྱད་པ རྭ་བྱ་བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་ 
པ་མིན་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡ ན་ག ར་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལའང་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འབྲེལ་བ་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡ ང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་ 
བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དོན ་ལ་དོན་སྦྱར་བ ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡངརྡདཾ། 

གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་དང་དེ་དག་གི །འཐད་པ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། བ་ལང་གི་རིགས་དང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་བ་ལང་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ འ༽ 
གི་ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྣ ལ་མའི་སྣ མ་བུ་ ལ་སོགས་པ་ འདི་དག་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚིག་གིས་ 
བསླས་ཏེ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་བཞིན་དོན་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྒལ་བ། 
ཚིག་གི་དོན ་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ ང་བཟང་གི་ འཕྲེ ང་བ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གཞི་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པར་ཀྱུར་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པྲ་མིན་པར་མཐོང་ན་ཚིག་ 
ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། ། 
བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་དོན་དྲུག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའང་ཉམས་སོ། །འང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཁང་བཟང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་དོན་དྲུག་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་བཟང་ 
ཞེས་པ་རྫས་མིན་ཏེ་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་རྫས་མིན་ 
ལ། འཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁང་བཟང་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་མིན། །རིགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། །བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པྲ་བཟང་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ལྡན་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་པ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན་ འདི ར་ནི་ 
ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁང་པ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པའི་བཟང་པོའི་སྒྲ་ཡུལ་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཁང་བཟང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ ར་མི་ རུང་བ ས། ག ལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པ་དེའི་རིག ས་ 
ཡིན་ཏེ་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁང་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་དཔེར་ན་ཤ་པ་གཅིག་ལའང་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


དུ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་བཟང་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་ 
བ་ནི་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ཡོད་ཙམ་ནས་དེའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁང་བཟང་གཅིག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། ཁང་བཟང་གི་ 
ཕྲེང་བ་མང་པོ་སོགས་དེ་ཡི་སྒྲ་ཉི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཕྲེང་བ་ཕྱི་མའི་སྒྲ་དང་ཆེན་ 
པོ་དང་མང་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་མིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁང་བཟང་གི་རིགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་རིགས་ལ་རིགས་ 
གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་བཏགས་བཀག །གྲུབ་དོན་ 
རང་ལུགས་དངོས་བཏགས་བཞག །དང་པོ་ལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ 
སྙོན་པ་དང་། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ། ཁང་བཟང་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ལས་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཉེར་བརྟགས་ཙམ་ 
ལས་འཇུག་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱོད་རི་སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་མིང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་འདི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ ར་བརྟག སཔ་ 
མིན་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་ 
རི་སོགས་ལའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་བཏགས་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནགས་ལ་མེ་ 
ཏོག་མེད་ཀྱང་ཤིང་གི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་གྲངས་ 
གཉིས་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་འབྲེལ་ 
བར་བཏགས་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བར་ 
གདགས་པའི་ས་བོན་ཀྱང་མེད་དེ། ཁང་བཟང་དང་ཕྲེང་བ་རྫས་མིན་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཁང་པའི་རྡོ་ཤིང་སོགས་རེ་རེའི་རྫས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁྱེད་རང་གི་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའམ་ 
དངོས་མིང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་རི་ཆེན་པོ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
དང་གཞན་ལས་སྒྲ་གཞན་དང་གཞན་འཇུག་པ་མིན་པྭ་ཉིད་དེ་ནི་བཏགས་ 
པར་འདོད་པ་འདི་དང་མཚུངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་ 
པར་མི་འགྲུབ་ བོ། མར ་ངེས་པར་ དྲ་ལ་ཞིང ལ་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་པ་ 
རེ་ངོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོས་ན། རྫས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན་ཚིག་ 
གི་དོན་བདུན་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་ 
བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ 
ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཟངས་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མིན་པའི་བུམ་པའི་ 
རིགས་ལ་དངོས་མིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་རེ། མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པ་དང་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་རིགས་ 
བརྗོད་ལ། རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་ 
པའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རིགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ཅིར་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟེན་གྲུབ་མི་ 
དགོས། དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
རྟོག་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
པ་ཙམ་ལས་དེའི་མིང་དྲུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ 
དྲང་། སྔ་མ་གགས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ལ་སྔ་མའི་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པྲ་སྟེ་བཏགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པར་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་གང་ལ་མིང་དེར་གྲགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་གི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྷ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ནོ། །བརྡ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྐྱེས་བུ་བརྡ་འདོགས་པ་ 
ཕོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཙམ་སྟེ ། དཔེ ར་ན་ཡི་གེའི་ལྩི་ཡ ང་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
དགོས་པ་མིན་བ་དང་། སྨྲ་ཡི་ཆ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་རྐེན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡི་གེ་ལ། བྱིངས་དང་། མིང་དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་ 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་མིང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་མིང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ་ 
རེ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སི་གཅིག་ལའང་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གོ་བ་སོ་སོར་སྟེར་མོད་དོན་ཐ་དད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་བྱ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མེད་ན་བ་ལང་དཀར་ 
ཟལ་དང་ནག་པོ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་ 
མེད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ 
བཱ་དདཱ་ཀྱང་གང་ཞིག་གསལ་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ན་སྔར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ནི་གཟུང་དོན་དེ་དགྭ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པྲ་དེས་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དདྭ་ཀྱང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དདྭ་མིན་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་ུའང་རང་མཚན་སོ་ 
སོའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ 'ཡིན་ན འང་སྔ་མ་དེ་བཞིན ་དུ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅ ན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ཞན་ནོ།།ེཕྱར་དོན་ད་ཡ་འབསབུམེད་པ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བྲལ་བའམ་ 
ག ཞན་སེ ལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པ ར་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་མྱི་དངོས་པོ་བ་ཊཅིག་ཡོད་པ་མཱ་ཁིནཱ་ནོ། །གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ ་ཡཤོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་མཉན་པ་གཅིག་ཐུན་མོཿ ་མོང་ 
དུ་འཇུག་ པ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ ་མཐར་ཐུག་ཿ ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན དངོས་པོའི་ གཞན ་སེལ་ལ་ རེག པས་སྒྲས་རང་མཚན  བརྗོད་ པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ བརྙན་སྒྲས་བརྡོད་ 
བྱར་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པྲ་གང་ཞིག་རང་མིན་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལྭ་དངོས་སུ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ྟར་སྣང་ལ།རྟགསྟང་ད་ནི་རངམཚན་ད་ཡི་གཞནསེལ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ 
རྣམསྲ་དངྲ་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དེས་ན་ 
སྒྲས་རང་མཚན་གོ་བ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་མཉན་ 
པྲ འམ་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལས་ག ཞན ་སེལ ་བ ར་བྱེད་པ མ་དོན 'གྱི་ག ཞན་སེལ་ 
ྟན་པར་བྱདཔ་ཡིནཔར་བརྗོདདོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ན་དེ་དངོས་མེད། །སྣང་བརྟག་བསྲེས་པས་ 
བརྗོད་བྱར་རུང་། །དང་པོ། དོན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་དེ་མཐོང་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


བུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་པས་མིང་དོན་བསྲེས་ 
ཏེ་གོམས་པ་ན་དངོས་པོ་རང་གི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྙན་སྣང་བ་གང་དེའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཀྱང་བློ་སྣང་དེ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཡུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའང་བདེ་སོགས་གཞན་རྩོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བློ་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མཉན་པས་བརེོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་དོན་ལྟོ་ལིར་བའི་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་གྱི་ཆྩ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་བློ་རྫས་དེ་ཙམ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ཞེས་ནམ་བརྗོད་པ་ན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་བློ་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ན། རང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་དེའི་མིང་གིས་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་འདོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དོན་གོ་བ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་མྱོང་བས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱིསྦྲས་ཕྱིརོལདོན་གྱི་ཆྭ་དག་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ བརྗོད་ཿ པར་འདོད་ཅེས 'དྲི་བ་དེ ་ལ་དོན དྲེཉྐདེ་མཾན ་གཞན་སེལ་བའི་ཆ་ 
དེ་ཙམ་ བརྗོད་ པ '་ཡིན (ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དོན ་རང་མཚན རས་ དང་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་ ཤེས་པའི་རང་མཚན་གང་ཡང་བརྗོད་བྱར་ 
མི་འཐད་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་དེ་མིན་བསལ་བ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་སྒྲས་ཐུམ་མིན་བཅད་པས་ཐུམ་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་ 
ལ་ཐུམ་མིན་བཅད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འགྲོ་བའང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པཡིནནོ། 

བྱ་ཡིན་ན་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་དེ་ནི་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་མོད། ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་ལས་ 
ལག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་བརྡོད་དོཞསབྱ་ྟ། དངསཔོལདེ་མིན་གཅོད་པ་ 
ཙམ་འདི་གོ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་སེལ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་སྟེ། 
ལེགས་པ ར་དཔྱད་ན་རྟོག་པ ས་བཟུང་བའི་རྣམ ་པ ་དེ་ཡཾ ང་ཕྱི་དོན ་ལ 'མེད་ན ཡཿ 
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ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དཔད་ན། གཞན་དག་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་སྤྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བློ་སྣང་དེ་ནི་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་མཐུ་བརྟས་ 
རཔ ས་སྦྲལ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ འང་དོན་དམ་པ ར་ག དྲ ལ་བ་རྣམས་ལ་རྗྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པྲ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནང་གི་བྩོ་ལས་ཐྲ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ན་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པུ་ཡིསྭ་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་བཟློག་པྲ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཡང་ལོག་ལྡོག་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲུབ་ཅིང་བློ་ངོར་སྣང་བརྟག་ 
བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དོན་ནམ་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པྲ་དང་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་འགལ་བྲ་མེད་དེ། སྤྱི་འཛིན་ 
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ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྨྲ་ཕཱིསྭ་རེས་པར་སྦུལ་བཱ་དེ་དགཱ་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་ 
རར ར་སྣ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན ་གྱི་ཆ་ལ་ འདྲི་རྗེས་སུ' འགྲོ་བ་ལྟ ར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་བྱ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་བློའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ ་ཡིན་པས་མཉན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་འདིའི་མིང་འདི་འོ་ 
ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡི ་དྲུས་ན ༥ ང་དོན ་རང་ཉིད་མཐོང་བ འམ་ཤེ ས་ཤིང་ཐོབ་ 
རཔ ར་འགྱུར་བའི་འབྲ ས་བུའམ་དགོས་པ་ཅན ་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བ རྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དངུ་མིང་དེ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་མིན་ 
བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཉིད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དང་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་པས་ན་མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །མིང་བཏགས་པ་དེ་ 
ནི་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོན་ལ་འབྲེལ་ཞིང་མིང་ལས་དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་འཇུག་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་པ་ན་མིང་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ ྟེ་མི 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལར་མིང་དེ་མཐོང་བ་ལ ་ལྟོས་པ་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


རིགས་མཐུན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མིང་དེའི་འཇུག་ 
པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་དེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པར་རིགས་མཐུན་ 
ལ་འཇུག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
དེའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱི་ལ་ལར་ 
འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ། བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་མིང་ཐོགས་ན་འདི་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་བ་ལང་སོགས་ཀྱང་བུམ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་མི་ཁེགས་ལ། ཡང་ན་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། 
འདི་ནི་འདི་འདྲའི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཅེས་རིགས་མཐུན་པ་ 
མཐའ་དག་སྟོན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ནས་འདི་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅེས་བསྟན་པར་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་སྒྲ་དང་རང་མཚན་འབྲེལ་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་མིང་ཐོགས་ཡུལ་གཞན་སེལ་ 
ཙམ་དུ་གུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་ 
ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ 
ངྲ་། ༈ 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེེ་ཕྱིར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་ཐུམ་པ་སོགས་དོན་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོ་བསངས་སོགས་དེ་དག་ལ་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་པའི་མཉན་ 
པ་སྟེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ རྣ ད་ལ་དེ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར 
འཐྭལ་བཞམ་རྟེན་བ་མིན་ཏེ་གཞན་ལས་དི་ལྡགཱབཱ་ཉིད་ཝཱ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ 
སོགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་སྲིད་ 
པས་དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། །མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་ 
བརྗོད། །ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ། མཐོང་རྟོག་རྣམ་པ་འགལ་བར་བསྒྲབ། །རྟོག་བཞིན་མཐོང་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད། །དང་པོ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་མིང་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
བརྡ་དྲན་པྲ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒེ་བར་བྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་སྟ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པསྲ་སྟོང་ 
པྲ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་རང་མཚན་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་མིང་གིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་ཡོཿ ད་དེ། དེས་ རང་དུས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མ འདྲེས་ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། མཐོང་བཞིན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་འདས་སོགས་དོན་གཞན་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་སེམས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མིག་གིས་རྟོག་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དགུ་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་པྲ་དེར་ནི་གསལ་བར་ 
མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཛུག་ 
པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་རང་གི་ 
བརྡ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པྭའང་མེད་དེ། ཀ་བ་ལ་རྟོག་བཞིན་བུམ་པ་ 
མཐོང་བ་ན་བུམ་སྣང་ཙམ་ལས་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་ཡི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་ 
པྲ་ན་བརྡ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟོག་པྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
རང་གི་ འདོ་ དཱ ་པ ་ཡི ས་ག ར་ཡང་ འཇུག ་པར་ འགྱུར་ཏེ་དཔེ ར་ན རྟོག་བཅ པ་ 
ཀྱི་བློ་བཞིན ་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་ག དལ་བ ར་མཐོཿ ང་བ ར་ 
མཱ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་མཐོང་ 


1 བ་ང 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ན་དེའི་བརྡ་འཛིན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཡིད་རྟོག་བཅས་བཞིན་དུ་མི་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་ཏེ་ 
དོན་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སུ་ཡང་བརྡ་ལ་ 
རྨོངས་མི་སྲིད་དེ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྡ་འཛིན་པས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ 
ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་འདྲེས་རུང་མི་དགོས་ཏེ་མིང་དང་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་འདྲེས་རུང་ཙམ་གྱིས་མི་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་འཛིན་རྣམ་མྱོང་མེད་ཐལ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། རང་རིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྡོད། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟོག་མེད་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པས་མྱོང་མི་འཐད། ། 
དེ་ཡི་ཉེས་སྡོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལྭ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་དུས་དེར་ཉི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟོག་ 
བཅས་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་བློས་མངོན་སུམ་ 
མཐོངབམི་སྲད་དོ་ཞ་ན། ཡུལ་ཅན་བློའད་དངའདིལྟབུ་བྱངངོཞས་བླ་དེ 
ཡི་རྣམ་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ འང་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ན། དེ་མ་མྱོང་ 
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ཞེས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ནུས་ཏེ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྟགས་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་སྔོན་པོ་ལའང་མིག་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་ 
འདེ་དང་འདྲ་བར་རང་བློ་གང་སྐྱེས་པ་འདི་ལའང་སོམ་ཉི་ཟ་མི་དགོས་པར་ 
ལྐོག་ཏུམ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྲུབ་བཞིན་རང་རིག་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྫས་ལག་ 
ན་ཐོགས་བཞིན་བདག་གིས་མ་ཁྱར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ 
འདིང་བའི་རྫུན་པོ་ཆེའི་རླབས་གཏོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མི་མཛེས་ན་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །མཐོང་མྱོང་ 
གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མེད་འདི་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་གཞུང་ན་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གཞན་རིག་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་རྩོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ 
གཉིས་པ་ལ། རང་སྱོང་འགོག་དང་གཞན་སྱོང་འགོག །དང་པོ། གཟུགས་ 
ཇན་དེཉིད་ཀིས་རངགིས་རངརྱངབ་ཡིནནནི་ཁོདལྟརན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བྲ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མྱོང་ 
མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་རྒཉམ་དང་ནི་མི་མཉམ་གཉིས། །དྭང་པོ། 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རང་དང་དྲུས ༨ ཚུངས་པའི་རྣ ས་པ ར་ཤེས་པ་ག ཞན ་གྱིས་དེ་མྱོང་བྲ ་མེད་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ཐུག ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ 'འོག་ཏུ་རྒྱས་པ ར་སྟོན ་པར་ 
ཊགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་རང་གིས་སྱོང་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མིན་ཡང་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རིག་མ་མྱོངས་པར་འདས་པྲ་ལ་ནི་ཕྱིས་དྲན་པར་ 
ན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སྔར་འདས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་དང་སངས་ རྒྱས་ལ་སོག ས་པ་ཇི་ལྟ ར་དྲན་ཞེ་ན། དེ་ འདྲ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་ 
མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འདས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོ། ད་ན་ 
ཡང་སྐ བས་འདི ར་བ ད་པ་རང་གིས་ཉ མས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་ 
ཕོ་འདས་པ་ཡིན་པ ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔར་རང་གིས་མྱོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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འདི་ལ་བརྩད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། 
རང་གཞན་བློ་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཅིག །དོན་རིག་འདས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད། །དང་པོ། རང་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
སོགས་རང་བློའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་ 
སྐྱེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ངྲོ་བྲོ་ལ་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་མེད་པ ར་གཅིག ་ར ར་ འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བློ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཉམ ས་སུ་ 
མ་མྱོངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་དོན་ 
སྟིང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྟིང་གི་དབྱིབས་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ 
གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གྱིས་མི་བཟུང་བར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཚོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཟིན་པར་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་རིག་ 
ས་མ ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། དང་པོ། དེ་ལྟར་རང་ 
རིག་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་པ་སྔར་བྱུང་ནས་འདས་པྲ་དེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་རིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དོན་རིག་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་པ་ 
དྭག་དངྭ་བལ་ཞིང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ 
ེལྟ་ན་དེ་ཅིས་གྲུབ་སྟེགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟགས་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་དོན་རིག་དེ་ 
ལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་བློས་མངོན ་སུམ 'དུ་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས་ན ་དེ་ 
རྟགས་ཅན་མིན་ཏེ་སྒྲབ་རྟགས་ནི་འབྲེ ལ་བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་པའང་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་ན་ 
ཡུལ་སྔོ་སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བརྩད་དུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ལ་ 
བརྒལ་བརྟག་བྱར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ ་ཅན་ཚད་མས་མ་གུབ་པར་ཡུལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མིག་མི་འདོད་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ འདོད་ན་ ནི་ མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
གིས་འགྲུབ་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་སྡོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་ 
འདི་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ན་ནི་ 
རང་རིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དང་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྒྱུན་མ་འགག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
སྣང་བ་ཅན་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 
པའི་བློས་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ 
ˆ; འཛིན་ པའི་ ་ཤེས་པ་ འབྱུང་བ་བཞིན་ དུ་ རརང་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་རིག་དེ་ ཡང་བློ་ 
གཞན་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དོན་རིག་དེ་འཛིན་དུ་ཆུག་མོད། དེའི་སྣ་མར་བྱུང་བའི་བྷོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
ནི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་མ་བཟུང་བར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ད་ལྟར་འདདམི་ནུས་ཏ། རང་བླ་གཇི་སྟདསྐྱེསཔའི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་རྟོག་མེད་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་རིག་མེད་པ་ 
མི་རུང་ལ། དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དེས་ན་རང་རིག་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་རང་གི་ཕུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་རང་མཚན་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་བང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རང་མཚན་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ། ཤེས་པ་ཀུན་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལྟར་ན། འདྲེས་པ་སྤྱི་བརྗོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དངྲ་རྟོག་པྭའང་སྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནཱ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པྲ་མེད་པྲ་མེད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཁུདཱ་པར་རང་མཚན་བློ་གང་གིསྭ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྤྱི་དེ་ 
སྤངས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
བློ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ཡོད་ན་འདོད་པ་གྲུབ། །ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པར་རྟེན་པ་ 
མིན། །དང་པོ། གཡུ་ཏེ་རྟོག་བཅས་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་འགའ་ཞིགུ་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་དེ་ 
དང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ུའི་བདག་ 
གཟུང་དོན་རང་མཚན་ལས་སྐྱེས་པ་དེནི་རྤིའི་ཕུལ་ཉན་མིན་པ་ལཁྱན་ཁར་ 
གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྒྱུ་ལས་མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་ 
བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ 
ཁེགས། །དང་པོ། མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟོག 'པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ལྟོས་པ་མེད་པ ར་མིང་བརྡ ོ ཙམ་དྲན ་པྲ ་ལས་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོར་ 
བྲ འམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ བེ ་བཞིན་དུ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ ར་དོན་རང་མ ཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ནུསྲ་པ་ཉིད་ལས་མི ག་བློར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཆུ་ཐ་དད་བའི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ 
དེ་གྲོ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོག་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྦོང་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཐུལ་ 
གཟུགས་རང་མཚན་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དགྲ་ 
ལཾ ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་གྱིས་བརྡ་དྲན ་དང་མ་ཚོག ས་ན་རང་ཁོ་ 
ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་བྷོ་སྐྱེད་པ་མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟགས་ 
འཛིན ་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན ་པར་ 
བྲ ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན ཧྱ ་ཁོ་ན་ཉིད ® ་འགྱུར་གྱི་གཞན ་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ཀྱང་བརྡ་མ་དྲན་པ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དག ་ལའང་གཟུགས་ 
མཐོང་བ ་ཙམ་གྱིས་དེ་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
པ ང་གཟུག ས་དེ་མཐོང་བ་ག ཞན་དྲན 'བྱེད་དུ་ འགྱུར་གྱི་རང་ལ་རྟོག་པ ར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གལ་ཏེ་བརྡ་དྲནཔ་དེ་ནི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བ འི་ཕྱིར་བརྡ་དྲན་མེད་པ 'མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན ། 
དེ་ འབྲེ ལ་ན ས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དོན་ཉེ་བ ར་མེད་ཀྱང་བརྡ་དྲན ་པ ཧྲ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་དབང་བྱོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲའམ། དེ་མི་སྐེ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་མི་སྐྱེ་བར་དྲེ་ལས་དུསྲ་གཞན་ཕྱིས་སུ་ 
ཏུཐཏྲཔཾ་ཀ དྲུ་ཀྱཅ་ སྐཅམ་ཤུ་འདྟ་ཐིད་དགྲཞཞཁནུ་ཐར་གྭཞྟེ 
ནས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེའི་བརྡ་མི་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
དེ་མི་འགག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་སྐར་ཡང་དེའི་བརྡ་དྲན་པ་ནའང་ 
ཡུལ་མཐོང་བ་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན་དབང་བློ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་པ་འགོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། གལུ་ཏེ་ཡུལ་ 
གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་དང་དབང་བློ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྟག་ཐུན་མོང་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་དབང་བློའི་བྷོ་རྒྱུ་སྔ་མ་བརྡ་དྲན་ 
ལྭ་དྲན་པྲ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བློ་སྐྱེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལ༽ 


པའི་ཕྱིར། བརྙ་དྲན་པ་ནི་ཇྲི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པྲ་དེ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་ 
པའི་དོན 'དུ་ འདོད་པ ་དང་། ཁྱད་པ ར་རར་ན། ཚན་ནི་བ རྡ ར་བཏག ས་པ་ 
མེད་པ ར་ འཛིན ་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པ ར་ 'འཛིན་པ་དེ་ལ 'བརྡ་དྲན ་པྲ ་ལ་དོན ་ན མ་ 
དགོས་པ་ཉི་ཡོད་དེ་གང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ 
པ ར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ འང་མི་འཐད་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེས་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལདེ་ནི་སྤྱིའི་ཕུལ་ཉན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྡ་དྲན་རྟོགཔ་དེ་སྦྱི་ཙམ་ 
་ཛིན་སེཡི་ཁྱདཔརལ་ཉོས་པ་ཡིརུངང་།།དས་ན་བརྡ་དན་པ་ནིསྔ 
ཕྱི་སྲེ་བའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣ ང་བ་དེ་ ཙམ་རྟོག་ངོར་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་རྒྱུ་ རང་ 
མཚན་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་རྩོལ་བ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཡུལ་མཐོང་བ་ན་དེའི་བརྡ་དྲན ་⁄ཀྱང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་རྐྱེན་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་ཡི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲེ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་དྲན་ 
ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། བརྡ་དྲན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
འགྱུར་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་གང་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་བློ་ 
རང་གི་སྔ་མར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་སྨྲོས་ལ། རྒྱུ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་ནི་དབང་ཡུལ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྡ་དྲན་སོགས་གཞན་ 
གང་ཡང་རྒྱུར་མི་དགོས་པས་ན་དབང་བློས་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་འདྲེས་ནས་བཟུང་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དྭབེ་བ་ལ། །རོག་བྲལ་མངོན་རུམ་བཞི་པོ་བཤད། ། 
བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིད་མངོན་སུམ། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །དང་པོ་ལ། 
དབང་ཤེས་ཐ་སྟད་ལོག་རྟོག་དགག །སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ནཱ་ 
ཉི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དབང་ 
གཉིས་པ་ལན་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་ན་ 
ཤེས་པ་དེ་ཐུན་མིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པཱ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་འདྲའི་བྲ་སྟད་ངྲེས་ 
པར་སྦྱར་བྲ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་གྱི་གོ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་དེ་གོ་ 
བའི་སླད་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྲ་སྐད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གོ་ 
ནུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དང་གཟུགས་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན་གཞན་ཡིད་དང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མིང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བ ར་བྱ་བ འམ་ 
སྦྱར་བའི་འོས་ཡོད་པའང་ཐ་སྟད་དེ་ཡི་རང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་རྣ་རྒྱན་རྣ་བ་ལ་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ལ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་དང་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
གོ་བྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ 
ེ་ནིལོག་པའིཕརནཱི་ཁབབྱ་གོ་བྱེདཡནཔ་དེཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ 
དཔེར་ན་གང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དེ་དེའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་ཤེས་དང་། རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱ་གུའི་སྒྲ་ཞེས་དང་། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་ས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཅན་གྱི་བརྡའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །ཡུལ་མིན་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་པ་ནྲགྲག །དྲང་བོ་ལ། ཕུང་དོན་ཡོག་པར་ཏོག་པ་བས། ། ཁུང་ 
གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བའོ། །དར་བོ་ལ། མདོ་འི་ཡུང་དོན་གཞན་འདོད་ 
འགོག །དབྱིག་གཉེན་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཡོ ད་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དབང་བློའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པ་ན་ནམ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསགས་པ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ། བསགས་པ་དག་ནི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དཱ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་དང་ཁྱད་ 
མེད་པས་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་ལ། འདི་ནི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་བྷོ་ནི་སྤྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དང་རགས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་རྣམས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་བསགས་པ་ན་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་མུལ་རྣམ་ཕར་རང་པ་ཅན་དུ་གནས་ན་དབང་བོ་མི་སྐྱེད་པ་དེ་དག་དོན་ 
གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ནི་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་ 
མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའམ། དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བྲ་དེ་དགྭ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་ད ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེ་དགུ་ནི་ 
དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པྭ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པ་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པས་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ཀྱི་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔར་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ 


149 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། ཡུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་མིག་ 
ཤེས་སྐེད་ལ། འགའ་ཞིག་གིཚ་སྔོ་སེརསོགས་ཚོགས་པས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ད 
ཞེས་བཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཚོགས་པ་ 
འཛིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། 
དེ་ལ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོ་བའམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ངོ་བོ་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་དེ་ཐམས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་རྒོལ་བའི་བསམ་པར་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་འཛིན་པར་ 
བཤད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་བར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིའི་ཐུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དགུ་དང་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 


ནས་སྱུ་གུར་པདེ་མུལ་རུང་པར་གནས་པ་ན་ཤེས་པ་དེ་རུལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི 
ཆ་ཤ ས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ཞེང་ག ཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བ ར་ངྲེས་པ་མིན ་པ། ར་དེ རོ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཚོག ད་པ 'ཀུན་ལ་ འདྲ་བ ར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོག ས་ལའམ་ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡྲི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པའམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དབང་པོའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕལ་པའི་དབང་པོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ 
གར་དུ་བཟུང་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཚོགས་པ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དབང་ 
ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ སྭ་ཀང་ཕ་རབ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་གཟུང་བར་ནུས་པའི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ཆྭ་ནམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་མེད་པས་མཐར་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དབང་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཡུང་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ལོག་རྟོག་འགོད་དང་དེ་ 
བསལ་བ། །དང་པོ། གྭལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལིང་པོར་སྣང་བའི་སྤྱིའམ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྩ་དུ་མྲ་འཛིན་པ་མུ་ཡིིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་མེད་ཐལ། །ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་ཆེད་ཐལ། །དུང་པོ་ལྭ། དངོས་དང་དེ་མི་ཉེས་སྦོང་དགག ། 
དང་པོ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་ན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཐྲ་དདྭ་པའི་འབྲུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་མ་འབྱར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་མི་ནུས་ལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སིལ་བུར་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའང་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ།འདི་ལ་སོ་སོར་བཟུང་ཡང་བློ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པྲ་ཡིས་ཅིག་ཅར་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་དམིགས་ 
པར་འགྱུར། སོགས་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཏིལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་ ཕྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འབྲབ་པྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མགྱོགས་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ 
རྣམས་དྭག་ནི་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་པའི་དུསྲ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དྭེ་དགྭ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྡང་བྲ་དྭང་། གཞན་ནྲི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ 
བྲར་གང་གིས་འགྱུར་ཏེ་རིམ་མིན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་མགྱོགས་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་བློ་མགྱོགས་ 
པར་འཇུག་པ་ཅན་འདི་ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རཾ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྲ་ལས་དོན་ཉིད་དུ་མར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ། གཅིག་ན་ཁྲ་བོ་སྣང་མི་རུང་། །སྣང་བས་དུ་མར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


འགྱུར་ཏེ་ཁྲ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྒྲབ། །བློ་ལ་སྣ ཆེ།ས་སྙང་བསུ་བསྡྲག། ྲའཾཕྲ བམ 
གཅིག་པར་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་ལན་བཅོས་མ་བཅོས་ཁྱད་དགག །དང་པོ། 
གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་མིན་ཏེ་ཁ་ 
དོག་སྣ ་ཚོགས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཁྲ་བོ་གཉིག་གི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་ཁྲ་བོ་ཙམ་ 
གྱི་རྫས་གཅིག་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་བ ཀྲ་བ་དེ་བ ས་ཀྱང་ 
ངམ་དུ་མ་མི 'འཛིན་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པ ར་སྒྲ་བ་འདི་ནི་ངོ་མ ཚར་ཆེ་སྟེ། དུ་མ་ 
དང་གཅིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན །ཁས་ལེན་པ ར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གང་སྣ ཚོག ས་སུ་སྣང་བ ་དེ་ནི་གཅིག་པ ཏན ཞིན མིན 
ཏེ། དཔེར་ ན་པདྨ་རྭ་ག་དང་ཆུ་ཤེལ་བིཌླུནླ་མུ་ཏིག་ ལ་སོགས་པའི་ ནོར་ 
བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོར་སྦུངས་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་སོ་སོར་དབྱེ་བ ར་ནུས་པ ས་གཅིག་མིན་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་སོ་སོར་དབེ་མི་ནུས་པས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོ་སེར་སྲོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
པར་གནས་ན་དབྱེ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁླ་བོ་དྲེ་ལ་ཡུན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབུའ་ཞིག་དྲེ་ 
ལྟར་དབྱེ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་ཡ ན་ལག་ཅན་ཁྲ་ཙམ་ལ་དྱབེ་མི་ནུས་ཞེ་ན ། 
གལ་ཏེ་སྟོ་སྲོགས་ཡན་ལག་དབྱེ་ནུས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི ཡ ན་ལག་ 
གཤ མ་གྱི་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན ་སྡུག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ འགྱུར་རོ། ། ག ལ་ 
ཏེ་བཅོས་མའི་ཁ་བོ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་ 
ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁ་བོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རུང་མ་བཅོས་ཀྱང་རུང་རིགས་མཐུན ་ནམ་མི་མཐུན་ 
པར་ འདོད་པ་གང་ཡིན་ ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་པ ཅན ་གྱི་ཁྲ་བོ་དམིག ས་པ་ 
ན་དྲུས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པྲ ་བྲ དད་པ ར་མཐོང་བ་ནི ་མ ཚུངས་ཏེ་ཁྱད་མེ ད་པ ར་རྟོག ས་པ འི་བྷོ་ འབྱུང་ 
བ་དགྭ་ལས་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་གཉིག་ནི་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ལྟན་ 
ཞིང་དོན ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཁ་བོ་གཅི ག་ 
ནི་དུས་ཀུང་རིམ་མིན་དུ་དམིགས་ལ་དོན་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ཅིས་འགྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་གང་ཡང་ཡོད་པ ར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སྣ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སྤང་། ། དེས་ 
ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟུགས་འགོད་པ་ནི། ཁྲ་བོ་མཐོང་ 
ཡུལ་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཡུ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་བློ་དེ་ཕྱི་དོན་ཐ་དད་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མིན་ནོ་ཞྭེ་ནྣ། ཡུལ་ཀ་ཐུམ་སོགས་ཀྱང་ཐྲ་དད་པར་བཞག་ 
པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་དེ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ 

ཏེ ར་ཀི་ཊྱི་ཊརརིིམ། དུ་མར་སྣང་རྒུ་གཞན་ཡོད་ 
དགག །དུ་མར་སྣང་བ་འབྲུལ་བ་དགག །དང་པོ། བློ་ལ་དུ་མར་སྡང་ཡང་ 
ཕྱིར། དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་མ་ཚོགས་བའི་སྡོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ 
བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་སྟང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟན་པ་ལས་ 
སྣཱ་ཚྫོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁཱོད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ན་ཁྲ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་གཅིག་ 
གམ་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཁྲ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། བཏགས་པའང་མིན་ཏེ་བཅོས་པ་དང་མ་ 
ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གང་ལ་དངོས་དང་ 
གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཁྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བྲ་ལའང་ 
ཕྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མིན་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ནམ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མྲ་མི་འཛིན་པར་འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར་སྲོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིས་ཀྱང་དུ་མ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་ 

† །གལ །ཏེ་ཅིག 'ཅར་ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ པའི་ བློ་ཡོད་ 
ན ལཿ ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་རྣམ་ 
པར་མ་ཆད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་ 
མ་སྣང་བ་ཅན ་ཡིན་པ པ་གང་གིི་ཕྱིར་། ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་ནང་གི་སྔོན་པོ་ 
ཉ§ུ་དཾཏ་གུཿིག་ལ་ཛཱེན་པོའ་སྟམ་ཉུ་ཀ་སྟེ་ཏཞིཉ་ངའི་རང་བཞིན་དུང་ 
མ་འདྲེས་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གསལ་པོར་མཐོང་བྲ་མ་འགགས་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་ དབང་ཤེས་རྟོག་དྲ ་པྲ་མེད་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། ཤེས་ 
གཅིག་སྣུ་ཚོགས་མི་སྣང་བའི། །རྩོད་པ་འགོད་དང་དེའི་ལན་གཉིས། །དང་ 
པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཉན་གྱི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
མཱི་རིགས་པ་ཡིན་ན། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་གཅིག་ཐུའི་བྷོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོག ས་སུ་ནི་ཅི ་ལྟ རྭ་སྣ ངྲ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
འགལ་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་རུང་ན་ཤེས་ 
པ་ལའང་མི་རུང་ལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་རུང་ན་དོན་ལའང་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ། དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ། །ཐ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་ 
འགལ། །དང་མོ་ཡ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱོས་ཐར་བཤད། །དང་པོ། 


3:25: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་དམ་པར་ཤེས་པའང་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ 
འདིའི་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ལེ གས་པར་བསྲམ་པྲ་ན་དེ ཿ ་དེ་ལྟར་སྣ ང་ཙམ་ 
ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲ ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ ་ ང་དག་པ ར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
་དེ་ི་དངོས་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལགྱི་སྟབས་ལསཏངབུཡིནནོ། །དེས 
ན་ཡང་དག་པའི་དོན ་དུ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་གང་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ 
ན་སྣ ་ཚགས་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློ་དང་དོན་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚྫོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལས་རྱིར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྒོ༔ ལ་བའི་བསམ་པའོ། །བློ་དེ་ལ འང་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་ཡ ང་སྣ ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ ར་མི ོ འགྱུར་བ ར་ 
འདོད་པ ས་ན 'བློ་ལ ་སྣ ཚོག ས་སུ་སྣ ང་བ་ཡོཿ ད་པ་ ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པ ར་ 

མི' འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་བློ་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་དོ༔ ན་རྣམ ས་སྣང་བ་ལྟ ར་གྱི་ 
བདག ་ཉིད་འདི ར་གྲུབ་པར་འདོད་ན ་དེ ་ལ ་ངས་དགག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ ལོ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ ་པ་ལ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་སྣང་བ་ཞིག་ན་བདག་གིས་དགག་ཉ་ཅི་ཡོད་དེ་མོ་ 
གཤ མ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པ་ 
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ཞིག་ལ་མི་བདེན་པར་དགག་པ་འཇུག་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མེད་སྣང་དག་ 
ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྭབ་བུ༔ཧཱ འདི ཁ་གྲེལ་ཐཐོ་སྲེས་འཚན་ཅུཝ་མཇ་ཐོང་ 
འདིར་བློ་ བློ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། །ཐ་དད་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་ 
པ 'སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ལ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ པོ་ སྙོང་ པར་བསྒྲབ། །དེས་ 
ན་སྣ་ ན་སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་འཁྲུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ ལ་ ལྟོས་གཟུང་ འཛིན་ 
ཆེན། །ནང་ཤེས་ཁྲ་ཉྟཝ་གཟུང་འཛིན་རྗེད། །དྲང་བོ། སྣང་ཐུཝ་གྐན་དུང་ 
གང་ཡིན་པ་དཔྱད་ན། མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་བའི་དྭོན་དང་འཛིན་ 
ངཊི་ཤྲུས་ཊཱ་ལ་ཆ་དཱ་མ་ཚོགས་འཅི་རགས་སྟང་ཡིད་ཏོ་གཅིག་བུ་ཐ ་པ་ 
མི ཏེ ླུ་ དེ་ཡི བདུག་ ཉིད་ ནི་ རིའ་སའ གཏག ¡8 པྲ བཀག་ང ཧཱཿ 
གཅིག་ལ་ཟྲིདཔདེ་ནིནངཔོལཛི་ལྟར་ཁོ།་དེ། ། བར ་ 
མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རགས་སྣང་ནི་ཡན་ལག་ 
ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་སྣང་བ་དེ་ནི་ཆ་མེད་པའི་ཡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གླུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་རགས་སྣང་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་བསླུ་མེད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་སྣང་བ་དེ་འཛིན་ 
པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་བ་དད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
གསལ་རིག་གི་ཤེས་པྲ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐྲ་ 
དད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བྲ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ཉིད་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་མེད་ཀྱང་འཛིན་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གཉིག་ནི་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་བཅས་ 
ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི་རང་རིག་རང་ 
གཉཝ་གངཱ་ཤཱན་ཧཱཧེ་ཏཾ་ཧཏིས་སྣང་ཅན་བིུནཏུགབ་ཏེ་ཏི་ཞཏྟ་ཛྟཾ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་རྨོངས་པས་བསླད་པ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན། དོན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དགྭ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པའང་ནང་ 
གི་བསླད་པའི་དབང་གིས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཐྲ་དད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དག་ཀྱང་བསླད་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའང་བསྐད་པ་ཡིན་གྱི་མ་བསླད་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཤེས་ཉིད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ལུང་། །སྟོང་ན་ 
སྣང་བའི་རིགས་འགལ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལན། ། 
ཁས་བླང་བ་ཡི་ཡུང་དོན་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་ 
ཙམ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན ་པའི་རྣ མ་པ ཁེ འདི་གཉིས་ལས། འདི་ལྟ ར་གཟུང་བ་ 
ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་སྒྲ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས། ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བས་ཚོར་བ། མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་ 
དག་གཟུང་འཛིན ་མེད་ན་གང་མཐོང་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་མཚན་ 
ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ནི་ 
གཟུང་བ་དེ་ལ་ འཛིན་པས་དེ་ལྟ ར་ཐ་སྟད་། འདོག ས་པ་ཡིན་པ་དེ སན ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ལུས་པ་ནུབ་ཅིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ ར་མི་རིགས་པ ས་ན་དེ་ འདྲའི་གཉིས་སྟོང་གི་ རང་རིག་དེ་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་རི་བོང་གི་ རྭ་ ལ་སོག ས་པ་ལྟ་ཐུ་ ་ཙམ་དེ་ 
ཁོན་ཉད་མ་ཐནནོ་ ། 

གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་མི ག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲི ས་དུ་མ་སྤུངས་པ 'དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིག ས་ཀྱི་དོན་ 


1862 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཅན་སོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཐ མྲ ས་ཅད་མཚོན་བྱ་སོ་སོའི་བྱེད་པ ཡི ཁུད་པ ར་ 
ཅན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་མཚན་ 
མཚོན་ཐ་དད་དུ་བློས་བཏགས་པ ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ ་མྲིན་པ་ 
དེས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་འགལ་སྦང་བ་ལ། །སྟོང་ཡ ང་གཉིས་སུ་སྣ ང་བ་འཐད། ། 
དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན་གཉིས་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་ཞེ་ན། བསླད་པ་མེད་ན་མི་ 
སྣང་བ་བདེན་ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ ་རིག་པ་ 
གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྐུ་སྣང་ཞིང་མངོན་བ ར་ཞེན་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
བསླད་པའི་བདྲག་ཉིད་ཅན་ལ། དོན་ཇི་ལྟ་བའྲི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
གང་ཞིག་རང་ཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་ནང་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནང་གི་རྣམ ་ར ར་རིག་པ་ ཙམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་མིན ་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རབ་རྲིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་དང་སྦྲང་མ་ཟླ 'གཉིས་སྣང་བ་ལ་སྲོགས་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ 


163 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པྲ་དག་ཡེ་ 
ན ས་མེད་པ ་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ ་ནི ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་བ སླ ད་པ་དེ་ 
མེད་ན་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོར་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་བསླད་ 
ནས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ 
ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྟང་། །ཞེས་གཟུངས་ང་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་བསླད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ 
གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྟག་དང་མི་རྟག །སྐྱེ་སྐེ་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས། 
མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། གནས་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་རིག་མེད་པ། གནས་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ 
དོན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་ 
ང་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་ང་བཞིན་ནོ ། 
གཉིས་པ། བསླད་པ་མེད་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བསླད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེས་ཕ་རོལ་མཐོང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་ 
བར་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་ 
དེ་བསྟན་རུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་ཀླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛུད་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལའང་དབྱོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ 
བཟློག་པར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལན་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་འཐད། །ྱི་དོན་དེ་དང་ 
མི་མཚུངས་པའོ། ། 

དང་པོ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་རུང་ན་དོན་ལའང་དེ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དུ་ 
མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་རུང་བ་ནི་དོན་ཤེས་གང་ལའང་མི་དགག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པྲར་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡན་གར་དུ་རྟེན་པ་མེད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་སེར་སྣང་ཤེས་པ་ལོགས་ 
སུ་བཅད་ནས་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ 
གསལ་རིག་གིས་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐོང་ནུས་པྲ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེས་ཡུལ་གང་ཉེ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་ 
མི་དགོས་པས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ཌོ་ན་སྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྔོ་སོགས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལའང་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབྱེའོ་ཞེ་ 
བའི་ཤེས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་མཐོང་བའོ། །འདི་གྲུ་བཞི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ 
མེད་དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་རིས་སུ་ཆད་པར་གནས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་ན། 
ཤིས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་དབྱེ་བར་ནུས་ཤིང་མཐའ་ཡི་མཚམས་ 
ཀྱང་དབྱེ་བར་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པས་ཐ་ 
དད་པར་དབབེ་བ་དེའང་དོན་ལ་འབབ་ཀྱི་ ས་པ་ལ་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


1: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔེར་ན་རྟ་གླང་གཅིག་མིན་ཀྱང་རྲི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ན་རང་རིག་པའི་ངོར་ 
སོ་སོར་སྣང་ཡང་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་པ་གཅིག་ལས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཐད་དོ། །དེས་ 
ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གཞལ་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་པར་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྤྱིར་བློ་ 
གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ 
དེ། སྒྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་མ་ཆད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྣང་བ་མྱོང་བས་གླུབ་ཅིང་། ཡུལ་སོ་སོ་བཞིན་དུ་བློ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ་རེ་རེས་མཐོང་ན་སྣ་ཚོགས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་མྱོང་བའི་ 
རྣམ་པ་འདི་མེད་དགོས་ནའང་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
གཅིག་གིས་མྱོང་བར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་དེས་ན་བློ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མྱོང་བ་བཞིན་ 
དུ་ ཐ་དད་པ ར་ འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་གི ས་ཤེ ས་པ ས་མྱོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཐ་སྙ ད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
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ཀྱང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་འདིས་འཛིན་ 
རྣམ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་རྟེན་པ་དེ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ 
འདི་ནི་བློ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། ། 
གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་འདྲའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ཕྱི་དོན་ 
བཞིན་དུ་ཆ་ཐ་དད་གཅད་དུ་མེད་པར་གསལ་རིག་གི་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
སྟོང་གི་རང་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 
དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་ལྟར། དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། ཡང་གཞན་དག་གཟུང་ 
འཛིན་ ས་སྟོང་པའི་རང་རིག་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིའི་ 
དགོངས་པ་རྣམ་རྫུན་ལྟར་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིས་ 
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ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་གཞི་དང་ 
འཆར་གཞིར་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གཙོར་བཏོན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་བསྟོན་དུ་ 
མེད་ལ། སེམས་ཙམ་དེ་ལའང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་ 
པར་སྒྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གཉིས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་ནི་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་ 
པས་གཞུང་འདིར་རྣམ་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ནི། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་ 
རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་ལས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི 
ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་ 
བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། །དང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ 
ནི་། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཅས་པ་དེ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
སྟད་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོའོ། ། 
ཤེས་པ་གུང་ཞིག་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བྲ་དྲེ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མྱོང་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྡོན་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་གཏད་ན་ 
སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་ལྔ་ཀས་རྣམ་པ་གཏད་ན་ལྔ་ཀར་སྣང་བ་སོགས་བློ་གཅིག་ 
ལ་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གྲི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་ཅེས་མི་ 
བྱ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་མ་ངེས་སྡང་། །དང་པོ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སེམས་གཅིག་འདོད་རུང་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགོས་ནའང་སྔོན་པོ་བསྒྲིབས་པས་གཞན་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བས་གཞན་མི་མཐོང་བ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ནུས་པ་ངེས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པས་གནོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་སྡོང་གི་ལན་དགག་པའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
པོས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ཐྲ་དད་པ་ཉན་ཡན་ལག་ནི་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་ 
བསྲལ་བུ་ན་དབབེ་མི་ནུས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ 
སིལ་ཐུ་བ་དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ཁྱད་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གལཱ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དང་བདག་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཚོགས་པ་ན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་མཐོང་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་དྭག་ཅིག་ཅར་དབང་བློ་ཡི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཡ ང་ འག ལ་བ ་དག ་ནི་ཉི་ཞིག 'ཡོད་དེ་ཡོད་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ། །ག ལ་ 
ཏེ་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
མཚུངས་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
་རྒྱུ་མི་དངོས་པོ་མཱ་གཏོགས་པ་གཟུང་བུ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཉིའངྲ་མེད་དེ། 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དྲེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློ་ནི་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བྲ་དེ་ནི་བློ་ 
དེ་ཡི་བཟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བློ་ 
ཡི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ 
ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ལྟར་ན་ 
རང་གི་ཡུན་ལག་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཅིག་ཅར་དུ་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ཏུ་མ་ཚང་བར་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལྐོག་ཤྭལ་ལ་སྲོགས་ཡན་ལག་ 
མཐཱོང་བ་མེད་པར་ནི་བྲ་ལང་དུ་ཤེསྲ་པྲ་ཡང་མཐོང་བུ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རུང་བ་གཅིག་དང་། ཁྱད་གཞི་ལྷན་ཅིག་འཛིན་ཏེ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བས་ 
དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྭ་མཐོང་བ་ན་ཁྱད་ཆོས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ལྟན་ཅིག་རྟོགས་པའམ་ཡང་ན་བ་ 
ལང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ཁྱད་གཞི་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་རྭ་དང་རྨིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ ན་ 
ལག་རྫོགས་པ ར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་དུ་མ་ཡིན་ལ་རྫས་དེ་མ་ 
བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དབྱིབས་ཀྱང་མི་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་ 
སོ་སོའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མ་བཟུང་བར་བ་ལང་གི་དབྱིབས་ 
རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་བ་ལང་ཇི་ 
ལྟར་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་ནོ། །ཡང་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་བ་ 
ལང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་སྟམ་པའང་གྱི་ན་སྟེ། རྭ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་བ་ལང་དབང་པོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་རྭ་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་མ་མཐོང་བས་རྭ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བ་ལང་མཐོང་བ་ མི་ 


སྲིད་དོ། དོ། །གལ་ ་ཏེ་ སྔོ་སོགས་ ཡོན ཏན ་དང་གཡོ་ ་འགུལ་ ་སོགས་བྱ་བ་བ་ལང་ 
ཉིད་ ལ་སྲོགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནི་ རང་གི་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ལའང་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ནྷ་་བའི་སྤྱི་རྣ་ ་བ ་དང་འཕྲོད་ པ་འདུ་བས་ 
འབྲེལ་གྱི་རླིག་པ་ལ་མ་འབྲེལ་ ཀྱང་རྣ་བ་དང་ རྨིག་ པ་ སོགས་ ལྡན་ འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ བརྒྱུད་ནས འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ ལྣན་པ ་ལས་གཅིག་ བཟུང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཏེ་། ལུས་མ་མཐོང་བར་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་དང་རྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མཐོང་བས་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། ། 
དྲེས་ན ཁུད་པ ར་དང་ནི 'ཁུད་པ ར་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ངོར་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་ 
མེ ད་ཤེ ས་པ ་ལ་མི་སྣ ང་སྟེ ། བརྗོད་པ ར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅམ་ལས་ 
འཇུག་པའི་ག ཞན་དྲབ ང་ཅན་བཏག ས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐ བས་ཀྱི་ ་རྭ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉེར་ 
བཟུང་སྟེ་ཉེ་བ ར་བཟུང་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱིས་ནི 'ཁུད་པ ར་ ་ཅན་དེ ༩ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
པར་འདོད་པའི་ཚེ་རྭ་ཡ ང་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་ནས་རྨིག་པ་ཉིད་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྡོད་ལ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟ ར་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཤིང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རལ་པ་ཅན་ 
ལའང་རེས་འགའ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། 
རེས་འགའ་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་གཞན་གྱི་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བཞོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་བྱི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་བུམ་པ་སོགས་ 
རྫས་ཀྱི་རང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བུམ་སོགས་གཞན་དག་ལས་བྲ་དད་མེད་ 
པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་རྫས་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་ལ། རྫས་གང་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ནི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཐ་ 
དད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། རྫས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྲོགས་པ་བྲ་དདྭ་དུ་ 
བྱེད་པྲ་ཡི་ཆོས་དེའང་མཱ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་གཞན་དང་ 
གཞན་མཐོང་དུ་ཟིན་ན་ཡུང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པར་བློ་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་རྫས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྫ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་གྱི་སོ་སོའམ་དུ་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིམ་ཡྱིས་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་ 
ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནི་ཁྱད་གཞི་འདི་དག་གྭི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སོ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུའི་ 
ཆོས་བུམ་པའི་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་སྣམ་བུའི་རྣམ་པར་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ནི་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བུམ་སྣམ་ཀ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྗེས་ཐོག་ 
ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ་ཀ་བ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
ཡོད་ན་དེ་བྱུང་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ། དུ་མ་དུས་གཅིག་འཛིན་པ་དེ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་དུ་མྨ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མཱ་འཛྲིན་པརྡ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ 
མི་དགོས་སྟམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། བཀོད་པྭ་ཅན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལའང་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་ 
ཏེ། བཀོད་པ་ཅན་སོར་མོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་ཁུ་ཚུར་དང་སྡིག་ 
མཛུབ་སོགས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མིན་པ་སྤྱི་ 
སོགས་དབང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ལྡོག་ཆ་དབང་ཤེས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། །དཀར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་ 


31. ༈ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
དེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ལས་བརྟགས་པའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ལྡོག་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་དག་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་རང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
དོན་གང་ལ་ཆོས་གཞན་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེ་ཙམ་ལས་བ་དད་པའི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལའང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག །བེམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་མིན་པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་ 
མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་དེ རྭ་སྣང་བ་ཙམ་ ་འཇལ་གྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ 
པ་མིན་པ་ཅན། རང་དུས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་རེས་འགའུ་བྲ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འདྲེས་པ་སྒྲ་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལྭ་ 
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ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་རང་གི་སྟེང་ན་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། རི་བོང་གི་ 
མཚན་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོས་དེ་ཡི་ 
ལྡོག་པ་མི་མཐོང་སྟམ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེ་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ ར་སྣང་བའི་དབ ང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏི 'ི འདྲ་ 
བྲ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དོན་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
མཚན་གྱི་ ཡུལ་ ཅན་གྱི་ མངོན་ སུམ་ ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་ ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ། འདྲེས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་མིན་པར་སྣང་བའི་སྐོ་ 
ནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་སྣང་ལན་དགག །གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ངོ་ཤེས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྒྲ་བློ་དང་དབང་པོའི་བྷོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཡིད་དབང་དང་མིག་དབང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པྲས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུགས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རྣ་བཱ་ལྭ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་ 
ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲ་དད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འགྲུབ་ སྟེ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་' གཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་རྟེན་ཏ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་དོན་ གྱིས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །རྟོག་ པ་དང་ དབང་ཤེས་ ་གཉིས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནཱི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུང་ 
དོན ་གཅིག ་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ ་ལ་རང་བཞིན ་གསལ་མི་གསལ་སོག ས་སྣ པྲ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བུ་དེ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་བའི་བློ་ལ་ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏེ་མིག་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
པོ་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སེར་ཅན་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་ 
ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱོང་བས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ཀ་བུམ་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། སྤྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཟལ་མཐོང་བ་ན་ཕྱིས་དམར་ 
ཟལ་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་མཚན་ཐ་དད་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྲིད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
དོ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བྲ་ཡི་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ ་མེད་པ ར་ཡ ང་ནི་ འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ 
དེའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྤྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་བྲ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པྲ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་བཀག་པའམ་བཟློག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ནི་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་པ་མེད་པས་ན་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་ 
གཉིག་ཏུ་ཏྟོག་པ་ནཾ་མཐོང་བཁོ་ནུས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གིས་བུ་མང་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་རང་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་ནི་བརྡ་ཐུན་མོང་བའི་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དང་རིགས་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དག་གི་ཕན་ཚུན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ བ་ལས་རྡེས་སུ་ 
དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མཐོང་ཟིན་ནས་སླར་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བྲ་དེ་ནི་རང་མཚན་ 
སོ་སོ་་དུད་པ་ཉིད་ཡི་ནཱ་མཱ་རིགག་གཅིག་ཏུངོ་ཤིས་པ་ཞེས་ཀུ་ཏ་ཊི་རྣམ་ 
རྟོག་གཅིག་ནི་སྤྱིའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚུངས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྱེད་པྲ་ཡིན་ཞེསྲ་སྔར་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མངོན་ལ། ཡིད་མངོན་མི་འཐད་རྩོད་པ་བཀོད། །དེ་ལ་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྡོད། ། 
དང་པོ། མུ་སྟེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྲ་ནི་སླར་ 
ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ནི་ཚད་མཱ་ཉིད་མྲ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་གཞན་ཡིད་མངོན་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ལོང་བ་ལ་སོགས་པཱ་ཡིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཐལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་མངོན་ཅེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་ 
སླར་ཡང་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདིས་དབང་པོས་ 
བཟུང་ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མིན། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འགགས་པས་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 


ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་འདས་ནས་ 
ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་འདས་པ་དེ་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དྲན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་ལ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བཅད་ཟིན་པ་སླར་ཡང་འཛིན་ན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བྲ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་ 
གྱི་གཞལ་བྱའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནི་སྔ་མའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནམ་རྟོགས་ཟིན་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནམ་གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་དམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤིང་བཅད་ 
ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྟ་རེས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ་ན། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་སྐྱེ་བའི་བློ' འང་སྔ་ཕྱི་ཐྲ མྲ ས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅ ར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་ལོ་དེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་དེ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱ་རུང་བ་མིན་པས་ནཱ་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་གྱིས་ 
དབང་པོས་བཅད་ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དབང་པོས་གཟུང་བ་སླར་ཡང་འཛིན་མི་སྲིད་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེསྭ་པའི་སྐད་ཅིག་སྣ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དེ་མཱ་ཐག་ 
རྐྱེན ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིད་ཤེས་ནི་དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་ 
མཐོང་བ ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མིན ་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་ 
པར་དེ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤང་། ། 
དབང་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རུང་སྤང་། །དང་པོ། དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དེས་མི་འཛིན་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་ཡིད་དེས་ཆོད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
པ་དང་བསྐལ་བ་ལ 'སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡ ང་འཛིན་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ རང་དོན་རྗེས་ འགྲོའི་སྟེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་དུས་མ ཉམ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ནི་རང་ 
གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན ་པོའི་སྐ ད་ཅིག་དང་ཚོགས་པ ན་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ཚོགས་ན ས་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་པ ས་སྔོ་ འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡིད་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་དང་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་སྐྱེས་ཀྱིབློ་ནི་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མིད་མངོན་འདཱི་དག་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་ནི་སྔོ་ འཛིན་དབང་མངོན་སྐ ད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་བ་དེ་མ་ཡིན - 
ཏེ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཡིན་པ ས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་ག ཞན་ 
རར འི་སྐད་ཅིག་མ་ འཛིན་པ་ཡིན་ན ་ ང་། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རིགས་ 
འདྲ་དེ་ལ་ངེས་པྭ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་འཐད་དེ་དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་དུས་མཉམ་པར་ 
དམིགས་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གང་རུང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དང་གཟུགས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་དམིགས་ཀྱང་གང་རུང་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །།གུལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཙམ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ཐ་དད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་བློ་ལ་རང་རིག་པ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བློ་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྟང་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་རུང་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་འདི་ལ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽ 
བ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཐར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ལུང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དབང་ཡིད་འགྲོས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལུགས་ཐ་ཆད་ཡིན་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པ་འདི་ཡིད་ཡིན་ཤྱི་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་ 
ལྔས་ནི་རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ལས་གཞན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་དུ་མིག་ 
དེ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་མིག་བློའི་མངོན་སུམ་ 
མེད་པ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལའང་འདྲ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔས་གཟུགས་ 
སོག ས་ཀྱི་རང་མ ཚན་ཇི་ལྟ ར་མཐོང་བ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་མིན ཕོ 
ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ 
དུས་མཐོང་མཁན་ཡིད་ཤེས་མི་དགོས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རང་གིས་མ་རྱོང་བར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྒྱུད་གཅིག་པས་དྲན་ན་ནི་མིག་བློས་ཀྱང་སྒྲ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་མེད་དེ་རང་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ 
གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྔ་ཇི་ལྟར་རྱོང་བ་དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡང་དབང་མངོན་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ན་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དབང་ 
མངོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་ 
དང་སྣང་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པས་ན་སྤེལ་མའམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཌོ་ན་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
སྟེ། དབང་མངོན་ཡོད་པའི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ཡིད་ 
མངོན་མིསྐྱའོ་ཞེན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་ནས་མཐར་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གར་ལ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་མངོན་ 
རྔོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་དབང་མངོན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་བཀག་པའི་བིད་ 
མངོན་སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་གང་ཞིག་ ཟབ ་པར་མི་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ ཅིག་ མས་དབང་མངོན་རྒྱུན་རྫོགས་། ཁའི་ཡུལ 'སྐད་ ཅིག་ མ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མ་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་བའི་] རྣམ་ པའང་ཇི་ ལྟར་དྲན་ 
ཏེ་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མས་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


སོགས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉིས་པ་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཡིད་དེ་དག་ 
གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་པར་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ 
ཆ་ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞེད་མོད། རང་རིག་ནི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་འགྲོས་མ་བརྩིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་ 
དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ནི་འགྲོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ 
ལ། དེ་དག་ལན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དཔེར་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་སུམ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ངེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ 
རྟེན་དབང་པོ་ཉིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་ 
ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་ 
དབང་རང་ལ་དེ་འདྲའི་རྟེན་ལོགས་སུ་མེད་པས་ན་ཡིད་ཁོ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་མི་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
པས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ ས་པས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མིང་ཐོབ་སྟེ། 
ཡུལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གླུབ་ཅེས་བྱའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲུབ་ཅེས་མི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ་ལ་དབང་ཤེས་ནི་རང་དབང་གིས་ 
འཇུག་ལ། ཡིད་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར' སྲ་གུབ་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་བ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གཟུགས་སོགས་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པར་རློམ་པ་ 
དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དུས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ 
དུས་སུ་ཚ་བ་ཡིན་གྱི་མེ་འགགས་ནས་ཚ་བ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཧན་གྱི་དོན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དགུ་ཧི་ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
མངན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐུདཔའ་ད་མཐག་རྱེན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ 
ཡཱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སམ། ཡང་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་བསྟན། །དེ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
གཟུང་བར་འཇོག་པ་འཐད། །དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྔར་ 
མེད་པ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེ ད་པ ར་གྱུར་ན་ འབྲ ས་བུའི་སྔ ར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན། སྔར་མེད་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་འདོན་ནོ། །ཕྱིས་འབྲས་ཐུ་ཡོད་ 
ཟིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞན་གང་ལའང་རག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
སྔར་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པས་ 
མཉམ་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ 
སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་ 
མཉམ་པར་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་དོན་ 
མཱིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
གཉུག་དྷུགཊ་དྭཾ་བཾག་ནཱ་ཨིན་བ་དེས་ཝང་ཛཱལ་ཏི་ཏཱཏཱ་འཛོཊུཏི། ཡོན་ 
པ་པོ་དང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ལག་པས་གཟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
གཟུང་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་ ལེགས་ པར་དཔྱད་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 


191 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕན་ རཔ ཀྱིའབྲེལ་ བ་མི་ ཅོ པས་ རྒུ་འབྲས་ ྱི་སྐྲད་ཚུལ །ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
་ཆ་ཉད་ལ་འི་གཟངབར་ཤས་པཡིནཏེ ེའིམེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ རེ་མཛིན་རྟིག་ཤྲིས་སྱེ་བ་ལ་དངངཔོ་སོགསྟ་གྒུ་དུ་ཞུ་ཏདུ་ཐཱོ 
ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དེའི་ནང་ནས་གང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
རྣ མ་ང ར་སྐྱེ་བ ་ཀྲ ང་ཡིན་པ 'དེ ་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡི ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་དེ་ རང་ 
གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་གསུང་དོན་སྔོན་པོ་དེ་ཡིས་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་གི 
གཟུགས་བརྙན་དེ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་དེས་བཞག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེས་རང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་དེ་ 
དུས་ཅིག་ཅར་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ 
གམལ་བོར་སྟང་བཞིན་ཐ་འདི་ནི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ཁིན་ནོ། །། 
གསུམ་པ ་རང་རིག་མངོ༔ མངོན་སུམ་ལ། །མྱོང་བ་ རང་རིག་རྟོཿ རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ། ། 
ཏེ་ཝ་ཁོག་ཁན་རྟག་ཐ་དཱརྐག །དརྔ་ཛཾ། རྭདཱཾ་ཐ་ད་སྡུག་བསྔལ་ཅད་སྔ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མྱོང་ལ་ 
བདེ་སོགས་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་དེ་རང་མཚན་ནི་གཞན་མི་རྟེན་པ་སྟེ། རང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རིག་པ རྭ་བྱ་བ་ ཙམ་མོ། །དེ ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ 
དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོག་ 
མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། །ཕྱི་ཡི་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་དགག །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་བསྟུན། །དང་པོ། 
མིག་ཤེས་སོགས་གཞན་རིག་ཀྱང་རང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 
སོགས་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་པས་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ ་མིན ་པ་དེ ཙོ 
དགུ་གིས་རང་གྲིངོ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཉི་ལྟར་རིག་སྟེ་མི་རིག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་འདི་ནི་ནང་དུ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་བརྟེན ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རིག ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་དེས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་ན་བདག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་འདེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་ 
ལ་བདེ་སོགས་ནི་ནང་དུ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འགའ་ཞིག ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་བ དག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐབས་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི ་བེམ་པོ་ཞེས་པ ་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ ་ལ་བེམ་པོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
གཉཾས་བ་ནེ་དགག་ཐ་ཐ། བདེ་སོགསྐ་བོ་ལས་གནན་མིན་བསྒྲབ།།།དཱེ་ 
སྱོང་གཞན་ མེད་རང་རིག་ཡི ཡན། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བསྒྲབ་རྟགས་ 6གོད་ 

ཕྱོགས་ ་ཆོས་ བསྒྲབ། །དང་པོ་ ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ ་ནི། །འབྲས་ བུ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ ་ཅོག་ 
བཞིན་ཅན་གུན་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
དེ་མིན ་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་ 
པ་དང་སྣལ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། དབང་ཡིད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ 
རྣམ་པར་ཤེསྭ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ཡི་གཞན་མིན་པ་སྟེ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅིས་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡིད་གཉིས་རྱེན་གསུམ་ལས་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ངའི་ 
རྒྱུ་ལས་མིན། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། །དང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གི་ཡོན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བདག ་གི་ཡོན་ཏན ་འབད་རྩོལ་ 
དང་ཆོས་མིན་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ་ཟེར་ 
པ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བྲ་དང་། གཉིད་དང་བ སླད་པ་སོགས་དང་བྲ ལ་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་ན བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ ་སྲོག ས་པ་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་དེའི་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱང་དེ ་དང་མཚུངས་པ ་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གི་བདེ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ 
ཕོ་དྲེ་དགྲ་མེད་པ་དང་ཡོད་པྲ་ན་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གང་ཟག་འགའ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་བདྲེ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཙོ་སེམས་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་རིམ་བཞིན་སྐེ་བདང་མིསྐྱེ་བརམཐོང་བ་དེའི་ཕྱིརརྐྱན་གསམ་པ་དེ 
ལས་བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེ་ཡི་ག ཞན ་བདག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ 
མིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། 
རྐྱེན་ག སུམ་ཚོགས་པ 'ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ ར་ནུས་པ ས་ན ་ག ཞན་ལ་རག་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བོར་ནས་རྒྱུ་གཞན་ 
རྟོག་ན་འཇིམ་སོགས་བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྣམ་སོགས་དེའི་རྒྱུར་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྩོང་བ་མིན་པར་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་འདས་པའི་ 
གདུང་བ་སོགས་དྲན་པའམ་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་ཕན་ 
པ་དང་གདུང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ག སུམ་པ། རྒྱུ་མཚུངས་པ ས་བདེ་སོག ས་དང་བློ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ ར་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མི་ འདྲ་བ་ལས་བདེ ་སྡུག་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་ཐྭ ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན ་ཏེ། 
དམིག ས་རྐྱེན ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་དང་ན ང་གི་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བར་འཚར་ཏེ་ཡིད་ལོག་ 
དང་ཆགས་ལྡན་ ལ་བུད་མེད་ ལྟ་བུ་དང་། དབ ང་པོའི་ཁུད་པ ར་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་བ་སྟེ་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཕལ་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


དག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱ་ན་དབང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བྩོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བས་འཇུག་ 

པ་དང་ལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལ་ལར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་པ་བཞིན་ 
འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ། དཔྱད་ན་བདེ་ 
སོགས་རང་རིག་ཡིན། །ཐྭ་སྙད་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད། །དང་པོ་ལ། 
དབང་ཡིད་རིམ་འཇུག་དང་ཅིག་ཅར། །ཕྱོགས་ལ་བདེ་སོགས་གཞན་མྱོང་ 
རྐཏག་ དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ཐརྟགསྲ་ནས་དྭགྲག །གཟུང་ 
ཐུལ་ནན་ལུ་བཏགས་ནས་དགུག རཝ ནཐ རེ་རེ ཡཛིནུ་ཐཱ 
དང་། །གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ 
རང་དུས་བདེ་མི་འཛིན། །སྤེལ་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། 
བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་མྱོང་བར་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་བདེ་བ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཞིག་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བས་དོན་དེ་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་འགྱུར་བྲ་མྱོང་བས་གླུབ་པ 'ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གཟུང་དོན་དེ་བོར་ནས་ 
ནི་ནང་ཏདགྐ་གི་ཐོན་ཏནྐ་ཐཏཱེ་ཐྲ་ཡྭ་སེཀསྲ་པ་ཉིདཱ་བ་ཆཏོན དེས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་བོར་ ནས་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནང་ 
གི་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དམིགས་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་ན་ 
དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། ཡུལ་ཉིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་མིན་ན་དེ་རང་དུས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ་ཡིད་ཀྱང་དེ་ 
དུས་མི་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་འདོད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དོན་བདེ་བ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དེ་དང་བདེ་བའི་མྱོང་བྲ ་ཀཉི ས་ཀ འར་བ རྭ་རྣམ །'པར་ ཆད་པ་མེད་པ ར་སྣ ང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་བར་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྣ ང་ན་དེའི་དབང་གི ས་ཅིག་ཤོས་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བྲ མེད་པ ར་ འགྱུར་བ་ 
ཅྲིས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཅིག་གི 'ཆའམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ 'ཙམ་གྱི་སྣ ང་བའི་གོ་ཡང་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་སྔོ་སེར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །བར་ཆོད་པས་ 
ཆོད་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་མགྱོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ ་'ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ནའང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མགལ་མེ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ ཁུད་འཁོར་དེར་ 
མགལ་མེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཐ་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཤིས་པ་གཅིག་གིས་འཛིན་བའི་འགུས་དགག་ 
པ་ནི། དོན་དང་ནང་གི་བདེ་བ་དབང་པོས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་བ ར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ ར་ 
དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་དང་ག ཞན་ཡུལ་གཉིས་ཤེས་པ་མ ་ཡིན་ 
ཏེ།། དབུང་པོའི་སེམས་ནི་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན ་རྡེས་ འག འ་རྣ་བ སྭ་ཀྱང་གཟུག ད' འཛིན་པ ར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སྲིད་པ ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དམིགས་པར་མི་སྲིད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 


199 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ བདེ་སོགས་དེ་ ལ་དབང་ཤེས་ སྐྱེད་ པའི་ ནུས་ པ་གྲུབ་ ར¡ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་མི་སྲིད་པས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་ 
གཉིས་པ་དོན་ལ་བརྟག་པ་ལ། །ཡན་གར་དུ་ནི་འཛིན་པ་དགག །ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། དོན་དང་བདེ་བ་འདི་དག་སོ་སོར་དམིགས་ 
བ་ཡིན་ནམ་ལུན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡིན། ` དང་པོ་ལྟར་དྡོན་དྭང་བདྡེ་ཐ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྣོ་སེར་སོགསྲ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པར་བདེ་སོགས་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རིགས་ནའང་། བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
བཟུང་བར་བདེ་སོགས་དེ ་ཡན་གར་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ནི ་མི་ 
རིག ས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། 
དོན་མ་བཟུང་བ ར་བདེ་སོག ས་སྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དོན ་དང་བདེ་བ་སོག ས་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཕན་པའི་ནུསྲ་པྲ་རི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་དབང་ལོའི་བྷོ་ནི་ཁྱོད་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་པོ་ནི་དོན་གྱི་ཡུལ་ 
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ཅན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ 
མིསྲིད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོ་དེ་མི་འཛིན་ཏེ་གཟུགས་དང་རོ་ལྷན་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་རོ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་མེད་མྱོང་བ་མི་འཐད་དང་། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་བདེ་མི་ 
མྱོང་། །དང་པོ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ 
དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ཡང་ནི་བདེ་བ་ལཱ་སོགས་པ་མིག་ 
སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་བློ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པ ར་ན མ་ཡ ང་མྲིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་མི་ འཛིན ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཕ་རྣམས་སུ་དོན་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བདེ་སོགས་ 
ཡན་གར་དུ་འཛིན་ན་གཟུགས་སོགས་བདེ་བའི་ཉྟེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དབང་མངོན་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་བདེ་སོགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་སོགས་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་ནུསྲ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དབང་ཤེས་འདི་ཡི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ 
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དེ་བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དེར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
ན་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་དོན་དེ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་རོལ ་གྱི་དོན་ 
ནམ་ཁང་མཐོང་བར་ཝི་འགགར་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཁོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཡིན་པས་རང་གི་གཟུང་དོན་བོར་ནས་གཞན་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གྱི་བདེ་བ་མི་འཛིན་ཏེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེསཔའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་སྱོང 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདེ་བ་སྱོང་བའི་ཡིད་ 
མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་དབང་ཤེས་རང་གིས་ནི་བདེ་བ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཡིད་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཡུལ་དོན་དེ་དང་ནི་ནང་གི་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ རྱོང་བཞིན་ བདེ་བ་མྱོང་བ་ མི བར་མི་འླགུར་རོ་ཞེ་ན ་ནི། 
དུས་ཅིག ་ཅར་ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་གི་དོན བཏས ནི་ཡུལ 'དུ་ཡོད་པ རྔུ ་བདེ་ 
ྡུགདགུནི་ཅིག་ཅར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ལན་ 
བརྗོད་དེ་ཉིད་ཁགོཀྲ །དཇ་བོ། ཐདེ་ཞྡུག་སོགས་ུའ་འོད་ཁ་ཙར་བྱིགྲ་མི 
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ྐྱེ་སྟེ་ནང་གཱི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ཕྲ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཏེ།དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིཉེར་ལན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱར་བདེ་སྡུག 
ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཉེ་ན།གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་བརྗོད་ 
དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ ཀྱང་ཁྱོད་ལྟ ར་ན་བདེ་སོག ས་ཤེ ས་ལ ར་མི་འདོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ ཚན ལྔ 
གང་གིས་ན་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནི་བདེ་སོགས་མྲི་ཤེས་པདེ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒུ་ 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཉེས་པ་དེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་ཤེས་པ 'བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་བདག ་ཕོ་ཡི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། བདག་པོའི་རྒྱ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགལ་ 
བུ་དག་ལའང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྣང་བ་གཅིག་ 
ཉིད་མ ཚན་མོ་ ར་རྒྱུ་བ་འུག་པ་སོག ས་དང་དེ་ ལས་ག ཞན ་པ་མི་ ལ་སོག ས་པའི་ 
དབང་པོ་དག ་ལ་རིམ་ལ ་བཞིན་གཟུག ས་མཐོང་བྲ ་དང་མི ་ར ཐུན ་པ་སྟེ་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། མཾ ཐུན ་པ ་སྟེ ་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཅིག ་ཅ ར་བྱེད ་པ ལ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད་པ་ནི། བདེ་སོགས་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུག སབ རྙན་ལྟ ར་ འཁོས་པ འི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན ་ནི་སྣང་བྲ ་དང་། དེ་ འདྲའི་སྣ ང་བ་དེ (༨ ང་དུས་མ ཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེས་ 
ག ལ་ལོ ར་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན ༧ འཇིག ་རྟེན ་ན་དོན ་རྩོང་བ རྭ་བྲ ་སྙད་ འདོག སཔ་ 
ཏེ། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལ། །དོན་སྱོང་ཞེས་ནི་ཐ་སྟུད་བཏགས། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་སུ་ཕྱོང་བ་ 
མིན་ལྭ། ` -གཉིས་སྲུ་མེན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདུགུ་ཉིན་གསལ་རེག་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ ར་རིག ་ ར་བྱེད་པ་འདི དག་ནི ་རང་གི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད ་དོ། ། ས་དོན ་དངོས་སུ་ཕྱོང་བ ར་སྣང་བ བསྟོན དུ་མེད་པ འི་ 
ལ། གཟུང་རྣམ་དེ་དགུ་གི་རང་གྲི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་ 
གཞན་མིན་པའི་འཛིན་རྣམ་དེས་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མཐོང་ 
བཞིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་རྣམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གསལ་པོར་མྱོང་བ །དྲེས་ན་དོན ་སྔོ་སོགས་དབ ང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བཤད་ 
དེ།། དོན་དམ་པ ར་ནི་དམིགས་པ ་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་ཧྲི རྣམ་པ་དེར་ 
སྣང་བྲ་ཙམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ ར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡ ང་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ལ རྱོང་བ་མ་འགགས་པ ར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན ་རང་རིག་པར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་འགོག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འགའ་ 
དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་ཡང་སེམས་མེད་པ་དང་རང་ལས་གཞན་པར་ 
ྱུརཔའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་སྨ་སྟ་ཞསསོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་གཟུང་བྱར་མི་འཐད་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་དང་། །སེམས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ 
དང་བདེ་སོགས་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀུང་མི་འཐད་བའོ། །དུང་པོ། 
གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཡི་ཡང་དབང་ལོའི་བློས་དུས་ཅིག་ཅར་དོན་དང་བདེ་བ་ 
ནི་དེ་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་སྟོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
བདེ་བ་སོགས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པས་སྔོ་སོགས་བཟུང་བ་ན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བདེ་སོགས་ཀྱང་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་དུ་མ་འབྲུལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནཱི་གཟུང་བ་དྲེ་ཅི་ྟར་ཐྲ་མི་དདཱ་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་ཐུམ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཚོར་བ་སིམ་གདུང་ 
བར་མར་སྣང་བ་ཡང་ཐ 'དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཤེས་ 
རིག་ གི་སྐྱེས་ བུ་དང་བེམ་པོ་ཡང་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་འགྱུར་ རོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བསྐད་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་འདོད་ལ། ཁྱོད་ནི་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་འདོད་པས་ 
མི་མཚུངས་སོ། །ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་འགལ་བ་དག་གཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བས་མཐར་མ་བསྐད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་བདེ་སོགས་ རོལ་མིནང་མི་འཐུད་ཐ་ཡ། ཐཱ 
བ་འགོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ནང་གི་བློ་གོམས་པྲ་ཡི་ནི་ 
ཁྱད་པ ར་ལས་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་དག འ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ 
གཅིག 'པཱ་དེས་ བདེ་ སོགས ཤས་ ཆེ ཅུན་མིན་ པར་སྐྱེད་ དགོས་ ཀྱང་ནང་གི་ 
གོམས་བའི་ཏུདུ་ངན་འས་ཐཱ་ཚོགས་ སུ་མཐོང་བས་ན་བདེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ 
པ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ། གལ་ཏེ ་ནང་གི 'བློ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བདེ ་སོགས་ཀྱི་བདག ་ཉིད་ཡིན་པས་གོམས་ 
པས་ནང་བློ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཕྱི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་བློ་ལ་བདེ་སོགས་རྩོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་མྲི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནང་གི་ 
གོམས་པས་འཕེལ་བ ར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་འདོད་པ ་དེ་ལྟར་ན་དེ ་ནི་ཕྱི་ 
དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ 
་ྟརརྟགས་ཏ།བདེ་སོགས་ནམམྱངབན་བློསཕྱངབར་སྣངགིབློ་ལ 
མི་ལྟོས་པར་རྱོང་བ་མི་སྲིད་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན མ་མྱོང་བ་ན་དེ་ནང་གི་ཡིན་པ ར་དམིགས་ཀྱི་ འདི་ནི་ནང་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ ་དེ་ཕྱིའི་བདེ་བའོ་སྟམ་ན ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ 
ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
མྱོང་ཡང་ནང་གི་བདེ་བ་དང་འདྲེས་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་བདེ་སོག ས་རིག ས་ནི ་བྲ ་དད་པ་དག ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན །བར་ ་རུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་དེ། ནང་དུ་བློ་ལ་ 
བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རེག་བྱ་ འཇམ་པ་བདེ་བའི་ རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་ཏེ་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོར་འཛིན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
དང་། དེ་བཞིན ་དུ་ཕྱི་ན་བདེ་བ་ཡོད་ ཀྱི་ནང་དུ་མེ ད་ན་ རང་གིས་མྱོང་བ ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ 
འཛིན་པ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའམ་ 
ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀུང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འབྲག་བུ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གིས་འདོད་པ་སྐྱེས་ཐུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཟུང་བ་ཕྱིའི་བདེ་སོགས་དང་ 
འཛིན་པ་ནང་བློ་ཡི་བདེ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མཱ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་འདྲ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ས་རྒྱུག་རྒྱ 
འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། མིག་དབང་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་མིན་ལ། ས་ 
འབྲས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་རྒྱུར་གྱུར་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་དེ་ནི་གཞན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ་ལའང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆེན་ཕོའམ་བློ་དང་བདེ་བ་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
ངེས་སླང་། །དང་པོ། གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱི་ 
དཀ 
རང་གིས་དངོས་སུ་མྱང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་གྲི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེ་ 
ཡིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མྱོང་བས་སེར་ཕོ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློས་མ་མྱོང་ན་ཕར་ཞོག་རྱོང་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་སྱོང་གི་རང་བཞིན་བོར་ནས་མྱོང་ཚུལ་ 
གཞན་མེད་དེ། ཚ་བ་བོར་ནས་མེ་རྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་སྱོང་བ་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མིན་ན་མ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དང་ཤེས་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རུང་བ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་རྗེན་ཅེར་དུ་མྱོང་ངོ་ 
སྟམ་ན། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་འབྲེལ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་ 
རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་པར་ 
འདོད་པས་ན་ཡུལ་ཉེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་བསྐལ་བས་ཕན་མི་འདོགས་ 
པ་མེད་པས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐལ་བ་རྣམས་མདོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་རུང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་བློ་ཡི་ཕྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་སྱོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དུས་ལས་སྔ་ཕྱིར་མེད་ 
འི་བློ་དའི་ཁད་པར་ཡནཔས་དེཉིད་བློ་ཉདདུ་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །དེའི 
ཕྱིར་བློ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་དང་མ་ཤར་བ་མ་རྱོང་བ་ 
ཡིན་པས་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ན་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་མྱོང་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། བློ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མྱོང་བ་ནི་གཏན་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པར་རྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་དུའང་། ། 
རང་གིས་གླུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་ཤེས་མིན་ཀྱང་མྱོང་བའི་ལན། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་རང་ 
མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རིག་པ་ཡིན་ 
ལ ༈ དེ་ཡ ང་སྐྱེས་བུ་ ལ་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ་ཤ ར་མི་དགོས་ཏེ་བློ་ ལ་གན པ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་དང་ནང་གི་མྱོང་བའམ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་ངས་རྱོང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་འབྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིས་བཀག །དེ་ལ་མ་ངེས་ 
གཞན་ལན་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྦང་། །དང་པོ། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དང་། སྔར་མྱོང་བ་དྲན་པའི་རྣམ་ 
ལས་མྲ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་གནས་པ་འདི་འདྲའི་ 
བས་དམིགས་རིགས་པ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ 
སོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན་དུ་བློ་མེད་ན་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་དེ་བློ་ཉད་ཀྱིས་འཛིན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཛིན་ 
པ་ལ་དབང་ཡུལ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཚོན་དང་རྨའི་རྒྱུར་སྡོང་དུམ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཡིད་འོང་དེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་སྒྲས་བཏང་སྟོམས་རྣམས་མྱོང་བྲ་ན་བདེ་སོགས་ 
ད་དག་གི་མྱོང་བ་གཅིག་པུ་ཉིདཱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་རིག་པས་མཐོང་གྲི་ 
གཉིས་པ། ཡུལ་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ལྕགས་ 
གོང་དང་ནི་མེ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པསྲ་བསྐད་པའི་ཕྱིར་ 
མྱོང་བའི་ངོར་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཅེ་ན། དཔེ་ཡང་མ་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩོང་བ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་བྲ་དདྭ་ 
པར་བ ཞག་པ་དང་ཐྲ ་དད་མིན ་པ་གཅིག་ཏུ་བ ཞག ་པ་ཉ མས པར འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་སྒྲབ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་གཅིགུ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གང་འགྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཐྲ་དདཱ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན་ནི། 
ཐཱ་དད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཕྱི་དོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་བྲ་དདུ་དུ་སྣང་ཡང་བྲ་དད་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཡ། བློ་དང་ཕྱོང་བ་ཧཱི་ཐཱ་དདཱ་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐྲ་དདུ་ 
ཡིན་པར་འདོ་ ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་འདི་དག་བྲ་དདྲ་པའོ་ཞེས་དང་འདི་ 
ཐྲ ་དད་མེད་པའོ་ཞེས་ འཇོག་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ་ཉི ་ཞིག་སྟེ ། གཅིག་ 
ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ན་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཅིག་ 
ལའང་འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་མོད་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱོང་ 
བ་ལ་གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་དེའི་རྫས་སུ་ཐ་དད་མེད་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བའི་སེམས་པ་བདེ་སོགས་རྱོང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ཐ་དད་པར་མྱོང་དགོས་པའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཞག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
མངོན་སུམ་གྲུབ་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་དུས་གཉིག་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་ 
གསལ་བྲས་གཞན་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཞན་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ངེས་ན། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དག་ནི་སྐབས་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དག་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བྲ་ 
དད་པར་ནི་མཐོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
བསྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དང་མི་འདྲའོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་བཞིེན་ 
ཏཤཏཱ། ཏཏཊ ཏཱགས་ཝནན་ཧྦུང་ཝྲན། །རྭཏང། /ཚན་ཝཆཿ ཝས 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཏིང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ 
གི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་བསྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུདཀྱི་བློ་ཡིན་ཚད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཀྱང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེའི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྟོག ་པའི་དྲ་བྲ་རྣ མ་པ ར་བས ལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བྲས་ན་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་སྣང་བྲ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ལ་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པའི་དཔེ། །གསལ་བར་སྣང་ན་ 
རོག་མེད་ཁིན།། གོརསྲ་ཞས་རྭསྭལ་སྟང་འཇུཅ་བར་བསླྲག། །ཏུར་ངོ། ནྲ 
ལྟ་དབང་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ན་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་གོམས་པས་སེམས་ 
འཁྲུལ་བ་ན་སྦྲལ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་། 
བུ་ཤི་བའི་མུ་ངྲན་གྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་བུ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བརླམས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་བསླད་པ་སྟེ། ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ན། །འདོད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་སྨྱོ་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་ 
པ། །ཞེས་བརླམས་པ་སྤྱོ་བའི་དོན་དུ་བཤད། དོན་དུ་འདོད་བའམ་མྱ་ངན་ 
རྣམ་འཇིགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུད་བརྙམས་ནས་སྨྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁུལ་ཏེའི་གསལ་སྟུང་འཇུཏང་བཞིར་ཞེས་སོ། །རུ་དེ་དྭག་ཏཱར་གཉན་ཁང་ 
རྐུན་པོ་འོང་ངམ་སྟམ་དུ་བློ་དོགས་པ་བཅས་བཞིན་གཉིད་པ་ན་གོམས་པ་ 
དེས་འཕངས་བའི་རྨི་ལམ་དུ་རྐུན་པོ་རྨི་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་མྱུར་ 
བར་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསླད་པས་མདུན་ན་ 
གནྟཾཊ དཉེ ན་དོན ཇུ་ཏུ་ཉཿ ཁྲབ་གསྲཝ་ 
བར་སྣང་བ་མཐོང་བྲར་འགྱུར་བས་ན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ 
བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྦང་། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་གསལ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
་བཅན་མཡིན་ལ། 
འདི་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྨི་ལམ་ 
ནི་ཡུལ་མེད་པས་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཅན་ 
ཟིན་ངས ཏཱཀྲ་ཐཾ་ལ་གསུལ་སྣུང་མེད་ཐར་མ་ངིས་ཆ་སྟམ་ན། རྨི་ལམ་རྟོག་ 
བཅསྐ་མ་ཡིན་ཏི་ཁིད་ཉོག་མེད་ཞབུལ་ཤྲས་ཁིན་ནོ། །།དེ་ཡིན་ཁའི་གླུ་ 
མཚན་རྷི་ལམ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ལ། སྔར་གྱི་ 
འདྲའི་དོན་དང་ལྟན་པ་མྲིན་པར་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། གོམས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 
ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་སྦྱི། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ། 


འཛིན་ཆེས་གོམས་པ་ན་དོན་དངོས་སུ་ཡང་དྲག ་པར་ཡོད་པ་མིན་པྲ ་ཡི་ཀེང་ 
རུས་དང་། ཡུལ་མཐའ་དག་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་ 
མེད་བཞིན་ནང་གི་བསྒོམས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་ 
བྱས་པ་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ཡང་དྭག་པ་དང་ཀེང་རུས་སོགས་ཡང་དགྲ་མིན་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ རྱ་གུར་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ ་ན ་བསྒོམ་བྱ་དེ་ 
མངོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་མི་རྟོག་པའམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ 
ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣལ་མངོན་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་གང་ཡིན་ན་སྣར་བཤད་པ་བདེན ་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བསྒོམས་བྱུང་མངོན་ 
སུམ་གང་ཞིག་དོན་ལ་བསླུ་བ ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ལ། ལྷག་མྲ་མི་སྡུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་སྣང་ཡུལ་སོགས་ནི་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་ཟད་པར་སོགས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
མི་འཛིན་པས་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་འབྲུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་གྱི་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞི་པོའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ 
ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ལ་བྲལ་བར་བྱ་ 
རྒྱུའི་རྟོག་པ་ནི་ཤེསྲ་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཡི་སྒ་དོན་འཛྲིན་ 
དེ ར་རྟོག ་པྲ ་ཡི་བློ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡི ན་གྱི། རྟོག་པ་ རང་གྲི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ག སལ་ 
རིག་གི་ཆ་ནས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པའི་རང་མཚན་ཡིན་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་གམ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ། །དོན་ 
ཕྱི་དབྱེ་བ་བཞི་རུ་བཤད། །མདོ་ལས་བདུན་སྨྲོས་དགོས་པ་བཤད། །དང་ 
པོ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ 
བཅས། །ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་དང་རྟོག་མེད་གཅིག་དང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ནི་སྒིགརྒ་ལ་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་ནས་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟགས་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །དཱན་པ་ནི་འདས་པ་ 
ལ་རྟོག་པའོ། །མ་འོངས་པ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དྲུག་ནི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣུམ་པྲ་བཞི་དག་ཏུ་སྡུད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་དོན་ 
གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བཞི་ལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཤེས་པཱ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པྲ་མེད་པྲ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་ དབང་གིས་ཡུལ 'དེ་དག སྣང་བ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྟོག་བུ་དྲུག་ཁཤད་དགོས་པ་དང་། །ཏྟོག་མེད་ཁཅིག་ཁཤད་ 
དྭགོས་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། དགོས་པ་ པཏྲ་དྷོ 'དང་དེའི་ འཐུན་ པ། །དང་པོ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོག་ པ་ཅི་ལ་སྟོན་སྙམ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མངོན་སུམ་མི ན་པ རྭ་གྲུབ ་པའི་དོན་དུ་ འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་མིན་པར་སུས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་བཞི་ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། རྗེས་དཔག་ 
སོགས་བཞི་ནི་རྟོག་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་སྟ་མ་གཉིས་པོ་ 
ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གཉིས་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ལ། འབུལ་བའི་རླུ་མཚན་བཤད་ཐ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དཔེ་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དོན་ 
དང་ཉེར་འཇུག་སྟེ་ཉེ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ར་ 
རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་འགའ་ཡི་རྩེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་སྡོ་ཞིང་གཡོ་བ་སོགས་ 
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ཀྱི་སྒ ག་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔར་མཐོང་བའི་ཆུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཆུའོ་སྟམ་ 
དུ་དོན་གཞན་ནུ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པ་ཅན་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ 'སྟད་དུ་བྱ་བ་མིན་ 
པ་སྨོས་པས་ཟླ་གཉིས་སོགས་བཅད་ལ། དེས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་མི་ཆོད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
པས་དེ་གཅོད་པར་འདོད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་དབང་སྐྱེས་སུ་འདོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། འདེགས་པ་སོགས་བྱ་ 
སྦྱར་ཏེ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོཿ ད་པ ར་སྒྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ 
སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
བློས་ས་བོན ་གྱི་རོའོ་སྟམ་པ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ་སྙམ་པ་སོགས་དོན་སྦྱོར་ 
དང་མིང་སྦྱོར་ གྱི་རྟོག་པ་མངོན ་སུམ་ལ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་ཚྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ 
དྲན་པྲ་དང་ལ །སྐོགས་པས་མངོན ་འདོད་དང་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འཛིན་ 
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དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པྲས་དེ་ཡང་ནི་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལསྲ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་བཤད། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཞི་པ་ 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེའང་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འབྲུལ་རྒྱུས་ཉེར་གནོད་ཅན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རབ་རྲིབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་མདོར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཉེར་གནོད་གཞན་ཡང་མཚོན་པའ་བྱེད་པུ་ཡི་སྨད་དུ་ཡིན་ཏེ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་རྟེན་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྐད་པའི་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁྭ་ཅིག་གིས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་རྟོག་བྲལ་ཙམ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་ 
ནས་ཟླ་གཉིས་སོགས་རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ 
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དབུས་ན་རབ་རིབ་གནས་པའི་ཟུར་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་ 
རམ ར་་ 

གཏཾས་པ་དེ་དྲག་པ་ཝ། རད་ཏོག ཟན་ཁ་ལུང་འགུས་ཞལ། ཏེར 
རྟོག་མེད་ཡིན་མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་བ་ 
གཉུས དུངཔོ་ཡ། དངོབ་དང་ཉེས་ཐང་འདོ་ད་ག་བའི དངོ སླ་བ 
གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། 
རྩོད་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
བློའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགྭ་འགལ་ལོ། །དེའང་རྩོད་གྲུབ་མཁན་ 
པོའི་བཞེད་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེའམ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་ 
འཛིན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་དོན་དངོས་ནི་རགས་པར་མེད་ 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་འཛིན་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལའང་དབང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
སོགས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གྱལ་ཏེ་དབང་བོནང་བླ་ནུད་བུས་ཁིད་ཀྱི་ླུ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཏེ་རྩོཿ ད་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེསྲ་པའི་དམིགས་ 
ཕའམ་སྤྱོད་ཡུལ་དགྭ་དཔྱད་པ་ཡི་སྐབས་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ ར་ཉི་ལྟ ར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ་འབྲེ ལ་བ་མེད་པས་ 
དེ་བརྡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད། །ཡིད་རྟོག་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན། །དང་པོ། ཚུལ་འདིས་དབང་ 
ཤེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྐུམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག་དབྲང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ ་གང་ཞིག་ རྡཱགི་ རྟེན ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་གཉིས་སོགས་ལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར དབང་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ ་རྟེན ་དབང་པོ་གསལ་ མི' གསལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་ 
པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ནི་དབང་པོ་རྣལ་ 
མ་ལས་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྱུར་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པར་མི་འདོད་པར་དབང་ཤེས་མིན་ཞེས་འགོག་ 
སྟེ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་དུ་འཕེན། །ཐལ་བ་ཐ་མར་མ་ངེས་ 
སྤང། །དང་པོ། ཟླ་གཉིས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ 
འབྲུལ་སྣང་མིན་པར་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་སོགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འདིར་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་འགྱུར་བྲ་ཡོད་ན་ཡང་ཡིད་མ་འཁྲུལ་བས་བླ་གཉིས་ 
སོགས་མེད་པར་ངེས་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
ལ། ཡང་རྟེན་དབང་པོའི་བསླད་པྲ ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་ཀྱང་འདི་ 
དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྒོ་བཏགས་པ ས་ན་སྣ ང་བ་དེ་ལྡོག ་ལ ར་མི ོེ འགྱུར་ཞིང་། སྦྲལ་འཛིན་དེ་ 
བཞིན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་འདི་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དགྭ་གིས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་གཏད་པ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་འཇོག་པར་ 
ཐལ་ཏེ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་དང་སྒྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་ལ་ 
འཁྱིལ་ལུགས་སོགས་འདྲ་བའི་ཐག་པ་བསྟན་ནས་སམ། མ་བསྟན་ཀྱང་ 
འདི་ན་སྦྲུལ་འདུག་ཅེས་བརྡོད་པས་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་ 
དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ན་སྔར་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་མ་མཐོང་བར་དུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཀྱང་མིག་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ན་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྣང་བ་ལས་སྔོན་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཐོག་མའི་སྒྲ་ཤད་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་ 
བཅས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་གསལ་སྣང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནྲི་ 
ལམ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིད་ལོག་བཱའམཱ་སདྭ་པ་ནཱ་ཡང་ཨུལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བྭ་ཅ་གྱི་བློ་གངུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ཡང་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟ་མིན་ནཱ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་དེ་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མུ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པྲ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླྲ་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཐོབ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྲལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་དོན་དུའང་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྟོག་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་འཁྲུལ་པ་ 
ཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ཡི་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་ པར་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
ཕྱེ། །གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མཐུན་སྤྱི། །བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཐུན་བྱེ་བྲག །དང་པོ་ལ། 
དགག་དང་གཞག་དང་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དོན་འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ 
མར་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་ 
སྤང་། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་འཇོག་འཐད་སྤྱི་སྟོན། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ 
སྐབས་ལ་སྦྱར། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བའོ། །དང་པོ། ཚད་མའི་མདོ་ལས། བྱ་ 
དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ ར་ཚད་མ་དང་འབྲ ས་ཐུ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་གཞལ་བྱ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་སྟེ་འདི་ལ་སྐབས་འདིར་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལས་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུའམ་འདི་ལྟར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བྲ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་འདིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལས་དེ་དང་བྱེད་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེར་བརྟགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་ཀུན་སྐབས་དེའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་ 
ཅན་གྱི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེའི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞིག་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའམ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ་ 
པཾ ར་ག ཞག་བྱའི་ འབྲས་བུ་གང་ འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ བེ ་ལང་ 
སམ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཀུན་སྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལས་སུ་བྱ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ༢ 
ཇུ 'གཅིག་ལ་སྒྲབ 'བྱེད་མཐའ་དག་དགོས་ན་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ །དེས་ན་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉས་པ་ལ། དོན་ཞྭད་བ་ལས་གཞལ་བཉོགས། །དེ་ལས་གཞ་གྱིས་དེ་མི་ 
ནུས། །དེས་ན་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། དེ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་ 
པ་འདི་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན ཏེ་དེའང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། 
དོན་ ་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པ 'རང་གིས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་ ནི་དོན་དང་ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་པ 'མ འཁྲུལ་བ་དེ་ནི ་ཡུལ་ཅན་གང་གྲི་ལས་སུ་བྱ་བ འམ་གཞལ་བྱ་ 
དག་ནི ་ཨི་ འདྲ་བ་སོ་སོ་ལ་ 'འདི་དང་ འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣ མ་པ ར་འབྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ། བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་ནི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་གསལ་མི་གསལ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་དོན འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཕ ང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
གང་དང་གང་ལ་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡུལ་དེ་ 
དང་དེའི་སྣ ང་བ །ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མིན ་་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ོ་སརའད་དངའདི་ཞེས་ཐ་དདཔར་ི་རེསཔརྱེད་པ་མི་ཏེ་བོ་ངཉདམ་ 
གཏོགས་པར་བློའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་བྱེད་པར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་ 
པ། དོན་འདྲ་དེ་ལས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅོད་པའམ་ 
འཇོག་བར་མི་ནུས་བ་དུ་ཅིུར་ཤེས་སྣང་འདི་ཡི་བདག་ཉིད་ཐུ་དད་བྲ་གཱང་ལ་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱེད་པ་དོན་སྣང་ངམ་དོན་འདྲ་ 
དེཕི་ནི་ལས་སུ་བ་བའམ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ནམ་དོན་འདྲ་ཞེས་སུ་ཅི་ལ་ 
བཏགས་སྙམ་ན། དོན་ཉེ་བ་ལས་ཤེས་པ་ལ་དེའི་སྣང་བ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁུད་ 
པར་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་བཟུང་བས་དོན་དང་འདྲ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དོན་དང་འད་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པའང་མེད་ན་དོན་ཉེ་ཡང་རུང་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུའང་ 
མི་རུང་སྟེ་སྔོ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་འདི་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རྗེན་ཅེར་བུ་འཛིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཡུལ་བཟུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན། སྣང་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་ 
བ་དེ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ལའང་སྣང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ 
ངོས་ན་མུལ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྔན་མེད་བའི་བྱད་པར་སྟང་བསྐྱེས་བ་དེ་ལ་ 
དོནའུ་ཞས་བཏགས་ཐ་ཏྟེ། དོ་སྟང་དེའི་དབའ་གིསགྲུར་ལྣང་ཁའི་ཁུམདྲེ་ 
ལ་བློ་དེ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བློ་ནི་ཡུལ་གང་ལའང་ 
ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཏན་མེད་ལ། འགྱུར་ན་ནི་བློ་གཅིག་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་འདི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཟུང་རྣམ་ 
ལས་འོས་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མ་བཅུག་པར་དོན་དང་ 
ནང་སུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་འོས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་འདྲ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་དོན་འདྲ་ཉིད་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་ཉིད་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་རྟེན་བསླད་མ་བསྐད་ཡུལ་ཉེ་ 
རིང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་བྲ་དདུ་པར་ནི་བྱེད་ནཱ་ 
ཡང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའམ་མི་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པྲ་ནི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གསལ་བ་ལ་སྔོ་ 
སེར་གཉིས་ཀ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་མི་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀའང་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་ཡང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་བློ་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
ཡི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ནམ་ཡང་གཅོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགར་བ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ཀྱང་དེས་བྱས་པའི་གྲིས་ 
ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་ནི། དོན་འདྲ་ཚད་མར་འཐད་པ་དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པྲ་ཡི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་ཚད་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་བློ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་འཛིན་འདིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེས་དྲི་བ་ན། འདིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ འ༽ 
ག ཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཅན་འདི་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྟྭ་རེ་འདི་ལ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། 
ཤིང་ཆོད་པ ར་སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞན ་སྒྲབ་བྱེད་བཙལ་ཀྱང་མི རྙེད་པ ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དེ་ནི་དོན་འདྲ་འདི་ལའང་ཡོད་དེ་ 
བསྟོན་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ ར་མ་གྲུབ་པ རྭ་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ ་པ ར་བྱེད་པ་ག ཞན ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ན། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་གཞལ་བྱའམ་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་སྔོ་སོགས་དོན་དེ་དང་ནི་ན མ་ཡང་ འབྲེ ལ་པ་མི འགྲུབ་སྟེ། དེ་འཇལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕན་ཆད་ཡུལ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པོ་སྟུ་རེ་ལས་ཐ 'དད་པར་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
མཐོང་ངམ་སྟམ་ན། སྐུ་རེ་དང་ཤིང་ཕྲད་ནས་ཆོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སུ་རེ་ཉིད་ལས་ 
ག །ནཧུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྐུ་རེས་ཤིང་མི་གཅོ་ ད་པ ར་ཐ་དད་པའི་ བྱ་བ་དེས་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ནམ་ 
མཁར་འཕར་བའི་སྟུ་རེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་པས་མི་གཅོད་ལ་ 
འཕར་བ་དང་འབབ་པར་སྣང་བ 'ནི་ཡུལ་ཐ ་དད་པའི་སྟུ་རེའི་སྐ ད་ཅིག་མངོན་ 
སུམ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྐུ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་སོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་གཅོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཤིང་དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ 
ཅུག་དེ་ལྭས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་ན་དོན་འདའམ་དོན་སྟང་གི་ཤིས་བ་ 
དེ་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པ་དྲེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚད་ 
མའི་འྱབས་བུ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ལ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་དང་དོན་རྟོགས་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ 
ལ་གཞལ་བྱའམ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ 
བློ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནད་འདི་ན་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། དོན་འདྲ་ཉིད་ལ་རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་བྱེད་པོ་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་འཐད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ 
ཞེ་ན། འདི་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
པར་བ ཞག་ འཇོག་གི་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ལྟ ར་མངོན་པའི་ཆ་ན ས་རྒྱུ འབྲ ས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པྲ་དོན་འདྲ་དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་དྭོན་དེ་རྟོགས་པྲ་ཡི་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ༢༽ 
བདག་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན། ཚད་ 
མ་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་དེ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པོའང་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 
བྱ་བ འང་བྱས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣ ང་གི ཡཾ ང་དག་པ ར་དཔྱད་ན་དོན་དང་ འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལའང་དེས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ 
ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་མེད་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ་མི་མཉམ་པ་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དེ་ 
ལའང་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པའམ་ས་ 
བོན་གྱི་དུས་ན་མུ་ཞུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟད་ལས་འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དཔེར་ནཱ་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་འཛིན་པའྱི་བ་བ་དྭ་ལྟ་ལྡན་པ་ཉིད་མཱ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་དེས་ 
རྒྱ་ཡི་གཟུགས་འཛྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུས་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་སུ་ 
ནེ་ཆང་འཁས་ཧཿཏན་ ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། །སྤྱིར་བཀག་པ་དང་སོ་སོར་དགག ། 
དང་པོ། དོན་འདྲ་ལས་གཞན་ཚད་མར་མི་འཐད་ཅིང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་དུ་མི་ འབྲ ད་པ་དེ ་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་པ་དག་གི ས་དོན་ ལ་ལྟ་བ འམ་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་ 
འབྲས། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་འབྲེལ་བའམ་འཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁུ' ་ར ར་ཅན་གྱི་རྫ་ས་ འཛིན ་བ ཚད་མའི་ འབྲ ས་བུའོ་ཞེས་ འདོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་མཐོང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བ་ཞེས་དང་དབང་པོ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བྷོ་དེ་དགྲ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དུས་ན་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པས་ན་གང་ གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མཱ ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། 
དེས་གཞལ་བྱ་གང་དུའང་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསྐལ་ 
བའི་དོན་ལ་ཐ་མལ་བའི་བློ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དུས་ 
ཡུལ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་ 
འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྲ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྭ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་ན་ཡང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་མི་ནུས་ཀྱང། རྒྱུ 
ཚོགས་པ་ཐ་མའི་མཐར་ ས་པའི་བློ་གང་ཞིག་དངོས་སུ་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པ འམ་ག ཞན་ལས་ཐྲ 'དད་པ ར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡ ང་དག་པ ར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དེའེ་བ རྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུ་མ བྲ འ་དག་ཡུལ་ཇི་བཞེན་ག ཞལ་བའི་ཚད་མ ར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དེ། 
བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་དང་མུན་པ་ 
སེལ་ཕྱིར་མར་མེ་སྦར་བ་ལ་སྣུམ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དཔྱད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚད་ཡིན་དགག །དབང་དོན་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་དགག །དང་པོ། འདི་ལྟར་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པ་ 
ྟེཐུན་མོང་གི་རྒྱ་རམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་ལ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དབྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དབང་ནི་སྔོ་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡུལ་སོ་སོ་དང་ཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདུའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐྲ་དྭད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་ལས་བྲ་དད་དུ་རྟོགས་པ་ 
མླེད་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སམ། ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཚད་མ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདྲའེ་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་ 
ཕྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བསམ་ཀྱང་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བྱ་བ་མི་ནུས་ཏེ་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རིགས་པ་འདིའི་ནི་ 
ལྷག་མཱ་ལྟ་བ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་པ འང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ ར་བཤྭ ད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་རིགས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། དེ་ 
ལས་ཞེན་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ཐོབ་པ། དེ་ 
ལས་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་བར་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། 
དོན་འདྲ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མཱ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བཅད་དུ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་མེད་ 
པར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ངལ་ 
བ་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དོན་འདྲ་ 
མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་བློ་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་མྲེད་ན་ཁྱད་པྲར་སྔོ་སོགས་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐྲ་དད་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་འཛུམས་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ 
པ་དགག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདད་མེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
བའང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་གཞལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་ 
འཛིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྲ་དང་ 
ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་གཞལ་བྱའི་ཕུལ་ཐྲ་དྭད་པྲའང་ཁྱོད་མི་འདོད་ 
པའང་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་འཛིན་ན་བུམ་ 
པ་མ་བཟུང་བར་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ 
བར་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ན་དབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ 
འཛིན་དགོས་ནའང་དེ་འདྲ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དྭོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དོན་ 
མེད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་འཛིན་པའི་ངོ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་ཡང་བསྟན་ནས་ 
ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཏེ། བཏགས་ཟིན་བཏགས་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་དཔེ་ 
བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་དོན་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ 
ཤིང་བཅད་ཟིན་ལ་སྟུ་རེས་སླར་ཡང་གཅོད་དགོས་པའི་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་བློ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་ 
ཡུལ་གཅིག་པུ་དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ 
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ཡང་མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ 
བའི་བློ་གཉིས་ནི་ཉིག་རྩར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན། དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པྲར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་: དུ་མི་ རུང་ན་ཁྱོད་ ལའང་ མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཚད་ མ་དང་ འབྲ ས་ 
བུ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞགྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ལྡོག་པའི་རྩ་དག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྨྲབ་བྱེད་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། དབང་དོན་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། འདུ་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་དོན་ 
ཕྲད་པ་དང་། བུམ་པ་རང་གི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་འདུ་བ་དང་། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ཐུམ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་འདུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་འདུ་བ་དང་། མིག་དབང་ས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་ 
པ་མེད་པ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་སྲུ' འབྲེ ལ་བ་ལྟ་བུར་ འདོད་དོ། ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྤྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་དོན་མ་ཕྲད་པ་ན་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་ འཇལ་བྱེད་དུ་མི་ འཇུག་པ་ལ་ཕྲད་ན ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་དོན་སྦྱོར་བ ་ཉིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དོན་འདྲ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པ ་མིན་པར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་མིག་དབང་བུམ་གཟུགས་དང་ 
འབྲེ ལ་བ་ན་ཐུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ རཾ འབྲེ ལ་ན ་ད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་འབྲེ ལ་བ་ཡིན་དགོས་ན ་ཡ ང་མིག་ ས་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ 
ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ འག འ་ཞིག ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོག ས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེ ལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་ 
འཇལ་བ ར་ཁས་བླངས་ལ་འབྲེ ལ་བ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཐྲ་དད་པར་ 
འབྲེལ་བས་ནེ་དེ་རྟོག་པའི་དོན་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་གིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ་བློའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཀྱུར་ 
པ་བློ་གོམས་པ་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལསྲ་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་དོན་འདྲ་ 
དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་སོ་སོར་ངེས་ 
ན་དོན་དང་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡུལ་ 
ངེས་པ་ནི་ལོང་བས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་ 
དོ། །དོན་འདད་ཡོད་ན་ནི་དེས་ཐུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེའི་རྒྱུར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དེ། མིག་ལྡན་གྱིས་ 
གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་དབྱུག་པ་འདིས་གཟུགས་སོ་སོར་ 
མཐོང་བར་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་དང་ 
བུདཱ་ཐ་དོན་འདྲ་གུཉིས་བློ་གཙིག་བིཧཱ་བསུ་ཚོད་མ་དང་འབྲེས་ཐུ་གཅིག་བརུ་ 
འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དེ་མི་བདེན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའང་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ཞེའམ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་འགལ་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟ ར་ན་གཅིག་པ ར་མ་གྲུབ་སྟེ་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ ཿ 
དྭདྭ་བཱ་ཉིད་དུ་ཁཱས་ལྟེན་བའི་ཕྱིརཾ། གཉིས་ཐ་ལྟརན་དོན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་སྭ་བདད་མེད་པར་འདོདདེདོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་བློ་དེ་ལས་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་དེ། 
འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ 
ཐཱ་སྟད་དགཱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐཱམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པྲར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རེ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་འབྲས་བུས་རྟོགས་པ་དང་། མེའི་བྱ་བ་དུ་བས་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བ་བ་དང་བྱེད་པ་བྲ་དད་དུ་འདོད་པྲའི་དངོས་ 
པོ་རྣམཱས་ལ་ཡང་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པཱས་ནི་འཇུག་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ཏེ། སྣུ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕར་འབབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ 
ལ། ཤིང་ལས་ཐ་དད་པའི་དུམ་བུར་སོང་བ་མེད་དེ་ཤིང་དང་སྟྭ་རེ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ 
སྐུ་རེ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ འགགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ ༢ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ ཆ་ནས་ རྒྱུའི བྱ་བ་ཞེས་ རྒྱུ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ལས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྨྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ 
བྱེད་པ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། 
གནས་ཚུལ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟོས་ལུགས་ཚད་འབྲས། ། 
དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྡས་གཞན་འདོད་པ་བཀག །གཟུང་འཛིན་རྗེས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། དྲིས་ནས་དགག་པ་བརྗོད་མདོར་ 
བསྟན། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་ 
བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུ། །འཛིན་དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་ཚོད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ 
ཕྲ་བ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་གནས་པ་འདི་ཙམ་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་ 
པོབན་སདྲ་བདྲ་ཐཾ་ཝཾ། ཐོག་མར ཏོན་ཞདོད་པ་ནདཾ་ཐེ་པ་ཡཾ་དཱཱ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། སྐྱེས་ 


འི་རད་ཀི་བསསྔོ་སརསོགསསྲོ་སོར་རིག་པའི་མངོ་སུམ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་དྲོ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཙམ་ལ་དྲི་བ་མེད་པ་བདེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་རིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་ 
འདྲི་བར་མཛད་བའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱིཕྱི་དོན་དེས་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཏད་པའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་དོན་དེ་རིག་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་དངོས་སུ་མ་ 
རྩོངས་བར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དོན་རིག་ཅེས་པ་འབྲུལ་ 
པཱར་འགྱུར་ཏེ། མིག་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ན་འད་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲ་ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་རྱོང་མི་ཤེས་པས་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནམ་མིན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་དོན་སྒྲ་བ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཞིག་ན་འོན་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འདི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ནང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སུ་ལའང་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
ཁོ་བོས་གང་དྲི་ན་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
་འདི་ཉདཀིསཉི་ཕི་དོན་ཇ་ཉརརིགཅསཕི་རོལལྟར་ྱངབདེ་ིད་ྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་རང་ལ་དྲི་བ་ཡིན་ 
ན། ཕྱི་རོལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཚུར་ལ་མགྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་ 
པར་རློམ་ནས་འདྲི་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་ཀྱང་མི་ནུས། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་མིན། །དང་ཕོ་ལ། འདྲ་བ་མེད་དང་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ། །དང་པོ། 
ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་འདིས་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟ ར་ འགྲུབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 
དོན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་མེད་པ་རགས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པར་མེད་དེ་ཆ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་འདས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་དབང་པོ་ལ་སྣང་རུང་གི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་རྒྱང་རིང་བའི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་ཡང་། སྤྲ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་གཡག་རྔ་ལྟ་བུས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རགས་པར་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དབང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡན་ 
ཆད་རགས་པར་གཏོགས་པས་ན་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
དམིགས་མི་སྲིད་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་རགས་སྟང་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་བཅས་སུ་མཐོང་གི་ཆ་མེད་ 
པའི་ཕྲ་རབ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་དོན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་སྣང་ 
མི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེ་བརྟགས་ན་ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་བཤིག་པ་བཞིན་དུ་དོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དོན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་དོན་རགས་པར་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྱན་ཆ་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དགུ་ 
ཆ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རགས་པར་སྣང་བྲ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རགས་སྣང་གི་རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་འདྲར་ 
ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་བསྡེབ་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་རགས་པར་སྣང་། །དེ་དང་གང་གིས་འདྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་དང་མི་ 
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འདྲ་བ་དེ ་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རྡུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནང་གི་ ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པའི་ 
རྒྱུར་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་བ། གལ་ཏེ་ཅི་དོན་ཡོད་ཅིང་རྣམ་བ་དེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ན་འཛ་གེསྣ་རཾམདྱེ་དདོན་དྷེ་ན་འདོག་གི་ཛུད་མར་འདོད་པ་ནི་འཐུའ་བྲ་ 
ཅན་ཡིན་པས་བློ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དོན་དེ་རྩོང་བྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ནང་ 
གི་དེ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱོང་བར་འཇོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚེ་ 
མ་ཅིག་ཤོས་མཐོང་བས་ཅིག་ཤོས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་འདི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བྲ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པའམ་དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་རིག་པའམ་རྱོང་བའི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉི ས་སྐྱེས་པ ་ན ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་ཞིང་། སྔ་ མ་དེ་ ལས་སྐྱེས་པ འང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་རྱོང་བས་ཅིག་ཤོས་མྱོང་ 
བར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་བློས་ཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ 
མ་ཐག་པའི་བློ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་དོན་ཆེས་འདྲའོ་སྟམ་ན། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོང་ན་བློ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་འདྲི་ལྟར་ཐོས་ 
སོ་ ༈ །དེ་བཞིན་དྲི་ཚོར་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཞེས་བྱ་བྲ ར་ཡུལ་གང་ལ 'ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ནི ་ཞུག ས་ཤིང་དེ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་ངེས་པྲ ་དེ་ནི་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་འདིའི་སྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ངེས་པ་དེ་དོན་རིག་དེ་ཕི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པྲ་ན་སྡང་བ་ཡུལ་དེ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་བློས་མཐོང་བྲ་དེ་དག་གི་ཉེ་བྲ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་དོན་རིག་དྲེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བྲ་ལ་ 
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བརྟེན ་ན ས་ཡུལ་ ལ་ལྟ་བྲ 'ཕོ་དང་ཉན་པ་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཡི ་ཡུལ་ འདིའི་ཡུལ་ 
ཅན་ནི་ འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་དེ ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས་པར་འདི་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་དེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ ར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་དཔྱད་པ་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེ ལ་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུབ་མི་ནུས་ཏེ ། དོན་རང་ཉིད་ནི་ནམ་ཡ ང་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཟླ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐོགས་རེག་ཡོད་པ་དང་ལས་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུན ་མོང་ 
བར་དམིགས་པ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོགས་ 
བཅས་དང་། བརྟན་པར་སྣང་བ་དང་། ལས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མཐུན ་པའི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ལྟ ར་ཀྱང་སོ་སོའི་ནང་གི་སྣང་བ་ནི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ལ ། ཐུན་མོང་བ་ལྟ ར་སྣང་བའི་ རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཀ ར་ འདྲ་བ ར་ 
ཟད་པས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཡུལ་ 
མྱོང་བ་བསྟོན དུ་མེད་པ 'འདི་གྲུབ 'ཕན་ཆད་འདི་རང་སྣ ང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ནི་ཐ ་སྙད་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན ་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་འོང་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡ ང་དག་པར་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་དང་མགོ་མཉམ་ལ་ཐྲ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དཔྱད་པ་མ་གཞུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཁེགས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དམ་དབྱོད་པས་དཔྱད་ན་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་གྲུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། ཤེས་པ་ 
དེ་ཝི་སྡོན་པོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་བདུག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ དེ། དེ་ ཡང་ཤེས་ པ་རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ ཞིག་ གྭ ་རང་ 
བཞིན དུ་གྱུར་པ ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ ནཿ ་མངོན་སུམ་ ་གྱིས་དོན ་རྩོང་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ན ་ཡང་མིག་ཤེས་ ཀྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྲོ་སོར་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྔོ་འཛིན་དེ་ཡི་རྱང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ ནི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 


པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་ 
ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ལ། མྱང་བྱ་ 
མེད་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རང་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ལས་སྔོན་ 
པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བའི་ངོར་གྲུབ་པ་འདི་ཁེགས་པར་མི་ནུས་ 
པ ས་གཟུང་ འཛིན ་རྫས་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སྟ མ་ན། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ཆ་གཉི ས་སུ་ཐ་དད་པ ར་ཡོད་ན ། དེ ར་ཡ ང་མྱང་བྱ་དེ་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་སྱོང་ཞེས་ཕྱི་དོན ་དང་དེ་ འཛིན ་ལ་བ ཧེ ད་པ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤིས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་ 
མྱོང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་བཅས་སུ་རྱོང་ན་རྣམ་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ 
གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་པ་ལ་རྱོང་བ་འཐད། །གཞན་རིག་པ་ལས་དེ་མི་ 
འཐད། །གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་བ་འཐད། །དང་པོ། དངོས་དང་རང་ 
སྱོང་བ་ཡི་དཔེ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་འདི་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་འདི་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བསླུ་མེད་འདིའི་ཕྱིར་ 
མྱོང་བ་ཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་སྣོ་ 
སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྲའང་དེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་བོར་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡུལ་ན་གསལ་པོར་གནས་ 
པ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྣོ་སྲོགས་ཤེས་པས་མྱོང་བར་སྣང་བྲ་ཡིན་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། རལ་གྲིས་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་འདི་ནི་ 
བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འདི་མི་གསལ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བསྟོན་འདིང་དུ་མེད་ཀྱང་མིག་གིས་རང་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
དོན་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་གིས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སུ་སྨྲ་བར་ 
ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན ཀེ སྐྱེས་བུའི་ རྒྱད ཀྱི་ཤེས་པ སར་བ པ་བཞིན་ 
དུ་སྔོ་འཛིན་ ཡང་རང་བློ་ རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་སྱོང་བ 'དང་དན་ པྲས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ལྷག་པར་ཡང་ུལ་རྣམ་མེད་དུ་མྱོང་བ་རྣམས་ 
པའི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ནང་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རང་གི་ 
བློས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བརྡོད་དམ་མི་མྱོང་ཞེས་བརྡོད། མྱོང་ 
ན་དུས་མཉམ་པར་རྱོང་ངམ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ སྣང་བ་ དེ་ ལ་མྱོང་ བྱེད ་ཤེས་ པ་གཞན་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་སྔོན་པོ་རིག་པ་གཅིག་དང་། ནང་བལྟས་སྔོ་འཛིན།ཁོ་ན ་རིག་ པའི་བློ་ 
གཉིས་སོགས་ཐུག་མེད་ནུ་འགྱུར་རོ། །མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
སྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མེད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་གསལ་བ ར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བ་མིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བར་སྣང་སྟེ་དེས་ན་རང་རིག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ནང་གི་བློ་ 
ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ རང་ལ་ བོ ློ་དེ་སྐྱེས་ པ་དེ་ཙམ་ལས་ རང་གིས་ ་རང་ 
རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྙད་དཔྱད་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། རང་བློའི་ཕུལ་ནི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་ཡུལ་ཡིན་པ ས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ ་ཙམ་ལས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་པ་འདིས་གཞན་རིག་ 
གོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནི་ནང་གི་བློ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ ་སྙད་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་རིག་ཆེད་དུ་དགག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་རྒན་པོའི་ཐ་སྙད་ལའང་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ ར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཇྲི་ྟར་ན་སྐྲོན་མེ་དེ་ནི་གསལ་བ་དྲེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
རབ ར་རང་ཉིད་ རབ་ཏུ་ག སྲ ལ་བ ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ ། རང་གང་ན་གན ས་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་རང་མངོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན སྒྲོན་མེ་ནི་ག ཞན ་བུམ་སོག ས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གྲི་ངོ་བོའང་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་བདག་ 
ཉིད་རིག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློ་བེམ་པོ་སོགས་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེས་ 
མར་མེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་མར་མེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
ཉིད་ལས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལི 


རང་གིས་རང་ཉིད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྣད་དགག་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་གསལ་བྱེད་རང་ངོ་བོ། །གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་ 
རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རིག་བྱ་ནི་རང་ལས་དོན་ག ཞན་པ་ཡིན་ན ་ཚོར་ 
བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དུ་འཐད་པྲ ར་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བློས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་བློ་ཡི 'རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ འང་མི་ 
རུང་སྟེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣ ས་མེ ད་དུ་ འཛིན་པ ར་ འདོད་པ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
ཡུལ་ཤེས་གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་དོན་རིག་གི་ཤེས་པ་འདི་ཡ ང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ཀྱང་འདའ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དོན་སྔ་མས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་རང་དུས་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་རྣམ་བཅས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ་ན་སྔོན་པོ་མྱོང་བ བློ་ཡི ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
རཔ ར་ཡུལ་ཉིད་ཇི་ ལྟ རྭ་སྱོང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱ འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན ངོ འབྲེ ལ་ཁ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་སྤོམ་ཡོར་དུ་བྱས་པས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུབ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་མཁས་ 
ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་དེ་ག ཉིས་སུ་སྣ ང་ནས་ཁོ་བོའི་བློས་དོན་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་རིག་བྱུ་གཟུང་བ་དང་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་མིག་བསླད་པ་དག་གི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་སྲོགས་ཤེསྭ་པཱའི་ 
ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྲ ་དད་པ་ལྟ་ཐུར་སྣ ང་ཞིང་ཁོ་བོཿ ས་སྒྲ་ཤ ད་འདི་ལྟ ར་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་བཞིན། གང་གི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་ 
དང་ འཛིན་པ་གཉིས་སུ་རྣ མ་པ ར་ཕྱེ་བྲའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་ 
བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ ར་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་ 
ལྟར་མཐོང་བ ར་གྱུར་པྲ་དེ ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ པོ་དེ་ཡི་ ་ངོར་བྱས་ནས་གཟུང་ 
བ་ཡུལ་དང་ 'འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ འདི ་ཡི་ཐ་སྙ ད་ར མ་པ ར་ག ཞག་པ རྭ་བྱས་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པཱ་ཡི་མཚུན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་བརད་བརྡ་བ་བ་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ལམ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་ 
པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ | །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་ངོར་བྱས་ན ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ལ་ 
སོགས་པར་ཐ ་སྙད་འདོགས་པའང་མི་འགལ་བ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ ལ་སོགས་པ ར་འདོགས་པ ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྒྲབ། །དང་པོ། 
གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟ ར་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མི་ འགྲུབ་པ་དེསྲ་ན་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཚད་ 
མའི་འབྱས་བུ་ཡིན་པ ར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ ་ལ། བློ་མྱོང་འཐ ད་ཀྱི་དོན་ 
མྱང་མིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །ད་ཕྱིར་བློ་སྱོང་ཉིད་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ན་རེ། གཡ་ཏེ་བློ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདི་ཡང་བློས་མྱོང་བ རགྱུར་ན་ 
ས་པ་ི་ཞག་ཡད་ད།དོནཉམས་སྭ་མངབམངནསམཔ་འདིཡདབཞིན་ 
དུ་དན་མི་མྱོང་ཞེས་བཀག་པས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། དོན་ 
མྩོང་ཞེས་པ 'དང་བློ་སྱོང་ཞེས་པ ་ར ཚུངས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་མྱོང་ 
བ ར་ཁ ས་ལེན་ནོ་ཟེ ར་ན ་དོན ་བཱོ ས་མྱོང་བ རཾ ཚད་མ སྲ་གུབ་པ་ཞིག་ན ་དོན་ 
མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་དོན་མྱོང་བ་ལ་ཉེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཆེ་བ་དང་བློ་སྱོང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དོན་མི་མྱོང་ཞེས་བཀག་པ་མ་ 
ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
དེ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་རྱོང་ཞེས་གཞིག་པའི་ཚེ་དོན་རྱོང་བར་མི་འགྲུབ་ལ། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མྱོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྱོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནའང་ 
ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅ འ་བ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་ཉི་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ན་བློ་ 
རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ན་བློ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེས་དེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་རི་མོ་བྲིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཡང་བརྗོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེ་ན། བློ་ནི 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽ 
རྗེན་པར་མྱོང་བ་ལ་ཡོད་པ ར་མི་རིགས་ཏེ་བློ་དང་ཤིན་ 'ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱོང་པ་བསམ ་པ ར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ག ལྭ་ཏེ་བློ་ལ་རྣ མ་པ་མེད་ན་སྱོང་བ་མི་ འབྲ ད་དུ་ཆུག་མོད། བློ་ནི་ཡུལ་དེ ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཅན ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་མེད་པ ར་མི་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་པྲ་དེ་གང་ལ་རྡེས་ 
སུ་ཞུགས་པཅན་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀིིདོནདེ་ན་ངས་པར་ཕོད་དོ་ཞེན་ 
རྣམ་པ་ཡོད་ལ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
བསྟོན་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཕྱི་དོན་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པྲ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ཆགས་སད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་ 
རོ་ | །དེ་ལྟ ར་ར 1 འདི་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ་ནང་བློ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསམ་པ་ཞ་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་ནམ་ 
ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་དོན་ཉིད་ནམ་ཡང་བློས་དམིགས་ 
མི་སྲིད་པས་ན དྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ ར་ཚད་མ །གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ མི 'ནུས་ཏེ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་མོ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ཡུལ་གྱི་བ དག་པོའི་རེག་བདེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྙམ་ན། ུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་བློས་མཐོང་བའི་ཁྱད ་པྲ ར་ཏེ་ འདི་དང་ འདིའོ་ཞེས་པའི་རྣ མ་པ་དེ་དང་ 
བྲ ལ་བ་ན་ཡུལ་ཡ ན་ག ར་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་གང་ཡང་ རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་དེ་བློས་ན ¡ འཛིན་པ ་ན ་བོའི་རྣ མ་པ་དེ་ཡ ང' འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན ་པོར་ 
སྣང་བ ་ལ་སོགས་པའི་གང་སྣང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའམ་ 
བློས་མཐོང་བྲ་ཙམ་ཡིན ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅ ད་བློ་ལ་སྣ ང་བ་ཙམ་ 
དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བའི་དོན་ཡོད་ 
ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་ན་ཡང་སྐབས་འགར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
འཛིན ་མིག་ཤེས་སོག ས་དོན ་སྣ ང་གི་བློ་རྣམ ས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ ར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ ཀྱིས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་ངེས་པ་མེད་པ ར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་ཤིང་གི་ར་བ་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་ 
མཚོན་ནས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་ལ། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པས་དེ་ན་ 
ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ཡོད་པ ར་འཇོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སོ་ན མ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


༡=- 44 ༡4 ༡༤ ༡༩ 


དེ་དང་དེ་ལ་བློ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ 
བར་འཚར་དུ་རུང་མོད་དེས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་འདྲ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མཐུན་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདི་ཞེས་ཚད་ 
གཟུང་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་དང་ 
གང་སད་པ་དེ་ཙམ་མངོན་དུ་སྟང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ 
ནང་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་འག འ་ཞིག་ཉི་དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འགའ་ཞིག་གི་བུག་ཆུགས་རབ་ཏུ་སཱད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པདེ་ཕྱིར་བློ་ 
ནི་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡུལ་ཆུང་ངུའི་གོར་ལས་སྣང་གི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བ་དང་། དུས་ཐུང་ངུར་རིང་པོར་སྣང་བ་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །འདིར་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་མེད་ཅེ ས་ཅི་ལྟ ར་སྒྲ་བ ར་ནུས་སྙ མ་ན ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན མ་མཁ འ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ 
བའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སད་པ་ 
ན་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་སྣང་ 
གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་མང་པོ་འགྲིམ་པའི་སྣང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣང་བ་དེས་ཕྱི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བློ་ 
ཉིད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ་དེ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་བློ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རང་དུས་ཀྱི་བློ་རྟོག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ 
ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འབླས་བུ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་ 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 
ཀ་བ 

རིག་འབྲས་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་དངོས་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཐད། །དང་པོ་ལ། གནས་ 
ཚུལ་བློ་ཉིད་ཕྱོང་བ་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་ 
མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། འཛིན་རྣམ་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཅི་སྣང་ཅི་མྱོང་ཡང་བློ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟེ ¡ འདི་ལྟ ར་ག ང་གི་ཚེ་སྔོ་སོག ས་ར མ་པ ར་རིག་པ་ཡི་རྣམ་པ ་ འདི་ལ་རྣ ༢ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་འདོད་པྲའམ། 
མྲི་འདོད་པྲ་ནང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བྲ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་འདི་འདྲར་འཆད་དགོས་ཀྱང་བློ་རྣམ་ 
གཉིས་འགྲེལ་པྲ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་ནི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་མཐོང་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀས་ ཀྱང་གང་རུང་ཁོ་ན་དེའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་བློ་རྣམ་ 
རོང་བ 'ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ ། དེ་ལྟ ར་བློ་ཉམ ས་སུ་སྱོང་བ་ འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཟ དྭ་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ 
ཚེ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་ཆྭ་གཟུང་རྣམ་ལ་དོན་དུ་ནི་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེ སྲ ་པྲ ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཡུལ་དང་བ (ཧྱ ས་པ ་ལྟ་བུར་ 
སྣ ང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་གན ས་ཚུལ་ ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ ར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་ག ཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་བདྭག་ཉིད་ཉམ ས་སུ་སྱོང་བ་ 
གྲ ང་ཡིན་པ་དེ ་ཉིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བརྟགས་ཤིང་། 
རྗེས་ཀྱི པ་པ ས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་ནམ ་པྲ ར་ངེས་པ རྭ་བྱས་ན ས་ཞེན་པ ར་འགྱུར་ 
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ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ངོར་བྱས་ན་དོན་ 
རིག་པའམ་དོན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་འདོད་མི་ནུས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བ་པོའི་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ ང་བ་དང་། རྣམ་པྲ་ 
གཞན་མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན། འདོད་ 
པཱའམ་མི་འདོད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་དེསྭ་ཀྱང་དོན་རིག་པར་ནཱི་འགྱུར་བྲ་ 
ཡྲི ན་པ ར་ འདོད་ ཀྱི་གང་ རུང་རེས་མ་མཐོང་ཞེས་ནི་སྒྲ་མི་ནུས་ཏེ། གཉི ས་ 
ཀ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཉིད་དེ། 
ཡུལ་དེ་དག་དེ་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ངྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངྲོ་བོས་ རྡེན་ཅེར་དུ་སྣང་བ་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདྭག་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ 
ན་དྲག་གཉེན་སོ་སོས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་དང་ཡིད་རྟོག་མེད་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་ལ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡེན་ཅེར་བ་དེ་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་ 
བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་རང་ཉིད་རྗེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། བསལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དྭག་གཅིག་ཅར་ 
སྣང་གི་ བྲ ་དད ་པ ར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ ལ་སོ་སོའི་སྣ ང་བ་རེ་རེ་ནི་མྱོང་བ ར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱིས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་འགྲོ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ 
འདིར་དོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནི་མ་བཀོད་དེ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་དོན་སྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། །རྟོག་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ལན་དགག །དང་པོ། ཡུལ་མཐོང་བ་པོ་ 
དེས་གང་མ་མཐོང་པ་དེ་ནི་རང་གི ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དབྲང་གིས་དེ་ 
དང་དེ་བློས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བཞིན་དུ་དེ་ལྭ་དམིགས་པའི་བློས་གང་རུང་གཅིག་གཱི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ན་མཱ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་ནྣ་ 
དོན ཆེ རང་ཉིད་ཤེ ས་ལ ས་མཐོང་བ ར་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བ ་ཡིན ་ཏེ། ཡུལ་ རུང་ 
བ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཡ ང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན ་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ སྟེ 
དོན་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་ 
རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འགའ་ན་མ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ ང་བ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། 
ལས་དེས་དོན ་དེ་ཉིད་རང་ངོར་སྣ ང་བ་དེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ ར་ 
བྱེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ ལས་དེ་ཇི་ལྟ ར་ཕྱི་དོན་མཐོང་བ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་མའི་བདུག་ཉིད་ཅན་དེ་དངོག་ས་མི་སྣང་བར་རྣམ་བ་ 
ག ཞན ་དུ་ འཁྲུལ་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ རང་ལ་སྣ ང་བ 'དེ་ 
ཡང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཡོ། ད་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་དུ་འཇ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ། གཡུ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདོད་དངུ་མི་འདོད་བརྔ་སྣང་བྱ་ནི་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ལྡན་དང་ཡིད་ལོག་ 
གིས་བུད་མེད་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་དོན་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ 
བློ་ལ་འདྲ་མི་འདྲར་སྣང་བ་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ ་དང་མིག་སེར་དང་སྲོག་ཆགས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྲོགས་པ ར་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་གང་རུང་གི་ 
མཐོང་བའམ་སྔར་མཐོང་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྲེད་པའམ་མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ ཡིན ་པས་དབང་ཤེས་ལའང་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་རྗེན་པར་སྣང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ 'མེད་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བ ་མི་འདྲ་བ་དང་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ 
སྟེ། འཆི་ལྟས་སུ་སྔར་རང་གི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ཁྱིས་མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅིག་ལའང་ཉན་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྔར་བཟའ་མ་མྱོང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་ 
ན་ལྕེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྣམ་པས་མྱོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་འགའ་ཞིག་འདོར་བ་ 


(༩ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ 
པར་དཔྱད་ན། མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་དམིགས་པའང་དམིགས་ 
བར་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ན་དེ་འདྲའི་དུང་སེར་པོ་ཕྱི་ 
དོན་དུ་གུབ་མ་མྱོང་ཡང་སེར་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དབྱིབས་སྣང་ 
དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མིན་ན་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་རྗེན་པར་འཛིན་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དོན་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་ 
གནས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟ་ཐུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དབང་པོ་བསླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ཡུལ་དུང་གི་རང་བཞིན་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། དུང་དཀར་སྣང་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ ལྟ་ན འང་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ཁ ས་ ལེན་པའི་དབ ང་དུ་ བྱས་ན་དུང་དཀ ར་སྣ ང་ 
དང་སེར་སྣང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སེར་སྣང་ནི་འཁྲུལ་ 
པས་བསླད་ལ། དཀར་སྣང་ནི་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ 
དོན་དུང་རང་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤང་འགྲོ་སྣང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དང་ལས་སྣང་གི་ 
སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་ཚད་མ 'ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བ ཞག་ཏུ་མེ ད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ ར་རང་རར་སོ་སྲོས་མཐོར་བ་ 
དེས་དོན་དེ་དང་དེ་ ལྟ་ཐུར་རིག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྣ ང་བ་དེ་ ་ལ་ 
བརྟན་མི་བརྟན་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་དེ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཆ་ ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ འཇོག་སྟེ་དུང་དཀ ར་ འཛིན་དང་ 
སེར་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་སྐབ ས་འདིར་དོན་རིག་ 
ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དེ་འགལ་བ་སྣ ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ནམ་ཡ ང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ ས་རེ་ཞིག་དུང་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་དགོས་པས་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན ་པར་ཡུལ་རང་གི་དངོས་པོ་རྗེན་ཅེར་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གླུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་སོ་སོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ་ལས་སྣ ང་གིས་མཐོང་བ 'དེ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ 


བྱ 2 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟུད་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་ 
རང་རིག་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལའང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་མྱོང་བ་ 
འདི་ནི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་རྗེན་པར་མྱོང་བ་མིན་པ་ 
་ཕྱིརཕྱིརོལ་གྱི་དོན་སྔོ་སོགས་གཞུལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འདི་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ཕྲར་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དོན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་། །ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་མི་འཐད་སྤང་། ། དང་པོ་ལ། བསམ་པའི་དབང་གིས་འཛིན་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན། །མིན་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་མི་འགལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་ 
པ་མྱོང་བ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་འཛིན་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་འདི་ 
ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གཞན་པ་ཕྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་ནི་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མྲིན་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སྡེབ་སྫོར་གོ་བདེ་ར་བསྟེབས་ན། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚུད་ 
ཡིན་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི། །ཕྱི་རོལ་ 
ལྟོས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ 
ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་རང་ངོ་ལ་ 
གན ས་པ ་དེ་ལྟ ་བུར་ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
པ་ཡིན་ལ། དོན་སྣང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པྲ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
དོན་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཞེས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བློ་རང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཉིད་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེན་པ ར་སྣང་བ ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ནཱི་གནས་ 
པའམ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྲ ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇྲི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
རཕི་དནདེ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡནནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་རྣམ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་དོན་རྟོགས་ ཚད་ འབྲ ས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཚད་མ ར་ཡ ང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ 
མི་ འགྱུར་བ་ནི་དེས་ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ ས་ཡིན་ན་ རང་རིག་ཀྱང་དོན་ 
རིག་གི་ཚད་ འབྲས་སུ་མི་ འགྱུར་ལ། ཚད་མ་དང་ འབྲ ས་བུ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན སྨྲ ་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་དོན་འཇྲོག་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག ་པ་ཙམ་ལས་དོན ་དངོས་སུ་རིག པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡྲ ང་ཕྱི་དོན་ལྐོ ག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
བཉྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཕན་ཆོད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བློ་ལ་སྣང་བ་ འདི་ལས་ག ཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱི ར་ཚད་མ་གཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་དང་འབྲས་བུ་རང་རིག་གཉིས་ཀའི་ཕུལ ་ཐ་དད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ ། 
པའི་དབང་གིས་སྣང་ཡ ང་། གཟུང་འཛིན་རང་གྲི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ། ཙམ་ 
བཤཱད་དེ། སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ ་ལྟར་སྣ ང་བའི་ངོར་ཁ་ཕྱིར་བ ལྟས་ 
དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། བ སླད་པའི་སྣ ང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟ ར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤ ད་ན་ཡ ང་ 
ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རྱོང་བའང་མེད་ལ། 
གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན ་པའི་འཛིན་པ་ཡན ་གར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན ་རིག་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐ མས་ཅད་ནི་ཤེས་པ ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
གི་ཤ ན་ལེགས་པ ར་མ་ཕྱེད་ན་བློ་ཐྲ མས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ འགྱུར་ ཚུལ་མི་ཕྱེད་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་བ སམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེའོ། ། གཉིས་པ ཕྱི་དོན ་གཞལ་བྱར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན། ། རྒྱུ་མིན་སྣང་ 
བས་རྩོད་པ་མེད། །དང་པོ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་རྣམ་བ་དེའི་གླུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
རྒྱུ་ཙམ་གཞལ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཞལ་ 
ཀྱང་དོན་མ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དེ་དང་ 
འདྲ་བ འམ་ག ཞན་ནང་གི་བག་ ཆག ངད འཇོག་བྱེད་དང་ འདྲ འང་ རུང་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ 
སྟོབས་ལསཤེས་པ་ཉད་སྡོ་སོགས་ཀྱིརྣམཔདེལར་སྣངབ་ཙམ་ནིབསྟོན 
དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིནཱ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཉིད་ 
མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན་དུས་མཉམ་པ ་དེ་ཡིན་དགོས་ན་དེས་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་བསྲ་ན་དེ་འདྲའི་དོན་ནི་གཞལ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཇྲི་ལྟར་ཟླ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པྲ་འགའ་ཞིག་ལྟར་རང་དུས་ན་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་ པ་ཉིད་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ནུ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདིའི་ངོར་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་ 
པར་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། 
ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་པ ས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི ཤྲེས 
ཏེ། ནམ་ཡང་ཕྱི་དོན་ཤེས་པས་འཛིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ 
བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཚད་འབས་ 
གཞལ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། ། 
དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསླད་པའི་དབང་གིས་གསམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས། ། 
དང་པོ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བོ་བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞལ་བྱ་དང་། འཛྲིན་པྲ་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་འབྲས་བུ་ 
རང་རིག་དགྭ་དང་གསུམ་པོ་བུ་དད་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
དེ་དང་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ 

སྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་སྲོ: སོགས་ ཀྱིས་ བསླད་པ པ་རྣམས་ལ་ འཇིམ་ 
པའི་དུམ་བུ་ དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སྲོགས་ རྟ་ གླང་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
དང་བྲལ་བྲ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ ཉིད་དུ་སྣང་བ་ བཞིན་ 
ནོ།། །དེ་འཁྲུལ་ སྣང་མ 'ཡིན ཏེ་སྔགས་དང་རྫས་ལ 'སོགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན 'གྱིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
སྣང་བ་དེར་སྐྱེས་པའོ་སྟ མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ེ་ 
དེར་སྐྱེས་པ ཡིན་ན ་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་སྔགས་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
དེསམ་བསླདཔའི་མིགཅ་གྱིས་འཇིམ་དམསོགས་རང་གིདངས་པོདེ་ལས་ 
གཞན་ཏྟ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
ཆེན་པོར་སྣང་བ་བ ཞིན་དུ་དོན་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པྲ་དང་དེས་དེ་རིག་ 
པཱ་གསུམ་དགྲ་སོ་སོར་ཡོད་པྲ་མིན་ཡང་བྷོ་ངོར་གཞལ་བྱ་དང་འཇཝ་བྱེད་ 
ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ག ཞ ལ་པའི་རང་རིག་པ་ འླ ས་བུར་གན ས་པ ་ཡི་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་བློ་ངོར་ཇྲི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ ་མིན་ན ཿ འདི་ལྟ ར་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ ་ཅན་བློ་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དེ་ལྟ ར་བདེན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ ར་བདེན་པ ར་གྱུར་ན་གཅིག་པ ་ཉིད་དེ་ཉམ པ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་དང་དེ་རིག་པ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀ་ཐུམ་སྣམ་གསུམ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བློས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཏན་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འབྲེལ་བ ནམ་ཡང་ 
སྒྲབ 'པར་མི་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་མར་བདེན་པ 'མི་སླིད་ལ 'དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྐམ་ན། དུ་མར་སྟང་བའི་རྣམ་བ་གཞན་ལུ་རང་མིན་བ་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་དང་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ ་དེའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་ 
སྣ ང་གི་རང་བཞིན ་གཅིག་ཏུ་མཐོ: ང་བ་མྲེ ད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོག ས་པ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་བློ་ 
ཡི་དངོས་པོ་ལ་ཐ ་དད་མེད་པ ར་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ག ཞལ་བྱ་སྔོ་སྲེ ར་ 
སོགས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲ་དད་མེད་པར་རིལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པ ་ག ང་གི ས་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན ཀྱིས་བསྡུས་བའི་དཏོས་བཱོ་འདྲི 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན ལྣང་བ་དྲེ ་དགྲ་ལ་གཅིག་ 
བདེན་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གི་རང་བཞིན ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ ར་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་དཔྱད་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ར་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣང་ཡ ང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་དང་ 
སྨིག་ རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ རྭ་བྱས་ན ས་གཉིས་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ འ༽ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་འགལ་སྦང་། །དང་པོ་ལ། དེ་ 
གསུམ་རྫུན་པར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་གསུམ་བཞག་མི་འཐད་རྩོད། ། 
དང་བོ་ལ། ཙོོད་བ་དང་ནེ་དེ་ཡི་ལན། །དངུ་པོ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྟང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྫུན་པའི་དཔེ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དེ། རྫུན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བཞག་དགོས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ ད་རྫུན ་པ་ལ་གང་གང་གི་དཔེར་ རུང་སྟེ 'དེས་ན་ རཔ ཏན ་བདེན་ 
པར་ཡང་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བྲ་ 
ལས་སྨིག་ 'རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཉ་ ཕྱིས་ལ་དངུལ དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉད་མིན་ལཱ་དེཡི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཇིག་ཏེན་པ་དྲག་གི་འབྲུལ་བ་སྐྱེབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བཞག་པའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་འདྲི་ལྭ་དེ་འདྲའི་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མི་ 
སྡོད་པར་འགྲོ་བྲ་འདི་ལའམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེན་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བྲ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་སྣང་བ་གཟུང་ འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་བརྡུན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུར་རྫུན་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པ་ཟའོ་ཟེར་ན། བདེན་པ་སྔོན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་དཔེ་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་རྫུན་པའི་དཔེ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་ནང་གི་ 
བསླད་པྲ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཉེས་པ་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན། རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྣང་ཙམ་ནས་རངགི་རང་བཤིན་གྱསནིཌྱིན་ཅི་ལོགཏུ་སྣངབ་ཅན་འདྲི 
ལྟ་ཐུའང་ཡོད་པུ་ཡྲིན་གྱི་གཞན་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྐྲོ་འདོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཞེན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་རབ་རིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།།གཉིས་པ་དེ་གསུམ་རྫུན་པ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་རིག་པའི་ 
མྱོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་རྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་དེ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་ 
དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རང་རིག་པ་ ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ རྫུན་པ ར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
དེར་སྣང་བའི་བློ་གཟུང་རྣམ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་རང་ 
འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་ འདྲ་བ ར་མྱོང་མི་སྲིད་པ ས་ན་ འཛིན་པ་དེ་ཡ ང་རིག་བྱ་དེ ཡི ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག ་ཉིད་རིག ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྱི རཾ འཛིན་རྣ མ་དེ་ནི་ རང་རིག་ 
དེ་ཡི་སྒྲུབ ་བྱེད་ཡིན ”ཏེ། དེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ 
སོ།། །དཔེར་ན་དོན་སྒྲ་བ་དག་གི་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཤེས་པ་རང་ 
གིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་བདྭག་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་པྲ་སྟེ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པབ རྲ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན ་དེ་ལ་ལྟོས་ན ས་གཟུང་རྣ མ་གྱི་ཆ་ག ཞ ལ་བྱ་དང་། 
དེ་འཛིན་པ་ལྟ ར་སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་འཇྲལ་བྱེད་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་གྲུབ་པ འི་རང་རིག 'འབྲས་བུར་གནས་པ ་ཡི་ཚུལ 'གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
འདི ་ནི ་གཉིས་སྣ ང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ ས་ཡུལ་གཟུང་ངོ་ཅོག་ཀུན ་ལ ་སྦྱར་བ ར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐ མ ས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་ཡུལ་གང་དང་ 
གངཤསཔ་དེ་ལང་ཤེསཔ་རངགིས་ཏམས་་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་དགྭ ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་རྱོང་བྲར་ 
རུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་མྱོང་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱའང་ཡིན་ 
ལ་གཉིས་སུ་སྣ ང་ཡ ང་དོན་ལ་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཙམ་གྱི་རྱོང་བ 'ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་རང་རིག ་པ་དེ་ འབྲས་བུའང་ཡིན ་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྣང་བ་བསླྲ་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ལྟར་གླུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་ 
པའི་ཚད་མ ར་བཤད་ལ། འདི ར་ནི་ འཛིན་རྣམ་ རང་རིག་གི་ འཇོག་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བ དག ཉིད་ལ ཿ འཛིན ་པའི་རྣམ པྲ ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནང་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབྲ་ཏུ་བཤད་དེ། དེའི་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའང་ཡིན ་ཞིང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གིས་རང་འཛིན ་པ ར་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རང་རིག་ཏུ་འཇོག ་པའི་འཐད་པ་ 
འགྲུབ་པའང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བློ་ 
གཅིག་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་རང་རིག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མེད་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ལ་འཛིན་རྣམ་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ 
ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ལྟར་ཚིག་གི་ཤན་གྱིས་བློ་མི་འཁྲུལ་བར་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 
ན་རང་རིག་གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
ཤེས་པས་རང་ཉིད་རིག་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་སྟོན། །ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། ། 
དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་དང་། །ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ 
ནས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། །མེད་པར་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་ཉིད་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་ལྡན་སྐྱེ། །དཔེ་ལས་དེ་དོན་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ། སྦྱིར་ཤེས་པ་ 
ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲབ་པ་འདི་དག་ཚད་མ་མདོ་ལས། །ཡུལ་ 
ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་དེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་མྱོང་ 
བར་འདི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་ཕྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞུན་ལ་འཕོ་བ། ། མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བྲ་ཡི་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་དབང་ 
པ་ འག སྲ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣ' མ་པ ར་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ག ཞན ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་ཕ་མའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ 
དང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བབ་པ་དང་ལས་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་བུ་ 
ྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གང་རུང་གཉིག་གི་གཟུགས་འཛྲིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཟས་སོགས་འགའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཏེ། མངལ་གནས་དེ་བུའམ་བུ་མོ་གང་རུང་དང་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཕ་མ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྭེ་ལས་གཞན་དབང་ 
ཡིད་དང་ནི་ཡུལ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ར་སྐྱེས་པ་དེ རོ ཆ ས་ཏེ་དེ་ཡི་ ཆ་ན ས་གཟུག ས་སོག ས་ཤེ ས་པ་ 
དེ་ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ 
ནི་ད་འདྲའི་རྣམལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེར་མྲི་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེད་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ༢༽ 
ངབ ར་ཕྱི་རོ‹ ལ་གྱི་ཡུལ་ ཤེས་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ 
བས་རྒྱུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ 
གྲིས་གཟུགས་བརྟན་སྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ ༡ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུང་དོན་རང་ 
མཚན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་སྲེམས་ལ་ནི་དོན་རྡེན་ཅེར་དུ་སྣང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྲེད་པར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱོད་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་ 
ཡང་། དྭ་ལྟ་བའི་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འདུས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པྲ་ལྭ་ཐུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ 
རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེས་རང་རིགྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་ 
མེད་ན་འདས་དོན་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་ 
དེ་འདྲའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲན་པས་ 
རགསཏཉ་གཱནན་འཛིན་དགག ལན་ཉེན་ན་ཏུད་འཕིན་པ་དྲགག 
རོལ་རང་མཚན་འཛིན་བ་དྲགག །དུང་པོ། བྱ་བྲག་པ་སོགསྔ་ན་ཇེ། འདཱསྲ་ 
དོན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་སྤྱི་མ་ཞིག་པས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་སྟོ་སྲོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བྱ་དདྭ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་ 
སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་འདོད་པའི་རིགས་ནི་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

༦ ང་རིག ས་དེ འང་མི་རྟག་པ འམ་རྟག་པ ར་ འགྱུར་གྲང་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ 
སུ་མི ¦ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ འཇིག་པ ར་ འགྱུར་ 
ཞིང་རྟུག་ནའང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། 
འདས་དྲན ་དེའི་ཡུལ་མི ང་དང་མ ཚན ་མ་ཞེས་པ་ལྡ ན་མིན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པར་བསྒྲབ། །རྣམ་པ་ཤེས་ལས་ 
ཏཏན་མིནོ་€ྫབ །ད་ངའོ་ལྭ། ཧངས་དུད་དེ་འམ་ཅོངྷནར་གླུབ། ད་པོ 
དྲན་པས་འདས་དོན་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
ཡོད་པ འམ་ཉེ་བ་དང་ལྟན་པ་མ ་ཡིན་ཏེ ། ཕྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ནང་གི་ 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འདས་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྩོཿ ལ་བ 'བྱས་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་དམིག ས་ རྐྱེན་དོན ་གྱི་ 
ཤིས་པ ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པ འི་ནུས ཕ་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདས་པའི་དྲན་རྟོག་རྣམ་ལྡན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་རྣམ་མེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན ། འདས་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པྲ ་འདྲི་འདྲའི་ 
ཤེས་པ ་ནི་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཡིན ་ལ། དེ་ཡ ང་སྔར་རང་མ ཚན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ ལྭ ས་བྱུང་གི་སྔ ར་རང་མ། ཚན་ འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡ ང་དྭོཿ ན་གྱི་ 
རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་རྣམ་པར་མེད་ན ། ད་ལྟ་འདས་དོན་དྲན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཡི་དྲན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟ ར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
པས་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་རང་གི་རྣམ་པ་སྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དྲན་ 
པས་སྔར་གྱི་དོན་དྲན་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
མིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་རྱོང་བའང་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྔར་ཡང་རྣམ་པ་ 
མེ ད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཁོ་ རང་གི་སྟོབས་ ལྭ ས་དྲན་བློ་ འབྱུང་བ་མྲི ན་པ ས་ན་སྔ ར་ 
གྱི་དོན་ཉིད་ལས་ད་ལྟ རྦ་དྲན་པའི་བློ་ཆྣ མ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་རུང་བ་དེ་ 
ལྟར་སྔར་རང་མཚན མྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ འང་རྣམ་བཅ ས་དེར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པའི་རྣམ་པྲ་དེ་ནི་སྔར་ 
མཐོང་བའི་གཟུང་དོན ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ སྟེ 'སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་ 
པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྗེན ་ཅེར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་རིགས་ནའང་དྲན་པའི་སྣ ང་ཡུལ་ནི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་གསལ་བའི་རྣམ ་པྲ ས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་ 
ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ན། ཞིག་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་གསལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའང་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་གཞན་ 
འདིའོ་ཞེས་རྣམ་མེད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཐུལ་སྱོང་ངོ་ 
དྲན་ནོ་ཞེས་པ་གཉི ས་ཀ་རྣམ་པ ་རྱོང་ཞིང་དྲན་པ ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྗེན ་ཅེ ར་དུ་ 
མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ལ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡོད་པས་དེར་དོགས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་དྲན་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཇི་ལྟ ར་རྗེན་ཅེ ར་དུ་དྲན་ཏེ་དྲན་ 
པའི་དུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ འདི་བློ་མ་ཡིན་པ ར་ཡུལ་རྗེན་ཅེ ར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ 
མ་ཞིག་པ ར་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་ཡུལ་དྲན་ 
ནོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྟད་གྲུབ་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་ 
པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཙམ་གྱི་དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ 
ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ཤིང་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དཔྱད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཤེས་ལས་ག ཞན་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐྲ ལ་བ་དངོས་དང་ 
ལན་རིམ་བཀག །དང་པོ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པྲ་དེ་ནི་དྲན་ 


ཐཱ བྱ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཤེས་ རང་ལས་རྗ་ས་ བྲ ་ད ད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དེས་བློ་དེ་དག ་བ སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་རུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་པོ་དེ་བཞི ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བློས་དེ་རྗེན ་ཅེར་དུ་འཛིན་པ ར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཀག་པ ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཡ ང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་པོ་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་ འབྲེ ལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན ། རང་གི་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན ་ལ་ འབྲེ ལ་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་ག ཞན་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཐ བས་ 
མི་སྲིད་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ན་བདག་ཌོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲེལ་མི་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཤེས་པ ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་མི་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་དཔྱད་པ 'ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་རང་རང་ 
གི་བློ་རེ་རེ་དག་དང་ རང་ རང་གི་བློ་ཡུལ་དེ་ འབྲེ ལ ་བས་རང་གི་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
བརྗོད་པས་སོ་སོ་རང་གི་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཐན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བློ་དོན་གཅིག་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ ར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བདག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་བརྡོད་ཀྱང་གཞན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། 
ཅི་ཞིག་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། དྭོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་བདྭག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དྭག་གིའོ་ཞེས་ཡར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ་དོན་ལ། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་ 
གི །དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་བཤད་བྱ་དང་གོ་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ན་སྨྲས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་ 
བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟག་བྱའི་དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོ་བོ་ 
དང་གཞན་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་རང་ 
མཚན་གཅིག་ལ་འབབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀའི་ 
གཉིས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་གཅིག་པར་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ོནས་ོས་ས་ཡནནོ་ཞེན། དེ་གཉིསདོན་གྱིདངོསཔོའདྲབ་ཡིན་དུ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བྒོ་དོན ་མེད་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
པ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་འདིར་ཅིག་ཤོས་མ་ 
སྣང་བ་ལ་ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་ཐ་དདྭ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
ངོར་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད་ལ། བཟུང་ 
ན་ཐུན་མོང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་ངོ་། །དོན་རང་ལ་ཐ་དད་ 
འཁྲུལ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འཆད་ཉན་གྱི་བློ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་བློའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
ལས་བློ་སོ་སོ་ལ་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་པོས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་སུ་ཡང་འདི་ན་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་བསྟན་མ་ནུས་ཕན་ཆོད་བློ་ལ་དེའི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་ལུགས་ན ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དབང་གིས་ 
བླ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། དྲན་ཤེས་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་ཏྭས་བླསྒུབ། །གཞན་དུ་དེ་མེ་འཐན་པའེ། །དཱང་པཾ་ཡ། རྟགས་འགོད་ 
པ་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་པའི་རྣམ་ 
ཤཱི ས་དེ་ཡ ང་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཆ་གཉིས་ལ་ 
ནི་བརྟེན ་པ ར་གྱུར་པྲ ་དེ་དྲན་བས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་ན་ 
སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་གཟུང་བ་དང་ 
ལྡན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཉན་དེ་ནི་སྡོ་འཛིན་དེ་ཤེས་ 
པཱ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྔོ་འཛིན་དེ་ 
སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ནཱ་ནི་ཏི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་སྔོན་ 
པོའི་རྣ མ་པ་དེ་གན ས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་དྲན་པ་ལ་སྣ མ་བུའི་རྣ མ་པ་མི་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་རྗེས་ཐོག་གི་ཤེས་པས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཅོད་པ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དེ་གཅོཿ ད་པའི་དྲན་ཤེ ས་དང་པོ་ལ་སྔོན ་པོའི་རྣ མ་པ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔོ་འཛིན་རང་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཁྱད་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་པ་གཉིག་ 
བྲོས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྣམ་པྲ་སྟེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡོ་འཇིན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་པྲ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་དང་པོ་ 
དེ་ཡང་གསུམ་པྲ་སྟེ་དྲན་ཤེས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཤེས་པཱ་ཡིས་ནི་རྟོག་ 
པར་འགུར་ཏེ། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྔོ་འཛིན་ 
རྡེས་སུ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། སྔོ་འཛིན་ 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་བརྩི་ནུས་ཤིང་སྤུ་རིས་ཟིན་ 
ནས་དྲན་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་བླགས་ 
ཏེ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སྲོ་མི་འདྲ་བའི་སྤུ་རིས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་མེ ད་ན་བློ་སོ་སོའི་ཁུད་པ ར་ འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ 
བློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་མེད་པར་ 
ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པ་དྲན་པར་མཐོང་སྟེ། སྔར་ངས་དོན་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མ་དྲན་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་འཛིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱི་ཙམ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ན་གཟུང་བ་ལའང་དེ་ཡོད་ཅིང་། རང་ལྡོག་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་ནི་རྟོག་པ ས་ཕྱེ་ན པ་ འཛིན་པ རོ ཙམ་སྟེ་ཐུམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ 
གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡ ན་གར་ 
དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ན ་བཱོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་དྲན་པ་སྟེ། ལྟོ་ལྟི ར་བ་སྤངས་ 
ནས་ཐུམ་པ་དན་དུ་མེད་པ་དང་། ནོག་ཞོག་ཤལ་སྦངས་ནས་བ་ལང་དྲན་དུ་ 
པ་བཞིན ་དུ་བློ་ལ འང་ཡིན་གྱི་བློ་ རང་ཉིད་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ན་ 
སོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་རང་གིས་རང་ 
འབྲེལ་བར་དེའི་འཛིན་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ན། ལར་རང་རྒྱུད་ 
བ་དང་དྲན་པ་གང་རུང་གིས་གཅོད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ནི་རང་བློ་ 
འདི་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཏེ་ཏྟོག་རྟོག་མེད་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི ས་མི་གཅོད་ན ་ག ཞན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །གཅོད་ནུས་ན་སྔོ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་སེར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


འཛིན་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཚུལ་བསམ་ 
དགོས་སོ། །དེ་སྔོན་ཐོ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་གཅོད་དོ་སྟམ་ན། རྡོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕར་བཅད་ནས་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ཉམས་སྐ་མོང་བར་ཡང་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྫོ་ 
འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་སོ། །གཅོད་མི་ནུས་ན་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟོན་དུ་མེད་ 
པའི་བློ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་པ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པ་དོར་བར་བྱས་ན་ 
དྲན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་སྱོང་བ་ 
ལ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མྱོང་བ་ལྟར་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བློ་ 
རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་བློ་མི་འགྲུབ་ལ། བློ་ཉིད་ 
གྲུབ་ན་བློ་དེས་རྣམ་པ འམ་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ འདོད་ན་ཡ ང་ཚུལ་དེས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་མ་འགྲུབ་ 
པར་གཞལ་བྱ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་ཕྱིས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


297 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོ་ །དེས་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
པའང་གསལ་པོར་འོང་དགོས་པས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་ལ། གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གསལ་གྱི་མྱོང་བ་རང་རིག་ལ་འགག་ཐུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་ན་རང་ 
རིག་མེད་ཏུ་མི་ཆུད་ན་མངོནནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་བ་འཕེན། །དེ་ཡི་ལན་ལས་རང་ 
འདོད་གྲུབ། །དང་པོ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དོན་རིག་དེ་ནི་དོན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཤེས་པ་དེ་དྲན་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནཱ་དོན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་དྲན་པ་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའོ་སྟམ་དུ་ 
འཁྲུལ ་བྲ ་ཡི ས་ག ལ་ཏེ ་དོན ་དང་ཤེས་པ་སོ་སོཿ ར་མི་ཕྱེད་པ ར་སླེ ་བ་ ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ་སྟམ་ནཱ། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པ་དེ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ནམ་དན་པ་ན་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཟྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་དྲན་པ་མེད་ 
པར་རྫ་ཡི་བུམ་པ་ཡན་གར་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཤེས་པ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་དྲན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་པ་ནི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་ རྒྱུ་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་བསྐྱེད་པ ང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ ཙམ་དུ་ འདྲ་ཡ ང་ འབྲ ས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ཁུད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བྲ་བསྟེན་པྲ་སྟེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་ 
དང་དོན་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ ་བའམ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ ་ནི་དོན ་དང་ 
འདྲ་བ ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣ མ་པ ལྭ ས་ག ཞན ་ི ར་ འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་ 'ལར་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་མཚེ་མྲ་ལ་སོག ས་པ་དག་ལ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་ 
ལ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཁྱད་པ ར་ཤེ ས་པ་ལ་ཡོད་པ 'དེ་རྣམ་པ 'ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བསྡ་རམ་བཅས་སྲ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྱིས་ཀྱས་པ འི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་གང་ཡ ང་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པའི་སྤྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་ན་དྲན་ཤེས་ 
ཕྱི་མའི་དྲན་ཚུལ་དེ་མི་ འབྲ ད་པ་ནི། སྫོ་ འཛིན་ཤེ ས་པ་དང་པོའི་ རང་བཞི ན་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་ན ་དྲེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
འཛིན་རྣམ་ཡ ན་ག ར་བ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ ར་གནས་ཤིང་། 
དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་སྤུ་རིས་ཕྱེད་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པྲར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུས་སོ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་དོན་སྟོ་སོགས་ཀྱི་ངྲོ་བྲ་ 
རུ་དམིགས་པའི་བློའི་མདུན་ནཱ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
བློ་གང་ཞིག །དོན་སྒེ་བྲ་སྟེ་རྣམ་པ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལྟ་བུར་འབྲེལ་བྲ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཉན་ཏེ་དོན་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སྐུ་སྣང་བ་ཅན་དེའོ། །དེ་གང་གིས་དམིགས་ན་དྲན་ཤེས་དང་བོའམ་ 
ལྟར་དམྲིགས་པའྲ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཐམས་ཅད་དོན་སྲེ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་དུ་དན་པ་ལས་གཞན་དུ་ནས་མེད་དུ་དན་ནུ་དང་བོ་སྡོན་ཐོ་མངོན་ 
སུམ་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བན་འབུར་བྱི་ཤེས་བ་སྟ་རཱའི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་དངུ་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཁ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མྲ་ནི་སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། 
ནང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འབྲེལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདི་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་པོས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
དྲན་པར་གཏན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་འབྲེལ་བས་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ཕན་ཆད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
དྲན་ཏེ་བློ་ལ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་བ་མེད་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དང་གཟུང་དོན་དུ་ 
འབྲེལ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་ན་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་དྲན་པ་མེད་ 
པར་བསྟོན་འདིང་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་འིན་གྱི་བློ་དབང་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི 
མེད པར་ཅིག ཅཅར་དུ་ནི་མྱོཿ ་རྩོང་བར་འགྱུར་ ་བའི་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ པ་ནི་ ་དབང་ཤེས་དེ་ལས སྒ ་ཉིད་ དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་གཉི གཉིས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་རྱོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དང་ཤེས་པས་མ་བཟུང་ 
བའི་ཤེས་བྱ་ཡན་ག ར་བ་ནི་མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ནམ་མྱོང་བ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གླུབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉིད་སྐྱེས་པ་ན་གང་གཟུང་བྱར་ 
འདོད་ཁའི་ཁུམ་དེ་ཞང་དེར་གྲསལ་བར་སྟང་ཐན་ཁྱབ་ཇའི་ཕྱུར་འོ། །སྣང་ 
བའི་ཡུལ དུ་གྱུར་ ཏོ་ཅོག་ལ་ འདི་ ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་རམྱོང་བ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཀྱི་ཡན་གར་བར་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་ 
དང་ཐ་དད་པར་འབྲེལ་མེད་དུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་གར་བ་གཞན་དུ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་འདིས་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ན་ཀ་ཐུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་མེད་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཆུག་མོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་སྟེ་མ་སྱོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དུས་མཉམ་པར་ 
ཀ་ཐུམ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཅི་ལྟར་མྱོང་། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྱོང་བས་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ 
དེ་བློ་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
བདེན་ཏེ་བློའི་སྣང་བ་ལའང་སྔོ་སེར་དང་བདེ་སྡུག་དག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱར་བློ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་འབྱེད་ཅིང་དམིགས་ 
ནང་ན་གན ས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་། དོན་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་གས ལ་ 
རིག་དང་བྲལ་བ ཐུཝཚཾགསཉའ་རངང་ཞིན་ཅ ་དུ་དམིགས་པས་ཤིན ཏུ་ 
ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ན་དེ་ལས་ཡན་ 
གར་དུ་དམིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གསལ་པོར་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་དང་། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པར་སུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ར་སྣ ང་བ་ནི་ འདོད་མོད་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ ས་ཐ་དད་པ ར་གྱུར་པ་ 
ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ འདྲའི་སྣ ང་བ་དེ་ཡ ང་ཤེ ས་པ་ལ་དེ་ ལྟ ར་སྣ ང་བ་ ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སོ་སྟམ་ན། རྣམ་ཤེསྲ་འཁྲུལ་བས་ 
ཟླ་བྲ་གཉིསྲ་མེད་པར་ཡང་བྲ་དདྭ་དུ་མཐོང་བྲ་བཞིན་གཉིས་ སྣང་གི་བསླད་ 
པས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རིལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་སྣ ང་བ ་ཐམས་ཅད་བསླད་པས་ཡིན ་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་གང་བསླད་པས་གཅིག་ 
ལ་གཉས་སུ་སྣང་ ཞིང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡ ན་ག ར་དུ་དམིགས་ རུང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུའང་དོན་ལ་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ནསྣོ་སེར་ཐྲ་དད་དགུ་ལཱ་ནི་རེས་འགའ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པྲ་ཉིད་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་དཔེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདྲའི་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ འདི་ལ་ན མ་ཡ ང་མི་སྲིད་དེ། མྱོང་བྲ ་དེ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པཱར་དོན་འགྭའ་སྱོང་བའཝ། མྱང་བྱ་དོན་མེད་པྲ་ཡི་དེ་ 
མཐོང་བྲ་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་དྲེ་དག་རྫས་ཐྲ་དདྭ་པ་མིན་ཏེ། གང་དང་གང་ 
རྩོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་ 
སུངྷ་ཧཱཾཱ་དྭོཾཧཱི་ཤེས་ཐ་རང་ཁསྣ་ཛས་གཞན་མྟན་བཱ་ཉིད་དྲུ་གུང་བ་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་བསྒྲབ་ན་སྡོ་ 
སོགས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་ 
བཀག་པའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག །ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྤང་། །དང་པོ། བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་ངེས་པར་ཡོད་ 
དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དགྲ་ནི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དབུང་པོའི་བྐོ་ རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དབང་ཡིད་ལས་བྲ་དད་ 
པའི་རྒྱ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་ རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡེས་ 
སུ་དཔོག་ པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ ན། གལ་ ཏེ ་དབང་ཤེས་ རང་གི ་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐྲག་ པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་དོན་སོ་སོའི་ སྣང་བ་གསལ་བར་སད་ པའི་ 
དབང་ཤེས་སོ་སོ་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ར་མི་སྒྲ་བ་ཞིག་ན་ 
དེ་ལུར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོན་སྡང་སོ་སོའི་བག་ཚགས་སད་བྱེད་ཤེས་བ་སྡ་ 
མའི་མཐུས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
རྗེས་སུ་མི་དཔོག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་དེ་མ་ཐག་པས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 
གྲུབ་པ་མི་དཔོག་པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དང་། །འབྲས་ 
རྟགས་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ། སྭ་བོན་ལས་ནི་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་བྲ་ལས་ནི་མྲེ་གྲུབ་པྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ས་ 
བོན་ཉིད་མྱུ་གུའི་བྱེད་པ་པྲོ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་མེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པྲ་ 
གང་ཡིན་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་ དེ་ ཡང་གལ ཏེ ཕྱི་དོན 'དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བག་ 
ཆགས་བརྟན བྱུང་གི་ཤེས་པ 'རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བྲ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་འབྲལ་བའི་ཚུལ 'དུ་སྣང་བའི་ བློ་ལ བརྟེན་ནས་ འདི་ དག་རྒྱུ་དང་ 
འདི་དག་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་བྲ་དག་ནི་ཉི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བྷོ་སྣང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་ 
པའི་ཆར་གཅིག་ལའང་ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སོ་སོའི་སྣང་བ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡང་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་འདོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤངས་ནས་ 
དོན་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ཚ་བར་ 
སྣང་བ་འདི་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་བསིལ་བར་སྣང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲང་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རེག་བྱ་སྐྱེད་པ འི་རྒྱུར་འཇོག་པ་བཞིན ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ ས་རང་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟ ར་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་བྱ་ 
བྱ 'བསྟོན་དུ་ མེད་པར་གླུབ་པ ་ལས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ ་མི་དགོས་པ་བ ཞིན ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན ་འདི ་ལྟར་ལ་ལ་དུ་བ་གསལ་བར་སྣ ང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ ་ནི་མིན་ལ་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཕྱིར་འབླ ས་བུ་དུ་བ་ལས་རྒྱུ་ཕི་རོལ་གྱི་མེ་ད་ལྟ་བ་རྟོག ས་པ་མིན་ལ། 
མེར་སྣུང་དེ་དུ་སྣང་དེ་ཡི་རྒྱ་དག་ནི་ཡིན་དུ་ཆུག་ནཱ་ཡང་དུ་བའི་རྟགས་གང་ 
ལས་མེ་དེ་ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྔོན་དུ་མེ ་སྣ ང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱཕྱི་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དུ་བ་གསལ་བ ར་སྣང་ 
བ་ འདི་ཕྱིས་མེ ར་སྣང་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་དག་ཡིན་ན་ཡ ང་ འབྲས་རྟགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར' འབྲས་རྟགས་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ 
ཚེ་ན་ཕྱི་དོན' འདོད་པ་དང་མི་ འདོད་པ་སུའི་ལུག ང་ལ ཞང་ད་ལྟ་བའི་མེ་ཡོཿ ད་ 
དོ་སྙ མ་དུ་ཞེན་པ་ནི་སྤྱི་ ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་མེའི་རང་མ ཚན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྟག ས་དེ་ལས་མེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན ་གྱི་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་བརྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུགས་ལའང་ཡོཿ ད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ ར་ཕ་རོལ 'པོ་ལའང་སྣ ང་བ་མེད་ 
དོ། །ཕྱིས་མེ་སྣང་ ཀླ ་ནའང་དོན་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ཉིད་དུ་ ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་སྣང་བ ་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་རུང་བས་ན་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྲ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དེ་ 
ལའད་དུ་བརྲ་སྣང་བ འི་བློས་གང་དཔོག སྙམ་ན ་མེའི་རང་མཚན་དཔོག་གོ་ 
ཞེས་སྦྱིར་གྲ ག ང།་ ཀྱང་། རང་མ ཚན ་དེ་ནི་དོན ་སྨྲ་བ ས་ཕྱི་རོལ་ན་བཙོ་སྦེ ག་ 
གི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་བཙོ་སྲེག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ ར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལས་ག ཞན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ འཐད་ 
པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གི ར་སྨྲ་བ་ལྟ ར་ན་བག་ཆག ས་གསལ་བ ར་སད་པ་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་གསལ་ 
པོར་སད་པའི་མེར་སྣང་ལ་བསམས་ན་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོས་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བསམས་ན་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་རུང་གི་ངོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ལམ་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེ ར་མེ་ཡོཿ ད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཞེན་བས་དེ་དོན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་དང་། 
མངོན 'ཀྱུར་ལ་འདི་དང་འདིའོ་སྟ མ་པ ་གཉིས་ཀ་སྣ ང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན ་དུ་ཞེན་ 
ཀྱང་རུང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་བག་ཆགས་བརྟན ་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་ 
མཐུ་ལས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ན་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁས་ལེན་པ ་གཉིས་ཀར་སྣ ང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་ངེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ འགྲུབ་ 
དཀའ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་ བ་འདི་ 
མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེའི་བག་ཆགས་གསལ་ 
ཕོར་སད་པ་དེ་ ཅའ :([༨¡ ཞེ ས་བྱ་བ་ག ཞན ་མེ ད་ན་དེ་ འདྲའི་མེ ར་སྣ ང་དེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བ་འདི་དུ་བ ར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
རོལ་གྱི་མེ་རྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནང་གི་བག་ཆགས་སད་རུང་བར་དཔོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པས་དེ ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ར་ཞེན ་པའི་ཕྱིར་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མི་འགལ་ཏེ། མེ་ཉིད་ཀྱང་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་ 
པ་དེའི་ལུགས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ ༥ ང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཙམ་དེ་ལ་ 
འཇོག་པར་འཐད་པ འི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ནི་མེར་སྣང་མངོན་སུམ་པ་དེ ར་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཡི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་བར་ནི་སྣང་བའི་བློ་དགྲ་གསལ་ 
བ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུའམ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེས་ན ་མེ་ལས་དུ་བྲ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་བག་ 
ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ 
བག་ཆགས་ད་ལྟ་བ་སད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ འདྲའི་ རྒྱ 
ཡི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་བློའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་སྣང་གི ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ག ཞན་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་; རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་ 
ཚུལ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྣ ་ཚོགས་ རྒྱུན་གྱིས་ འཇུག་པ ་ལྟ ར་ཞེན རྔ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ནའང་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུན ་སྐ ད་ཅིག་མ 'ཙམ་དུ་གནས་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པ ་ནི་ད་ལྟ ་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡོཿ ད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ 
རང་མཚན་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་ 
འཛིན ་པ་མ་ཡིན ་ཀྱི་སྤྱི འཛིན་རྟོག་པས་དེ ར་ཞེན ་པ་ན་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྟང་བྲ་བཾཏརཱ་ནོ། ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཤེས་དགོས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། ཤེས་བྱ་ནང་གི ར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ ་རྣམ ས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པ ས་རྟོགས་སླ ་བ་ 'དེ་ཡི་དབ ང་དུ་བྱས་ 


311 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིནཱ་ལ། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ 
ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུ་ 
དང འབྲ ས་བུ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་ལྟ ར་བྱེད་ན་ཡ ང་སྔོན་པོའི་རྣ #" 
པ་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་ 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ནི་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་མི་སྲིད་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེན་ 
པར་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
དེ་འདྲའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ ས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལས་ 
ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། 
ཕྱི་དོན་ མེད་ ཀྱང་ནང་གི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་མཐུ་ ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
རིག་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེནྟ་ནས་དགུག །དེ་ཐི་སླཝ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཏཀྐག །ནུརྔ་ཇོ་ཝ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་འདོད་ལ་མི་འདོད་ 
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བརྗོད། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཚུལ། །དང་པོ། གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་དབྲང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསྲལ་བ་ 
དང་། ཆ་འགའ་ཞིག་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བའི་འདྲེས་མ་དང་། 
ལ་སྲོགས་པྲ་ཞེས་པས་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བྲ་ཐ་དདུ་པར་འཛིན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཤེསྭ་པཱ་ 
དེ་དག་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཧི་དོན་སོ་སོ་གཞན་ལ་དཐིགསྲ་བ་ཆ་རིན་པྲར་གུནག་གྲོ། །དེ་ལྟར་དོ་ 
གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་ན་ཡུལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བློའམ་ཡིད་ཀུན་ནི་གསལ་མི་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་རྡེན་པར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། སྐྱོན་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲ་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྡེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ན་ 
ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
དོན་དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པྲ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
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པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྒྱུ་ག ཞན་གྱི་ ཆ་ འག འ་ཞིག ཌ ལས་ ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་ རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྩ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐྲ་དདུ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ 
ལྟར་ཕྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྐྱེ་བ་ན་བུས་ཕྭ་དེ་ཡི་ནཱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། མུར་མཱེ་དང་ཟླ་བ་ 
བསྐོར་བ་མདོག་སྟོ་དང་དམར་དང་མདངས་བཀྲ་ཞིང་གསལ་བྲར་ཡང་མིག་ 
མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་དབང་པོའི་ 
བློ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡུལ་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དབང་པོ་གསལ་བ་དག་ལའང་དེ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མེད་པར་ 
བསྟན། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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དེར་སྣང་བ་ཙམ་མིན་ཏེ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཁྲ་བོ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མཐོང་བྲ་དེ་དབང་པོ་ཉམ ས་པ འང་ཇི་ལྟ ར་ཡིན ་ཏེ་མ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་རབྲ ་རིབ་ཀྱིས་མིག་གི་སྐྱོན ་སྦྱངས་པར་གྱུར་གྱི་བསླད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་གསལ་བའི་མིག་གང་ཞིག །ཕལ་པས་ 
མཐོང་མ་ནུས་པའི་དབང་པོ་ལས་འདྲས་པའི་དོན ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དེ་ལྟ 'བུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནུས་པ་དེ་ལ་རབ ་རིབ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ འདས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནུས་ན་དབང་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱང་ཕལ་པའི་དབང་པོས་ 
མཐོང་ནུས་པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ། མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་དབྲང་པོ་ 
དང་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པྲ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མར་མེ་གཅིག་ 
གི་ནྲུས་པ་ཡིན་པ ར་རྟོག ས་ཏེ། རྒྱུ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ ར་མེ་གཅིག་ 
ཚང་ན་སྐྱེད་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་པ་ 
དྲེས '་ན ་དྷེ་ར མས་ལས རྒྱུ་ག ཞན ་མི་དགོས་པ ས་ག ཞན ཁྲ་སྒོར་བ་ནི ་ར ར་མེ་ 
འཛིན་པ་ཕྱི་རུུ་མུ་ཡིན་ལ། གང་ཤེས་སྐྱེདཀྱི་རྒྱ་མིན་ན་ཐུལ་ཕང་ཉི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་ 'འབྲེ ལ་མེད་ཡུལ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ཆེས་སོ། །ག ལ་ཏེ་ཁྲ་སྐོར་བ་ ཏེ ོེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་རང་འཛིན་གྱི་བླའི་རྒྱཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལཱ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རང་ཁོ་ནས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་རིགས་ན་ཡང་མར་མེ་མ་བཟུང་བར་དེ་ 
ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་བློ་ཡི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། ཁྲ་སྐོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་མར་མེ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིསྲ་ཀྭ་ཚོགས་པ་དགྲ་ཀྱང་ 
ཀའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་སྡོ་སེར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མིག་ 
ཉམས་པ་ལ་མ་ཚོགས་པའི་མར་མེ་མི་སྣང་ལ་མིག་གསལ་བ་ལ་ཚོགས་ 
པའི་མར་མེ་མི་སྣང་ཞིང་། མར་མེ་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་པ་ཡིན་ 


ན། ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཱནཾཏཱ་པ་ཐརྡོད། །ས་ཝ་བུཏྟེན་ཉསྲ་གནོད་ཁ་བརྡོད། །དྟཏ་བོ་ཝ། 
ཐལ་བ་བརྗོད་དའ་དྭེ་མི་ཞན།” །བཀྲག་དང་གྲུབ་དོན་བསྣུབ་གསུཊ།། 
སོོགས་པའི་སྒྲས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་གྱིས་ཐུལ་ 
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ཇོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ལན། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག །དྷཆ་ 
གསལ་མི་གསལ་ལན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་བར་གྱི་སྣང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཆོད་པ་ 
དག་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཉེའམ་རིང་ཡང་རུང་མཐོང་ངམ་མི་ 
མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པ་ཞིག་ན་ནི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་ 
རིང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོད་པ་ཞིག་ན་ཉེ་ཡང་རུང་བར་གྱི་སྣང་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་བུམ་པ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྣང་མི་གསལ་ཡང་ཡུལ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་མི་གསལ་ཉིད་ 
མི་འཐད། ། དང་པོ། གལ་ཏེ་བྲར་གྱི་སྣང་བྲ་མི་གསལ་བསྲ་ཡུལ་རགས་ 
པ་ཙམ་རྟོགས་ ཀྱང་དེ ་ཡི་ ཆ་ ཕྲ ་མོ་ འག འ་ཞིག ་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡྱི ར་གསལ་ 
མི་གསལ་ཐྲ་དདྭ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་དུས་ན་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཛིན་པར་ 
འདོད་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནམ། ཕྲ་བའི་རྡུལ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན ་རིལ་ལོ་ ཆ་མེད་གཅིག རྗེན་པ ར་མཐོང་བ ་དང་དེ་ལས་མི་མཐོ། ང་ 
བའི་ཆ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ཕྲ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྡུལ་དུ་ 
མྭ་ཐ་དད་པ་དེ་རྗེན་པར་མཐོང་དུས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་ཐ་དད་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལསྭ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆ་འགའ་ 
རྟོགས་ལ་འགའ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མ་ནུས་ནས་གལ་ཏེ་བར་ 
གྱི་སྣངྲ་བ ་གས ལ་བ་དང་མི་གྲས ལ་བའི་ཁྱད་པ ར་གྱིསྲ་དེ་ འཛིན་པའི་བློ་ ༩ 
གསལ་མི་གསལ་ཐྲ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོ་རངས་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
པ ར་གྱིས་བློ་གསལ་མི་གསལ་ནི་བདེན་ ཀྱང་དེ་ནི་བློའི་རྣམ་པ་ ལ་ འཐད་ 
ཀྱི་རྣམ་མེད་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་མི་འཐད་དེ་གཞན་སྣང་བ་ལ་གསལ་མི་ 
གསལ་ཐྲ ་དད་ཡོད་པ ས་ཡུལ་ རང་ཉིད་ཐྲ ་དད་མེ ད་པ་དེ་རྗེན་པ ར་ འཛིན་པ་ 
ལ་ རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཐ་དད་པ ར་སྣང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་མི་གསལ་ 
བ་ཡང་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ནི་མ་བྱས་ལ། བཟུང་བ་ན་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཐག་ 
རིང་བའི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་ན་གནས་པའི་སྣང་བྲ ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་ 
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གསལ་ཞེས་ཕ་རོལ་ལ་དྲིས་པ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་ས་རྡུལ་དང་དུ་བ་ཁུག་རྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བའི་བ ར་གྱི་སྣང་བ་འདི ར་ཡོད་པ་ཅིས་མཱ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སླབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་ 
བཞའང་ཡང་སྲབ་པ་དེ ་ལྟ ་བུ་ཉིད ་ཡིན་པས་རིང་བ་ལས་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་ 
བ་གསལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ རིང་ལོའི་ གཟུགས་དང་དབང་པོའི་ 
བར་ གྱི་སྒྲིབ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྡུལ་ འཐུག་པོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་རྡུལ་ཡང་སྲབ་ 
པ་མིན་པ་འཐུག་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ 
ལ་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བའི་དུས་ 
སྣངྱ་ཧཱ ་ནི་ཆེར་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཟུགས་དེ ཡུང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་སྣང་བ ར་འགྱུར་དགོས་ན འང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལྭ་ཏེ་ 
གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་དེར་ཡ ང་མཐོང་མེད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལྭ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་གཞན་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོ་ཐག་ཉེ་རིང་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མི་ 
གསལ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་དགྲ་རྣམས་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཞན་སྒྲིབ་པ་དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་སྣང་བྲ་འདི་ནི་གཟུགས་ 
གཞན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ ག་ཉེ་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཕུ་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
གཟུགས་དྭེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མུ་བསྒྲིབས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ 
ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་དུས་ཅྱིག་ཏར་དུ་ཉི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དག ་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས ་གང་རུང་གཅིག ¡ཱ 
བསྒྲིབས་ནས་གཅིག་ཁོ་ན ར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་གཟུགས་དེ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག 'ཏུ་ཡོད་པ ར་ འདྲ་བ་ ་ལ་གང་ རུང་རེ་ ལར་ ཀྱིས་མི་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟ ར་གྱུར་གྱི་དེ་འདྲའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བ་གང་གི ས་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོ་ལ་དོན ་དེ་ལ ན་པ ར་བྱེད་པ་དང་དོན ་མིན ་པ་ 
གནོད་པ ར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མིང་ 
ཞིག་བྱེད་དེ་ཅི་ཡ ང་མི་བྱེད་ན་དེ་ འདྲའི་ ལའ ས་ཁས་ ལེན་པ་ནི་དོན ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེས་ཀྱང་ཡུལ་ ་རུང་བ་ན་གན ས་པ་དག་ལ་དངོས་སྲ་ཕན་གནོཿ ད་བྱེད་པ་ཡིན ྭ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ལའ ༈ འཇིག་རྟེན་སྣོད་ ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གཏོག ས་པའི་དབང་གིས་བ རྒྱུད་ན པ་ 
ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གསལ་མི་གསལ་ 
ཡང་དེ་དང་ འདྲའོ་སྟ མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གནོད་ ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པ ར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མཐུན་པ་གསལ་བས་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་མི་གསལ་བས་གནོད་པ་སྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་གོ་ 
སྟ མ་ན་ཡང་། དེ་ འདྲའི་བདེ་མི །བདེའི་རྟེན་ བྱེད་པ འི་རྱོང་བ 'དེ ་ནི ་བློ་རྣ མ་པ་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དང་མི་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ལ་རག་ལས་སུ་ཆུག་མོད་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་ འདྲ་བའི་ཆ་དུ་མ ར་ཡོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ 
དེའི་བར་བཅད་ནས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མི་བདེ་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 

ག སུམ་པྲ་གུབ་དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པ ར་བྱེད་ན་ཡ ང་ཕྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པ ར་གྱུར་པྲ འི་ 
བློའི་མྱོང་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ངབ འམ་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཁོ་ན ར་ཟད་དེ ། ལུགས་དེ་ལས་ལྟག་མྲ་རྣམ་པ་ 
མེད་པར་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་ གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ངན ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་འཐད་། པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་དུས་ལ ་བརྟེན ཐཱ གནད པཾ 'བརྗོད་ པ་ལ། ཐལ་བ བ་བརྗོད་ དང་མ་ 
ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་དཔེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེསྲ་པ པ་དང་སྒྲ །དང་མར་མེ རྣམས་དེ་ ་དུས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དང་ 
ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ ར་ཁྱོད་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྣ་མ་རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་དེ་འཛིན་ཤེས་པྲ་ 
ལ་ཡུལ་དེའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་མེད་པ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་འཛིན་པའི་ལུགས་མི་ 
འཐད། །རྟག་པས་དེར་མ་ངེས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། གཞན་ཡུགས་འགོག་ 
དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ། སྔར་ཞིག་ཟིན་དེ་ད་ལྟ་གསལ་པོར་སྣང་བ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་བ་དེ་རྗེན་ཅེར་གསལ་བར་ 
སྣང་ངོ་ཟེར་ན། དུས་མཉམ་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པྲ་མྲ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་ན་དོན་ 
ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་བཞིན་དུ་ 
གསལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་བའི་ཐལ་བ་དེ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དྲེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་དེ་འཛིན་པར་ངེསྭ་ཀྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རིགས་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་འདི་ཡང་རུང་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་ 
ཡི་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། རང་དུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་ 
དུས་མཉམ་པར་འཛིན་རུང་ན་དབང་པོའི་རིགས་འདྲ་ ས་པ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་བྱས་པའི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་རྒུ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བྲ་གསལ་པོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ ་བ འམ་ 
མཐོང་ཞེས་བརྡོད་པྲ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་གཞན་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིས་རྣམ་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པར་ཚོགས་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་དེ་མི་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་དུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མི་འཐད་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དག་མིག་གིས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ན་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག་ 
ྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་དང་རྡོ་བ་བྲག་རི་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ 
གཞན་ལཱ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་འགྲོ་བྲ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པྲ་གང་ཅི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ 
ཅིག་ཅན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་རྟག་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་པ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པས་ཕན་འདྭོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འདི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ༢༽ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དམིག ས་རྐྱེན་དེ་ ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ ས་སླ ར་ག ཞན་དང་ 
གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
སྐ ད་ཅིག ་སྔ་ཕྱི་སྲོ་སྲོ ར་སྔ ར་གྱི་དེ་: འགག ས་ན ས་ག པ ར་པ་ག ཞན་ཡིན ་པར་ 
ཤེས་ཤིང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཡང་ཡང་རིམ་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་རྟག་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ 
འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ཤེས་པས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་ཏེ་བཤད་ 
མཐག་ཐ་ཏནཧཾ་ཡིནཏཱ་ ། ླ : 
གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞན་འདོད་ 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ། །དང་པོ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ན་གཉིག་སྭུ་ཚ ང་བ་ཡོད་པ ར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡ ང་ཚུལ་ 
གཉིས་བ་ཅན་དྲུ་གུབ་བས་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེ ལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན ་རེ། ཚུལ་ག ཉེ ས་ཞེས་པ་ འདི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་དང་ 
ཡུལ་རིག་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཇི་ལྟ ར་མེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་མྱོང་བྲ འམ་རིག་པ ར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ འཇིག་རྟེན་བ་ལང་ 
ཟྫི་ན ས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བ ར་ལྭ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ འདྲའི་ ཚུལ་གཉིས་ 
ལ་མི་མཐུན་པ ར་བ རྩད་པྲ་ འག འ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེ་ནི་ཚ་བའོ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་བསྟན ་བཅོས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལས་དོན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཕལ་གྱི་ 
ངོར་མ གྲུབ་ན ས་ཡུལ་རྗེན་ཅེ ར་དུ་འཛིན ་པར་འདོད་པ ་ལ། ཡུལ 'ཅན་ཤེ ས་ 
པ་རང་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ ་དེ་ཡང་སྔར་མྱོང་བ 'ལྟར་རྫེས་སུ་ཡ ང་དག་པར་ 
དྲན་པ་ལས་གྲུབ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན ་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་ 
དག་པར་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་དྲན་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ 'མེད་ 
རཔ ར་གྱུར་པ་དྲན་དུ་མེད་དེ་ ཀ་བ་ ལ་སྣ མ་བུ་བཞིན་ནོ། ད །གང་ཡོ ད་པ་དེ་ནི་ 
དྲན་ཏེ་བ་ལང་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྐོ ག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བ་ལང་དྲན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་དེ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དྲན་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་ 
བ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐྲ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་བཟུང་ 
ནས་ཐ ་དད་པ རྭ་སྱོང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡ ང་རུང་བ་འདི་ནི་ འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེའམཱ། འདི་ལྟར་ནཱི་མིནཱ་ཞེས་ཐྲ་དད་དུ་ཤེས་པ་འདི་མེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རབ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་རྱོང་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་མྱོང་བ་ 
ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་མེད་ན། གང་ྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ཕྱོང་གི་སྣམ་ཐུ་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་ 
པར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འབྱེད་དོ་སྟམ་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་མྱོང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་ 
མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉ མྲ ས་སུ་མྱོང་བྲ ངོ ཙམ ་གྱིས་ནི ཐི འདི་དང་ འདི་མྱོང་ 
ཞེས་ཐྲ་དདྭ་པ་འག འ་ཞིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཆ་འག འ་ཞིག་གིས་ཐ 'དད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ འམ་སྣང་བ་མེ ད་ 
བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་བློ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་སྐར་ཡང་མཐོང་སྟམ་པ་ལས་འདི་སྔར་ 
གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བློ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་འདི་བྱུང་ལ་འདི་མ་བྱུང་ཞེས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ན་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་ 
གཉིས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ན་ཞར་ལ་རང་རིག་གྲུབ་པའམ། དོན་འདོད་ 
པའི་ཞེན་ངོར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་ 
པར་ འདོད་པ ས་ག ཞན ་རིག་དང་ རང་རིག་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉི ས་པ་ 
ཅྱ ན་གྱི་བློ་ རབ སྒྲབ ¦ ཀྱང་དོན་ དུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ རང་རིག་ཁོ་ན་ལ ས་ག ཞན་ 
རིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་ 
གྲུབ་ན་དེས་ རང་རིག་ཇི་ལྟ ར་ འགྲུབ་སྙ མ་ན ། བློ་ ་ལ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ ཚུལ་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཛིན་པ་དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་རང་ 
རིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྣམ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་ན་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་ཤིང་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་གོང་དུ། དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྔོན ་པོ་སོག ས་ཀྱི་སྣ ང་བ གོ རང་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པ ཏདེ ་ཚེ་གཟུང་ 'འཛིན་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མྱང་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ། །མྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་བཤད། །ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག །དང་པོ་ལ། ས་ཚ 
རིག་མེད་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ཉེས་ སྤངས་ལན་རྣམས་དགག །དང་པ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་རིག་མི་འདོད་ 
པའི་ལྟར་ན། རང་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ 
པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གིས་རང་མི་ྱོང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འགགས་པའི་ 
རེསསུ་ྱོ་སྟམ་ན།ཕྱོང་བསྔོ་འིན་ད་དངས་ཕུལདུ་བེདཔ་ཅན་གིབ་ཕྱ 
མ་ཡི ས་ནི་མྱང་བྱའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མ་ རང་གི་དུས་ན་འགགས་ཟིན་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ལ། དུས་ 
མི་མཉམ་པ་རྗེན་ཅེར་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེད་པས་ ས་དེ་ཅི་ཡང་རྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་གཏད་ཀྱང་བུམ་པ་མྱོང་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་རྩོང་བ་མེད་པ་དེས་རང་གི་ངོ་ 
བོའང་མྱོང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་བློ་འདི་དང་འདི་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ཉམས་སྱོང་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནང་གི་བློ་དེའི་མྱོང་བ་བསྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
འཛིན་གྱི་ནང་ཤེས་པ་རང་འཛིན་པའམ་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་ 
དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་བཞིན་དུ་བློ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ྔོ་སོགས་ཀྱི་དོནཱ་དུ་སྣང་བྲ་དངྲ་ལྡན་པའི་ཤེས་བ་དེ་ཉི་ཕྱི་རོལ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་ 
དང་འདི་ནི་སེར་པོའི་ཞེས་སོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནང་བློ་ཡི་ 
ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་རྟག་ཏུ་བདྭག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོའི་ནང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ། རང་བློ་ནི་མ་མྱོང་ལ་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་རང་རིག་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་ 
ན་གཞན་རིག་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ནང་གི་བློ་ལ་འདི་དང་འདེ་ཞེས་མྱོང་ཞིང་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅི་ཞིག་རྱོང་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྱོང་བ་མེད་དོ། །རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་གྱ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་མི་ 
ཁེགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་གཞན་མྱོང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ངོར་གཞན་ 
རིག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་མིག་དབང་གི་བྱེད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་ཡན་ལག་དབང་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཐ་ 
སྟད་དུ་རང་རིག་ཅེས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པས་རང་ཕྱོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བྲ་གང་དེ་ཤེས་རྣམ་དུ་མི་འདོད་ 
པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡེན་ཅེར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཡུལ་ 
ཅནཤེས་པ་དས་ཡུ་གེཚང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བའང་དན་ཅིས་འབྲབ་ེ 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེ་ན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་ ས་པ་ལ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ན་སྔར་ཡུལ་དེ་མ་ 
མཐོང་བའི་དུས་བཞིན་ད་ལྟ་ན་ཡང་སྱོང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སོགས་སྐྱེས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱི་རོལ་ 
སྔོན་པོ་སོགས་མྱོང་བའང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བློར་མངོན་ 
པ་འདི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ཞི་བློ་ 
དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བོར་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བློ་མིན་པ་ལ་ 
མྱོང་བ་ཞེས་པ་གཏན་མེད་ཅིང་རྱོང་བ་དེ་ཡང་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་ ཀྐ ་དུ་མེད་དེ། གཏན་མ་གསལ བ་ནི་མྱོང་བ་ཅི་ ལྟར་རུང་སྟེ 'མི་རུང་ 
།གསལ་བ་ཞེས་པའང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ 'ཡིན་ 
་ པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འདི་དང་འདི་གསལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །བློ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ནའང་འདིའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན་མཚེ་མ་དག་འདྲ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་ 
བར་ ས་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པར་གང་དང་ཅི་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ལྷན་ནེར་ཆུབ་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རང་རིག་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་དེ་རྩད་ 
ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་ལས་སྱོང་བ་མིན། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་རིག་ 
མིན། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་མིན། །དང་པོ་ལ། འདྲ་ཙམ་དོན་ 
སྱོང་ཧ་ཅང་ཐལ། །བློ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དེར་མི་ཕན། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་ 
སོགས་ ན་རེ། གལ ་ཏེ་ རང་རིག་ མེད་ཀྱང་ཉམས 'སུ་སྱོང་བ་ ལྡོག་ པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་གང་དང་གང་རྩོང་ཡང་རུང་དོན་དེ་དང་བློ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཙམ་ལས་ མྱོང་བ་ཞེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོཿ 'ཡོད། བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་ཀྱུར་པ 'དེ་ལ་ སྔོན །པོ་རྱོང་བ་ ཉིད་ཅེས 'སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ ན། ཞེས་ 


332 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཕྱོགས་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་ན་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ནང་ 
དུ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསམ་པའོ། ། སྐབས་ 
འདིར་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པ་མིན་ལ་རྣམ་པ་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་ འདོད་པ ར་གནོད་པ་སྟོན་པ ར་ འག འ་ཞིག་ 
བཞེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་བློ་ཡི་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་མ་གཟུང་ཡང་བློ་དོན་དང་མཐུན་པའམ་དོན་གྱི་རྡེས་ 
སུ་ཞུགས་པའམ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
འདྲ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་མ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་སོགས་ 
སུ་དོན་འདྲ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་སྱོང་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ 
ཚུནཱ་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱོང་བུ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པྲར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་ 
པའི་སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་དང་མཚེ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ 
སོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྩོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དོན་བརྗོད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡི་འདྲ་བ་དེས་འདྲ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ན ་ད་ནི་འདྲ་བ་ ཙམ་ལས་ག ཞན་ 
མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་གླུབ་ལ། བློ་འདྲ་བས་གཞན་རྩོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདྲ་ 
བ་ཙམ་གྱིས' འདྲ་ཡུལ་ག ཞན་མྱོང་བ་གང་ཡ ང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡི ' འདྲ་ 
རྒོ མ་པ ར་སྐྱེས་པ་ ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ་བཱོ་ རང་ཉིད་རྱོང་བ ར་གྲུབ 'ཀྱི་རྱོར་བ ་དེ ་ནི་ 
རང་མྱོང་བ་ཁོ་ན ས་བྱེད་ཀྱི་ འདྲ་བའི་རྒྱུ་མ ཚན ་ཅན ་མིན ་ཏེ་ འདྲ་བ་ ་ཙམ་གྱིས་ 
རྱོང་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་ 
རོང་བ 'མེད་ཅིང་ཐ མས་ཅ ད་དུ་རང་མྱོང་བ ཅྭ 'ཡིན་ན 'སྔར་ཚད་འབྲས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བྲ་དོན་རྟོགས་པ་དང་ལས་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེ ས་པ་འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ནཱ་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་ཐུ་དེ་གཉིས་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
མི ན་ཏེ་མ་དཔྱད་པ ར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་མོ། ། རང་རིག་མི་ འདོད་པ་དེ་དག་ 
ན་རེ།རང་གྷ་ནི་སྔ་སོགསཀེ་དངསཔོརསྣངབཡིན་ནྱིོལབྱི་ན་ཡ 
སོ་ཟེར་ན། རང་གི་བྷོ་ནི་སྟོ་སོག ས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣ ང་བ་མིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་འདི་ལས་ཕྱི་དོན ཇི་ལྟ ༢གྲུབ་སྟམ་ན། མ་བརྟགས་ 
རར ར་སྣ ང་བ་བཞིན ་དུ་ ཐ་སྙད་དེ་ འདྲ་བྱས་ཀྱི་དཔྱད་ན་དོན ་ག ཞན་མྱོང་བ ར་ 
མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་བརྒལ་དུ་མེད་ཀྱི་དོན་འདོད་པ་ 
དག་ལ་འདྲི་བར་འོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བློ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མྱོང་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
མི་དགོས། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། འདྲ་བ་ལས་དོན་སྱོང་ 
ཞེས་པ་ འདི་ཕྱི་དོན་ ལ་ཞེན ་པའི་ཞེ་ འདོད་ཀྱི་ཐ་སྙ ད་ ་ཙམ་དུ་ཟ ད་ཀྱི་གང་ཚེ་ 


ཊྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི ཚེ འདྲ་བ ས་མྱོང་བ ར་ བྱས་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ ང་ འདྲ་བའི རྒྱུ 
ཅན་མཱ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རྱོང་བ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ 
ཉིད་གསལ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པསྲ་ན་མ་མྱོང་བ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཉི་ཞིག་ 
ཉེ་བརྨ་སྒྲབ་སྟེ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ 
ན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་རྡེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་ཡུལ་གཞན་མྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བློ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་ཤེས་པྭ་དེ་ཤེསྭ་པཱ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་འགའ་ཞིག་ 
གྲིས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མྱོང་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཧྱ དྲ ་ཀྱིས་ཁྱད་མེ ད་དུ་མྱོང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། ནཾ མ་པ་ཆེས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་གཅིག་རྱོང་བས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཀུན་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་མྱོང་བས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཀུན་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་དེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ། འདྲ་བ་ཙམ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ངོ་བོའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
འཛིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྱོང་ 
བར་མི་འདོད་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་འདྲའང་ 
སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་འདིས་ཉམས་སུ་རྩོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟ ར་ཕྱི་དོན་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པྲ་ ཏྡེ ཟོ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། ངེས་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ ཅད་མྱོང་བ་མི ན་ན་ཕྱི་དོན ཤི ལྭ འང་ངེས་པ ་དེ ་ནི རྟག ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡིད་གཡེང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པ ་ི ད་ཀྱི་ཕྱི ར་རེས་པ་ འདྲེན་པའི་ རྒྱུ་ཡོད དོ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་བུ་སྱོང་བ་ལ་ 
ཡང་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དཀར་སོགས་གསལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲུབ། །ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བས་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། གསལ་བ་ 
ལས་བརྩམས་དཱི་བ་ འགོད། །དེ་ ་ལ ་རིགས་ པའི་ ལན་ གྱིས་ གདབ། །ཚུལ་ 
ཉཾསྱེ་ལོབ ག་གྲཏ ཐང་ ཐརྒཝ། ཏྟཏྔཿ། གཱཧཊཇནཀརྔ་ཇ་ཐགཱཝ་ 
མངོན་ སུམ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཀར་པོ་ སོགས་མ 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བྲ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་བློ་ཡིས་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་ཉིད་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཅི་སྟེ་ 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གསལ་ལས་གཞན་ན་དེ་མི་འཐད། །གསལ་ན་དེ་ཡིས་རང་ 
རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཐལ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
བྱས་མི་འཛིན་ཐལ། །དང་པོ། བློ་ཡི་གསལ་བ་དེ་ནི་དཀར་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནཱ་དཀར་སོགས་ཉིད་དུ་གསལ་བྭ་དེ་ 
ནི་གསལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཡི་ྱོང་བ་གསལ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
མ་གསལ་བ་ནི་མུན་ནང་གི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བའམབློས་རྟོགས་པ་དེལ་ཤེས་པ་དེལྟར་གསལ་བ་ཞེས་བརྡོདཔ་ཐིནགྱི 
ཤིས་པ་དེ་གས ལ་བ་མྨི ན་ན་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ འམ་མ་གསལ་བ ར་ 
གྱུར་པས་ན་ འགྲོ་བྲ ་མ་ལུས་པ་ལ་ཅི་ཡང་གས ལ་བ་མ་ཡིན ་པས་མུན་པ ར་ 
གནས་པ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་རང་མི་ 
གསལ་བ་བུམ་པ་སོགས་དང་འདྲ་ན་དེ་ལ་གཞན་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འདིས་བློ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ 'འདི་ཙམ་བློ་ 
ཡི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་གསལ་བྱ་དོན་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟུགས་པ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གསལ་སྣང་ 
འདིར་མ་འདུས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་རྱོང་བ་དེ་སྦངས་ནས། 
ནང་ན་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་དཀ ར་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟ ར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གསལ་སྣང་མ་ཡུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་ 
གསལ་པོར་སྣང་བ་རྱོང་བས་གླུབ་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡ ང་མིན་ 
པར་གྱུར་ན་མངོན ་སུམ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་ནས་ 
གསལ་བ ར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག ཞན་གྱིས་ག ཞན་མྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་མུན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་རེ་ 
བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྣུང་ 
བ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འདི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་གསལ་བ་མིན་ 
པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་ཡང་མ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ད་རུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་ 
གསལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ 
ཐོགས་བཞིན་སྒྲོན་མེ་དེའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཚོལ་བ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་ཐ་དད་པའི་གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་དང་། གཞན་མཐོང་བ་དང་རང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བློ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དགག ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 
དང་པོ། རང་རིག་པ་མེད་ན་སྤྱིར་བློ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་འདི་ཡུལ་འདིའི་སྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་པ་མེད་པྲ་སྟེ་རིག་པར་མ་གྱུར་པས་ན་ 
ཉི་ལྟར་ཨུལ་དྭེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འདིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་པྲ་སྟེ་གཅིག་ཤོས་མཐོང་བྲའམ་རིག་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་འབྱེལ་བར་མཐོང་བྲ་ན་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བྱར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་ 
མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ཅེས་འདོད་པས་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤར་འདྲ་ན་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ཤར་འདྲ་བ་ཡང་ 
མི་གྲུབ། །དང་པོ། ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཚུ་མ་གྱ་ཧཾས་དོན་མཐོང་བཱ་དེ་དོན་དམ་འད་བཱ་ཉིད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར་པ་ནི་རང་ལས་སྲེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཉེ་ནཱ། སྡོ་འཛིན་དེ་དྲན་པའི་ 
ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དྲན་ན་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་སྔོན་པོ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ 
རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་འགགས་ 
པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་དེའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ན་བློ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བའམ་རང་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ་གསལ་བྱ་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྙེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་ 
མི་རིག་གོ་ཞེ་ན། དེས་ཉི་ལྟར་སྔོ་སོགས་གཞན་གྱི་ངོ་བྲོ་རིག་སྟེ་སྟོ་སོགས་ 
རྩོང་བ་མེད་པར་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
ནི་ཡུལ་ཕྱོང་ངོ་ཞེས་པྭའང་སྔར་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསལ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་། ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ཏེ་འདྲ་བར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ལྟར་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཡང་ནི་ 
སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པས་ནི་ཕན་མི་འདོགས་ལ་དུས་ 
མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ 
པསྲ་ན་ཉི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བྲ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འདྱ་བྲ་ཡིན་པ ར་བློ་གང་དེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བློ་ལ་འདྲ་བཱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པྲ་གང་ 
ཡིན ་པ་དེ ཡི 'ལུགས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ །ཅན་གཉིས་ཀ །གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཚེ་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པྭ་ཞེས་པ་དྭེ་དག་གི་ཐ་ 
པས་ན་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་མྱོང་བ་དེས་ཅི་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ | །དེས་ན་རྣ མ་པ་མེ ད་ན་བློས་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་ རང་རིག་མེད་ན་ 
སྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པས་གང་ཕྱོང་བ་དེ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྐྱེལ་སོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཀར་སོགས་སུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་འདི་ཅི་ 
སྟེ་ཤེས་པ་རུང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཙོ་ནཱ་ཤེས་པ་དཱེ་རང་ཉིད་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབྲ ཏུ་གསལ་བྲ ར་ཀྱུར་པས་རང་རིག་པ་གྲུབ 'པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཀར་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་མྲི་ 
གསུལ་བ་ཉིན་ནཱ་ཧི་དྲོན་དཀར་ངོ་སོགས་ཀྱངཌ་གསུལ་བུ་ཉད་དུ་༩བྱུརུ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཀར་སོགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། ཤེས་པས་བདག་ཉིད་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དགྲ་ལུ་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པ ར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྡོད་པ་འདི་ཡིས་ནི་ 
རང་གི་བྷོ་ནི་རང་ལ་མངོན ་སུམ་མིན ་པ ར་སྒྲ་བྲ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་ 


343 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བདེ་སོགས་སྱོང་ 
བ་ལས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། བདེ་མྱོང་རང་བློ་མངོན་སུམ་བསྒྲབ། ། 
མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། བདེ་རྱོང་རང་རིག་ཡིན་དམ་ 
བཅའ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ་རྟེན་དབང་པོ་ 
དང་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆུང་ 
བསྔལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྡང་བ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ངོབོདེ་ལྟ་ཐུར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་ 
པས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་དྲེ་ལས་ཐྲ་དདྲ་པ་གཞན་དེ་ཤེས་ 
པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པའམ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་བློ་རང་ཉིད་ 
སྱོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་སྱོང་ཐལ། ། 
རྣཝ་འྱིར་པས་གཞན་དདེ་སོགས་ཀྱང་། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་ 
ཞུ རྣམས་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་ དང་ཐལ་བ་ བ་འཇུག 'པའི་ཚུལ། །དང་ 
པོ། བདེ་ སོགས་ཤེས་ པ ་དེའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་ པས་སྱོང་བ་མ་ ཡིན ་པར་བདེ་ 
སོགས་རང་ལས་དོན་ཐྲ་དད་དུ་གྱུར་ རའི་ཤེས༔ པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 
རོགས་ཤིས་ང་སྐྱེད་ངའི་དཔིགས་རྱེནེ་ཙོཝ་ཁིན་བ་གྲེང་ཏག །ཏྲ་ཁ་གྲར 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
གྱིས་ཀྱང་དམིགས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་སྣང་རིག་པར་ 
འཇོག་ན་འཇུག །མིན་ན་ཡུལ་ཀུན་མི་མྱོང་ཐལ། །དེས་ན་སྣང་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་བདེ་སོགས་ 
དེར་སྣང་བའི་བློ་ནི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ 
ནི་དེས་དེ་རིག་ཅེས་མི་བརྡོད་པས་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་པས་མྱོང་བ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པྲ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལྭ་ཡང་དེས་བསྐྱེད་དང་དེར་སྣང་ 
གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཉི་སྟེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
ཕ་རོལ་པོའི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་རྣམ་མེད་དུ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ཡུལ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ 
དེའི་རང་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ 
དེ་མ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་དག་ྱངམི་འཛྲནཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་རིགས་པ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པས་བཤུད་ཟིན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཞེས་པ་བློའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣ མ་པ་ལ་སྤྱི་ཞེས་སྒྲོ་བཏག ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱིར་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ན མ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། ཚུལ་དེ ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ལ་མྱང་བྱའི་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་སྣང་བྲ་དེ་ནཱི་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་ 
གྲུབ་པ་དེསྲ་ན་མངོན་སུམ ་དང་ནི་དེ་ཡ ང་ཤེ ས་པ་ཉིད་མྱོང་བས་བདག་ཉིད་ 
རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་མྱོང་བའི་ལན་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ལན། ། 
མྨ་མཐོང་ལྟན་སོགས་ལན་དགུག་ངའོ། ། 

དང་པོ། གལ་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལྭ་གཞན་གྱི་བློས་དམིགས་ 
ན ས་ འཛིན ་པ ར་བྱེད་ཀྱང་ རང་གི་བདེ་སོག ས་བཞིན་དུ་མངོན ་སུམ 'གྱུར་པ་ 
པ་ནི་མི་འདོད་ལ་དོན ་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཚེ་དོན ་གཅི ག་འཛིན་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐྲ་དདྭ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མིག་མ་ 
འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་དེའི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། མྲ ་མཐོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཡ ང་ན་ 
བདེ་སོགས་ནང་དུ་བདག་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཉེས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཡིན་གྱི་རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སོགས་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་ལས་སོགས་གཏན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ 
དམིགས་པར་ནི་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། མ་བླངས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་སྱོང་བ ང་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན འང་ རང་གི་མྱོང་བ་དང་ག ཞན་གྱིས་མྱོང་ 
ཟྭ་ཏེ། །དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། །ཞེས་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྣལ་མངོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་མི་ 
འདོད་ཐལ་བ་བརྡོད། །རང་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཐལ་བ་ 
བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་མ་ 
གཏོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་མངོན་འདོད་པ་གང་དགུ་གི་ 
ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ལ་སྱོང་བ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་མོང་བ་མཚུངས་པས་ནྭ་རལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྡལ་ 
སྱོང་བ་ཕོ་དྲེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ 
རྱོང་བ་ལ་ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་ 
དབང་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་དག 'ལ་ནི་སྐྱེ་ 
ཧཱ བཉ་ནོ་ཉེ་ནུ། བདེ་འགས་ཤེས་ཁཏུད་ལས་གཏུ་འོ་ ཉཁྱུན་ཀྱ་ 
ལུགས་ལ་བློ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་; ླ་གུར་ པ་ཉིད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། རང་ གིས་ རང་ཉིད་རྱོང་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནི་བློ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་ཤེ ས་པྲ་སྐྱེས་པྲ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པ ར་ 'འདོད་ 
པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་དང་རྱོང་བ་ཕོའི་མངོན་སུམ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དབང་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དེ་རྗེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་མངོན་འདོད་པས་ན་དེས་དེ་མངོན་སུམ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བློ་རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་རང་རིག་པས་ 
རྩོང་པ་མིན་པར་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དམིགས་ 
བྱེད་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མྱང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་སྣང་ 
བྲ་ནི་གདུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ནི་གདུང་བ་སྱོང་བ་མིན ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
གཞན་གྱི་གདུང་པ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་དེ ་ལྟར་གདུང་བའི་ཐལ་བར་མི ཊུ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་ 
ངོ་བོརསྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་དགུ་ནི་ཐཱ་དད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་བཞན་པ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བྲ་ཉིད་དུ་སྐེས་ 
པ་ལ་དོན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་མྱང་བྱའི་ངོ་ 
བོར་ག སལ ་བ ན་ཀ ལ་དེའི་བདག ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ་ཏེ། དཔེ ར་ན་ 
མེའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་མ་སད་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེའི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་ 
པ་ན་སྤྱི་ཙམ་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རང་མ ཚན་དང་ འདྲ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་མེའི་ཚ་བ་སོགས་མི་མྱོང་ལ། གསལ་བར་སད་པའི་མངོན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་ན ་རྱོང་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་སྟང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཙམ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མྱོང་བ་དེ་དང་ འདྲ་བ་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྱོང་བ ་དང་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱུད་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྣ ལ་མངོན་གྱིས་ག ཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་བྱས་ཀྱང་རྱོང་བ་ 
འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་རྩོང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ ༈ ཡུལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ རང་ག ཞན་གཉི ས་ཀས་རྗེན་པ ར་བཟུང་བ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀའི་ཡང་བློའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
མ་གྱུར་པའི་རྣལ་མངོན་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ནི་ཕལ་པའི་བློས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པ་མེད་བཞིན་ཇི་སྟེད་ 
པའི་སྣ ང་བ་མ་འགགས་ཀྱང་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕལ་པས་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་བློ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཁེགས་ལ་ཁེགས་ནྭ་ནུད་གཞན་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདག་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་དང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྱད་ཐ་དད་པ་ནི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ ཡིན་ ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ པ་དེས་སྒྲབ་བོ་ཟེར་ན། རྒྱུད་ཐ ཏུང པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཛི་ ལྟར་མངོན་སུམ་བྱས་པྲ པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་བྱས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རྣལ་ འབྱོར་པ་ ལ་ཕ་རོལ་ལོའི་སེམས་ 'སྣང་བ་ དེ་ ནི ་རྣལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
འབྱོར་པའི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མོད་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་ 
སེམས་མྲ་གུབ་པ་གང་གིས་འགོག དོན་ལྐོག་ན་མོ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་ཀུན་ལ་སྤོས་ནས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ན་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་སྣང་ཞིང་། 
རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་བཞིན་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འཆར་བའི་རིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་སྒྲབས་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
བློ་ཡང་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ལྐོག་གྱུར་དང་དོན་ལྐོག་ཀྱུར་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རང་བློ་ཡོད་པ་ 
རྗེས་དབག་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདོད་ན་མི་འཐད་ཚུལ། །དང་བོ། གཞན་ 
ཡང་རང་གི་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་བློ་ནི་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་རང་བློ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་དེ་ཡང་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མི་ 
སྲིད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་བློ་ཡོད་ཅེས་པའང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་རང་ 
རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན་དེ་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ་རྟགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ 
བས་རང་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་ཟ་བ་འདི་རང་རིག་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟ་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་བཞིན་ཏུ། ། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དམ་ 
བཅའ་མཁན་པོས་རང་གྱི་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། 
གང་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། མངོན་ 
སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་གི་བློ་ཡང་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མུན་ཁང་གི་རྫས་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ཁོང་པར་སྨན་གི་ 
ཝཾ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མེད་ཀྱང་སྲིད་སྟམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད། །རྟགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ 
མེད། །དང་པོ་ལ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དྭེ་ཡང་རྟེན་དབུང་པོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ནས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཡང་ན་བྷོ་རང་ཉིད་དང་། ཡང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྣ་མར་གྱུར་པ་ 
གང་རུང་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བློ་ 
རང་ཉིད་དེ་ཚོགས་པྲ་བཞི་པོ་འདི་དགྲ་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་སྦྲབ་ 
ནུས་ཀྱི་རྟུགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་རྒྱུ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་བྲ་མྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་ 
ྐེ་བར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་རྟོགས་ན་རྒུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མིནཱ་ཏེ། རང་བློ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དཱོན་བཀོད་ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། གང་དུ་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པས་མྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟགས་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ 
གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བློ་རང་དུས་ན་རང་གིས་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རང་གིས་བརྗེད་པ་སྟེ། རང་དུས་ན་མེད་པ་ཅི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་པོར་སྣང་ཞིང་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ཤེས་ 
པ་རང་གིས་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་དེས་སྔ་མ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དོན་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དང་། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་ 
བློ་དོན་གང་ཡིན་བརྟག །དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག །དང་པོ་ལ། 
བློ་མིན་ནྣ་ནཾ་མ་གྲུབ་ཝ། །དོན་འིན་ནུ་ནི་མི་ཞཐྲད་བཞོ། །ནུང་བོ། གྲལུ་ 
ཏེ་དོན་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མིན་ཀྱང་ཁུད་པར་བ་དོན་གསལ་བ་ 
རྟགས་ཡིན་པྲར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ཞེས་པ་འདི་བློ་ལ་གསལ་བ་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནམ། བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ ས་པ་མིན་ནམ་ཡིན་ 
ན་ནི་བློ་རང་ཉིད་དེར་གསལ་བ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་རྟགས་ 
སུ་འགོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་འདྲའི་གསལ་བ་ 
ཡན་གར་བ་དོན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གསལ་བཞིན་པའི་ 
སྣ ང་བྲ ་དེ་བློ་ རང་ཉིད་གས ལ་བའི་རྣ མ་ལ ར་བློ་ རང་གིས་ཉ མྲ ས་སུ་མྱོང་བ་ 
མིན་ན་བློ་དེ་ཡིསྲ་དོན་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཏེ འདི་ལྟར་བློ་ལ་གསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བློའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། འོན་ཏེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་དོན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་ 
བར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་མི་གསལ་བར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ན་དེ་ལྭ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བའི་དོན་དེ་ཡིད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྐོག་གྱུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ།། །གལ་ཏེ་གསལ་དང་མི་གསལ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ 
འདོད་ན་ཡ ང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་སྲོ་སྲོར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བའི་དོན་བྱས་ནས་དོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྡོད་པ ར་ འཇིག་པ ར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
པ་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་མི་ 
ནུས་ལ། བློ་དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་གཟུང་མི་དགོས་པར་བློ་ 
སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག ། 
ཡང་ན་དོན་ཏི་ད་ཐྷེ་འཇིག་མེད་བའི་ཏུག་བ་ཇིནྟ་ནཱ་བློ་ཞགོའ་ཞིག་ལ་ 
གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བས་དོན་ཁྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་པ་ 
སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་སུའང་བཤད་ 
ད། † 

གཉིས་བདན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག་པ་ལ། འདྲི་དངདེ་ལ་གཞོད་ 
པ་སྟོན། །དང་པོ། དོན་གསལ་བ་ཞེས་པ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དེ འང་ ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པ ར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེསྲ་པར་མུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཤེས་པ་མིན་ན་འགལ་བའོ། ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་འདི་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་རང་གིས་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པྲ་དེ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མ་ཤེས་པར་མར་ 
མེས་ཐུམ་པ་གསལ་ཞེས་ཤེས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་ 
དེས་བློ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ན། བློས་ཤེས་པར་མ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཉི་ལྟར་བློ་ཡོད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བློ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
མཐོང་བས་རང་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པར་རྟོཿ རྟོགས་པར་ཐལ་ ལོ། ཊུ ལྟར་ན། 
རང་གི་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་བློས་དེ་ མཐོང་བར་གྱུར་པ །ཉིད་། དུ་ཤེས་ 
པ་མིན་ལ། བློས་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གསལ་དེ་ནི་བློས་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ཉིད་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་བློས་དོན་འདི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད བཞུ འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་རྟགས་དོན 'ཆོས ཐེབ གར་ཐ 'གསལ་བ་ཞེས་པ་ 
དེས་རང་བློ་བསྒྲབ་ན། རྟགས་སུ་འདོད་པ་དོན་གསལ་ གྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་སྐྱེས་ བུ་གཞན 'གྱིས་མཐོང་བྲ་ལའང་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་; དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན ་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲའི་རྟགས་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་འོས་ཏེ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་སྐེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དེ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ 
སྔོ་འཛིན་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེ་དག་རང་གི་ཤེས་ 
པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བོད་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་གཏིང་ཕྱིན་པ་མ་མཐོང་ལ། 
འདིར་ནི་ལྷ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱན་གསུམ་མཐུན་པར་གནད་བསླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་བློ་རང་གི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བྲ་ཅི་ཞིག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལསྭ་ནཱི་བྷོ་ཡོད་པར་ནི་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པ་ལ། བློ་དང་གཅིག་པའི་རྟགས་མི་ 
གྲུབ། །ཐ་དད་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ལས་བློ་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་བློ་རང་གི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ 
ན། བློ་རང་གི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟགས་མི་དགོས་མོད་དེནི་ཁྱོད་ཀྱས 
ཁས་མ་བླངས་ལ། བློ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་ན་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
མི་སྲིད་དེ། བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་བློ་རང་ 
གི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་འགོད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་བྷོ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཏིཡིན་ཏེ། སེམས་བྱངགི་ཚགས་དེ་དག་གཙོ་སེམས་བློ་དེ་དང་དབང་ 
ཡུལ་སོགས་རྒྱུ་མུཚུངས་པྭ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པཱ་དེ་བློ་ལས་ཐཱ་དད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྲང་ལྲས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དག་རང་གི་མངོན་ 
སུམ་དྲུ་གུབ་ན་དེས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྫས་ལག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ན་ཐོགས་ནས་གཞན ་དུ་ཚོལ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པའི་དཀའ་ལས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཞེན་བཞིན་དུ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རྒོལ་ 
བ་དེ་ནི་རང་གིས་རང་སྟོར་བའི་དཔེར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་པ་ 
རང་གི་ རྒྱུ་མ་གཏོག ད་པ འི་ རྒྱུ་ག ཞན་ ལས་སྐྱེས་པ འི་རྟག ས་གང་བཀོད་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བསྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་བྲ་ཉན་ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་དེས་རྟགས་དེ་དང་བློ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ ་ནི ་ལཱ་པོ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་དང་ནི་བློས་ཡུལ་དམིགས་པཱ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དགྭ་མ་ 
ཡིན ་ཏེ། ལྔ་ཚན་ག སུམ་པོ་ འདི་ ཅལ ས་ག ཞན་བཀོད་པ ར་བྱ་བ་རྙེད་པ་ 
དབང་པོ་ ་ལས་འདྲས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མྲ་གུབ་པས་ 
ློ་ཇི་ྟརའགྲུབ་སྟེ། བློརང་ཉིད་གྲབ་ནས་དེའི་རྗསསུའགྲོ་ལྡག་ལ 
དཔག་ནས་དབང་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའང་ 
ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ལྟ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ ་ཡི་རྗེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤྲ ཏུད གཉུན་དུ་རིག་ཤེས་མེད་ནུ་གཟུགས་དེ་རི་བདང་བྲུ་བ་ 
ཤེས་ པའི་ འབྲས་ རྟགས་ ཡིན་ པ་མི 'སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེསྲ་པ་མེད་པའམ་ 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་ 
འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབྲ་ཆོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ། །དོན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མིན། ། 
ཡིད་ལ་དོན་རྟགས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་མི་འགྲུབ། ། 
དེས་ན་གཞན་བློ་རྗེས་མི་དཔོག །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་རྟགས་ 
མནལ། །དེ་མཐང་དེལྲ་གུ་མི་ཤེས།།དེས་ན་དོན་ལས་ཤེས་མི་འགྲབ། ། 
དང་པོ། བློ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
ནི་རྟགས་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བྲ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་ཅི་ལྟར་ 
རྟགས་དེས་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དག་ནི་རང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ལ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བཱ་ཏཱ་གྐསྟ་བུདཱ་ཏཱ་ཡུ་ཐ་ཉིནུ་ཏེ། ཐིན་ན་རྟགཊཏིརྐ་གླིས་ 
ལྐོག་ཀྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིདུ་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟགས་དེས་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་ 
པ པ་ཉིད ་དུ་བྱས་ ནས་དེ་ཉི ཉིད་ དཔེར་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ ་ལ་ བློ གྲུབ 'པར་བརྗོད་ ་དོ་ 
ཞེ་ན ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ 'རྟགས་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ མཐོང་ན ་གཞན་སེམས་ 
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ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་རྟགས་དེས་གཞན་བློ་དཔོག་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མཐར་ནམ་ཡང་དཔེ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གསུམ་པ། བློ་རང་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་ན་དོན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཞགུ་མི་ནུས་བདྱེ་ཕིརྷ་ཐཱོ་ཆང་ཉིད་གསལ་བརྩ་པོང་བའི་བདག་ཉིདུ་ལྷག་ 
དོན་སྔོ་སོགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ ཀྱི་བློ་ མྲ་གུབ་པར་དོན ་གྱི་རྟགས་ ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་བོ་དྲེ་གུབ་པ་མིན་ཏེ། འཇ་བྱེད་ཀྱིབློ་དེ་མཱ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་ 
ཡོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ 
དོན་གྲུབ་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི་མིག་མ་ 
གྲུབ་པར་གཟུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིག་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྒྲོན་མེས་ 
བུམ་པ་གསལ་གྱི་བུམ་པས་སྒྲོན་མེ་གསལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་བློ་ ས་སུ་མི་དཔོག་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མཐོང་བ་དང་བློ་དེ་ལས་ནི་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་གཞན་སེམས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སོགས་ 
དྲག་དེ་འབུང་བར་མི་འླགུར་ཏེ། བདག་ཚུད་ལུ་བློ་དུང་བྗོད་ང་སོགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་ 
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བློའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ཤེས་པར་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློ་རང་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དྭོཧཾི་ཏགས་རབ་ཏུ་ཐཱབཱ་ཏ་ཐོད་ཐ་མནཾ་ཏེ། ནན་ཉེ་བ་ཝ་དམགས་ཐ་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་ནི་རྟུག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཡིད་རྟོག་བཅས་དག་ནི་ནང་གི་བརྡ་དང་ 
རྩོལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ལ་དེ་རང་རིག་པས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་གཞན་གང་གིས་ 
འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་གསལ་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་འདོད་ལ་གསལ་མི་འཐད། ། 
རང་རིག་འདོད་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། བློས་དོན་གསལ་བ་ལྟར་བྷོ་སྔ་མ་ནི་བློ་ 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཉི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
མི་གསལ་བ་དེས་གཞན་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ། མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་གཉིས་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་མི་མཚུངས་དངོས་ལན་ 
གདབ། །ཚུལ་དེ་གཞན་ཡུགས་ལ་མི་འབྲིགས། །དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཐ་ 
སྟད་འཐད། །དང་པོ། བློ་སྔ་མ་མི་གསལ་བ་ཕྱི་མས་གསལ་དུ་མེད་ན་འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་མི་གསལ་བ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རང་ 
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རིག་མེད་པ་དེ་བློས་ཉི་ལྟར་གསལ་བུ་ཡིན་ཏེ་བློས་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དེ་མི་གསལ་བ་ 
ཡིན་མོད། རང་ཉིད་གསུལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞུལ་ཕྱི་ངོ་བྲོ་འཕྲོ་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འྲདའི་ཁུལ་གསལ་ཞེས་ཐ་དེའད་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངཱ་བཱ་ཉྲིད་ཡིན་བས་ཤེས་ 
བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་བློ་ལ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བློཕྱིམ་དེ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པརྲ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་བློའི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་ 
གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་ལ་རང་རིག་པ་གྲུབ་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ནི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་ 
གསལ་བའི་བུམ་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་བར་ཐལ་ཏེ། རང་མི་གསལ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་ 
དཔེ་དང་གླུབ་དོན་གསུམ། །དང་པོ། རང་མི་གསལ་བ་གཞན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེདཀྱིནི་བློ་རང་ཉིདུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོན་ 
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གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་དེར་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་འཕྲོ་བྲ་ཡིསྲ་ 
ག སྲ ལ་བ ར་སྣང་བྲ ་ན ་ནི་དོན ་དེ་བློ་ ་པ་ ་རབ་ཏུ་གསས ལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ ་སྙ ད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བྲ་ཡིན་ཡང་བྷོ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིསྭ་ནཱི་བྷོ་གཞན་སྔ་ 
མ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ ་བར་མི་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་དེའི་ 
ཡུལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོཿ པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 


ན། ། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲོན་མེ་གཉིས་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
ཀ་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གང་གི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་བློས་གསལ་ཞེས་པའང་བློ་རང་ 
ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཐྲ་སྟད་དེ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད་མི་གསལ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིསྲ་དེ་འདྲའི་ཐྲ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །གསུམ་པ། ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དང་དབང་ཕོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ཡུལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མྲ་ཡིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ཡུལ་ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཡོད་མེད་ 
གཞན་ཤེས་པ་དེའང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བར་གདོན་མི་ 
ཟ་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་མྱོང་བས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལའང་ 
པའང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག །ཐ་སྟད་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་འདི་སུས་ 
ཀྱང་ཁེགས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། རང་རིག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཐ་ 
སྟད་དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཡུལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་སོགས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རིམ་པ་དྲན་ལས་ 
གླུབ། །དང་པོ་ལ། བློ་གཅིག་གིས་དེ་འཛིན་མི་འཐད། །དུ་མས་འཛིན་པ་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། 
རྟགས་འགོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་དག་ན་དེ། དྲན་ 
པས་རྱོང་བ་སྔོན་སོང་ཙམ་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་ 
གིས་རང་རྱོང་བར་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ཤེས་པྲ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྲོགས་སུ་ནི་བློས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་མུན་རིང་དུ་གནས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་རིང་པོ་མྱོང་མི་སྲིད་ལ། གང་རིང་པོ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
བྱུང་བ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ 
ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་མ་གོད་པར་ཉམས་ས་རྱོང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྒྲ་ 
རིང་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་ན་ 
ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་མེད་ཅིང་། སྔར་གྱི་དུས་ན་ཉན་ཤེས་ཙམ་ལས་རང་རིག་ 
མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ 
ན་མིན་པར་ཨ་རིང་པོའི་ཡུན་དུ་མི་འགག་པར་གནས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གནས་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་པས་ 
ཕྱིར་ཡི་གྲེ་ལ་རིམ་པ་མྲེད་པས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ནི་ 
སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་སྣང་བ་ཅི་ 
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འགལ་ཞེ་ན། ཆྭ་མྭ་ཅྱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འདཱ་བ་མེད་པ་ཡི་ཡི་ 
གེའི་ཆ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་ཉི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རིམ་པ་མེད་ 
པྲ་གཅིག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཡུལ་སྒྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་མི་སྲིད་པས་ན་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ་སྣང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་ནའང་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མཐར་གནས་པ་དགག །རྟག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དགག །དང་པོ། ཨཱ་རིང་པོ་ཐོས་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིང་པོར་མ་ཐོས་ 
པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྟ་མ་དེ་དག་རང་གི་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐྲ འ་ཡི་ 
བརྲ་དུ་གནས་བས་སོ་ཞེ་ནུ། དེ་ལྟ་ན་ཆ་དང་པོའི་ཁོག་ཏུ་དྭང་ཕོ་མ་ཁགགྲས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་པ་བསྡོམས་པས་སྒྲ་ཡི་གསང་ནི་ཇེ་མཐོར་འཕེལ་ 
བུར་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་ལ་གནལ་བའི་འབྲུ་སྟོད་དུ་སྦུངས་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་སྔ་མ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པས་ན་རིམ་མིན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་གསང་ཆེ་བ་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་རིང་པོའི་དོན་མེད་ཅིང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཐ་མར་ཡང་ནི་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་དང་ལྟ ན་པའི་བློ་ཡ ང་མེད་པ རཾ འགྱུར་ ལ། རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་མ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཐལ་བ་དང་། །རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐལ། །དང་པོ། སྒྲའི་ཆ་སོ་སོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡུལ་རང་ཉིད་ནི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་གནས་ན་གཟུགས་བརྙན་གནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །གལ་ཏེ་ཐུལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་གནས་ནཱ་ 
ཕྱིས་སུ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ 
གེ་ ལ་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་ མེད་ཅིང་ ཆ་ མེད་པ ར་ཅིག་ - ར་དུ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
གེའི་ ཆ་དག་ རང་གི་ ཆ་སྔ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་ འབྱུང་ན་ཨཱ་རིང་པོའི་སྒྲ་སྔ་མ་ 
མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
ལྟོས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཡི་གེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་སོག ས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཆ་དང་པོ་དེ་བ ར་ ལ་བ་ལ ར་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱ་ཕྱི་མཱ་ཕྱི་མཱ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་སྔ་མ་ 
དེ་དང་ཕྱི་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་པ་གང་དག་ཡི་གེ རྣམས་ 
ནི་ཆ་མེད་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བས་གསལ་ 
བྲ་ ཙམ་དུ་ འདོད་པ་ ལྭ འང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


ཉིད་དེ། ཆ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེ་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་རིང་པོ་འཛིན་སྟམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་དུ་མས་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པ་ལ། འཛིན་བྱེད་དུ་མ་ 
རིམ་སྐྱེ་དགག །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱོང་བྱེད་གཞན་ 
དང་མ་སྤེལ་དང་། །སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཡུལ་ཅན་ 
ཉན་ཤེས་དུ་མ་ཡིསྭ་ནི་སྒྲའི་ཆ་དུ་མ་དྲེ་འཛིན་ན་བྷོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རིང་པོ་ 
འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཐལ་བ་འགོད་དང་ 
དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། ུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ 
སྲོ་སྲོ་བྲ་དདཱ་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མར་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
སྤེལ་ནས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་བར་ 
གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇུག་པ་མྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་མིན། །དང་པོ། སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་བར་བློ་ཤེས་པས་ཆོད་ཀྱང་བློ་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་སྔར། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
པྲ་དག་མཐོང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་འདི་རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཨ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་གཉིས་ནི་བརློད་ན་ཡང་ཨཱ་ཞེས་ 
རིང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟར་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདྲ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཡང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆོད་ཀྱང་མ་ཆོད་ 
པ་ལྟར་མི་འབྲུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ། །དང་པོ། རྣ་བའི་དབང་ 
པོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དག་མཐོང་ 
ན་ཡང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
རུང་སྟེ་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་ཆད་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཆད་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཀུན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། 
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ཡི་གྲེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐ འ་ཡ ང་སྐྱེས་བུའི་མིག་འཛུམས་པའི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
དེ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། འིམ་གྱིས་སྒྲ་ཡི་ཆའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མ་འདྲེས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་བྱུང་དུ་མ་དགྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་འཕོ་བ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
འབྲེལ་བྲས་ཡུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བསྒྲེས་པ་སྟེ་འདའ་ 
བའི་དུས་ནི་ཆུང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ དེ། སྒྲ་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་ཆ་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ ཀྱང་ཇེ་ 
ཕྲར་གཏོང་ནས་དཔྱད་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ཨུཏུལའི་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ 
གོ་འཕོ་ཞིང་འབྱེད་པ་དང་འཛུམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨྲཏུལ་ 
གྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེན་བར་ཕུག་པའི་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཝུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་རིམ་མིན་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་སོགས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་དྲི་བསྣམ་པ་ 
སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་ཡུལ་སྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་དུ་ཡུལ་ཅན་ཕྱོང་བའི་བློ་གཞན་གྱིས་ནཱི་ཆོད་ནཱ་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྣང་བྲ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་མིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དེ་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྟ་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པྲ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་མཚོན་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་འབྱེད་པའི་འབྲུལ་པྲ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་བརྗོད་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་གསྲལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ག་ལ་ 
ཞིག་སྟེ་མེད་ཅིང་། དབྲང་པོས་གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ 
མིན་བ་ཁུ་སྒྲ་སྩོར་བྲ་བོདུ་ཁ་མིན་ཞེས་སྔར་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་སྒྲབ་བའི་ 
སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏ ། ༡ 

གཉིས་པ་ལ། བར་མ་ཆོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །ཆོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ། དབང་པོས་སྒྲ་སོགས་བར་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་དེ་ཕི་མྱོང་བྲ་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་ཧྲི་རྒྱུན་མི་འརུད་པར་ 
སྣང་བྲ་དག་ལ་རིགས་པ་དམ་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ནྭ་དོན་མཐོང་བ་བར་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སྦང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བློས་རང་མི་རིག་ཅིང་ 
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གཞན་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་དོན་རིག་གི་རྒྱུན་མཐར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་རིག་པའི་བློ་གཅིག་ཁོ་ནས་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རིག་མི་ནུས་པས་ 
ཡུལ་མྱོང་བའི་བློ་རེའི་རྗེས་སུ་དེ་རྱོང་བྱེད་རེ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། བྷོ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བློ་རེ་རེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྱོང་བའི་བློ་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ལྟན་ 
ཅིག་ཡོད་མེད་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་ 
ལྷན་ཅིག་སྱོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཅིར་ཡང་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་སོ། །ཡང་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་ན་བར་ཆོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས་ཅི་སྟེ་མི་ཁེགས། དེ་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡི་ལོག་རྟོག་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་རྣམས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པྲ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ནུས་པྲ་ 
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བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མི་ 
རུང་བས་འདི་ལྟར་རྣམ་པྲར་རྟོག་པྲ་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྔ་ མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བ ར་ ཡྲ ང་དག་པ ར་རྟོག ས་ཏེ་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་སྟོན། །དང་པོ། རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནཱི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་གང་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་རྔོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པྲ་དགྭ་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་བསྲ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པྲ་དེ་ཡང་ 
བསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པས་རིགས་མཐུན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། སྒྲ་བྲེག་པ་སླར་སྐྱེས་པ་དང་སྒོ་ང་གཉིས་དང་མར་མེ་དང་ 
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ཕྱིར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཉི་ལྟར་སྔར་ གྱི་དེ་ལ་ 
མངོན་སྐུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ངོ་ 
ཤེས་པ་ལས་ནི་ཡིག་འབུ་དང་གཟུགས་སྲོགས་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྲ་མེད་དེ། དོན་གང་ཞིག་སྟོན་རང་གིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པཱར་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་ད་ལྟའི་འདྲིའོ་ཞེས་བྱ་བྲར་ཤེས་ 
པཱ་མེད་ལ། དེ་འདུའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ངི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ 
༦ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མིང་སོགས་སྦྱར་ནས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


དེ དྲ ་ཆད་ ཀྱིས་ཤེས་ པ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཀག་ 
ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་ 
རིགས་པར་འགལ་ཚུལ་བརྡོད། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་ 
པོ། དུས་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་ནི་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཁས་བླངས་དང་ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་མྱོང་བ་དང་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཤེས་པ་གཞན་དྭག་དུས་མཉམ་པར་ཅིག་ 


ཐྱ་7ཿ 
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ཅར་འབྱུང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་མྲིན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ 
པས་བརྟགས་ནའང་དོན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དགྲ་སྲོ་སྲོར་ཡན་གར་དུ་སྔོ་སེར་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར་རྟོགས་པའམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ན་མ་དམིགས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་བྱ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤི ས་པ་ཡན་ག ར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི ་དོན ལཿ འབྲ འ་ཞིག ་སྟེ་ཡན་ག ར་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སོ་སོར་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གྲིས་བཟུང་སྟེ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་སྐབས་ན་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ལས་སྡོ་ 
ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ན་དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཐྲ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གལ་ཏེ་བློས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་དང་དེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་རྗེན་ཅེར་ 
དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ཀ་ཐུམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་འཛིན་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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རྩོང་བ་དང་ཡུལ་ཅ ན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བ ར་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
ལེགས་པརྭ་རྟོགསྲ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱོང་བྲ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་ 
བརྟཏགས་བ་སིད་པའི་དོན་དྭཾང་ཏཾན་ཤྲེས་གང་ཡིན་ཐ་དེ་དྭག་ཏུ་ནས་ཇི་ 
ལྟ ར་སོ་སོར་ཁ་ཕྲ ལ་ཏེ་དྲན ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྭ ཡཱ ་ག ར་དུ་དན་པ་དང་མྱོང་བ་ 

གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡན་གར་དུ་སྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་དྲན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འནི་ བློས་དོན ་དང་ཤེས་པ་ པ་ཐ་མི རྐདཱ པར་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན ་ཏེ། ཡིན་ན་སོ་སོར་དྲན ་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ལྡོག་ནས་སོ་སོར་ 
དྲན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་བ་དྲན་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
འདོད་མོཿ ད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡོ ད་ཀྱི་ཁ་ཕྲ ལ་ཏེ་དྲན་པ ་ནི་ 
རང་བློའི་རྣམ་པ་གང་རྱོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྗེན་ཅེ ར་དུ་མྱོང་ 
མི་སྲཾ ད་པ་ ལ་རྗེན་ཅེ ར་དུ་དྲན་པ འང་ག་ལ་སྲིད་དེ་དེ་ལྟ ར་ཁ ས་མི་ལེན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ། དོན་སྔོན་པོ་དངྔ་དྭན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བློ་དག་ 
གི་མྱོཿ ་རྱོང་བྲ ་གཉིས་ པོ་རིམ མ་བཞིན སྐྱེ་བ ་སྟེ་སྔ 'སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་མྱོང་ 
བ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་། པའི་ 'ལུགས་ལའང་སྔོན་ ་པོ་ཁོ་ནའི་ སྣང་བ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ན་དོན་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་གཉིས་ཏེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པྲ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདྲི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་བ་ལ་དོན་སྟང་བློ་སྟང་ཐདད་ཐར་སྡོ་སེར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ནུ་ 
སྣང་ཞིང་སྤེལ ཞས་སྐྱེ་བ་ ལ་སྤེལ་ནས་ སྣང་བར་ཐལ 'ལོ། །དེས་ན་འདི ་ལྟར་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་ན་སྟོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྫས་ དེའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་མྱོང་བྲ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པོར་སྣངྭཱ་ ་ཡི་བློ་ནི་མྱོང་བ་ལ་མྱོང་བྲ་ཡི་བློ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོན 
པོ་གཅིག་ཉིད་: གྒངཏྲ་ ལས་ཡུལ་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་ ལ། སྔོ་ 
འཛིན་གཅིག་པུ་ལས་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སུའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུས་མཉམ་པའི་བློ་རྱོང་གཞན་འདོད་དགག་པ་འདི་སྐོར་འཆད་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ ཆུང་རྲིག་ སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 


༡༠༤ ༤ ༨༤ 


རང་ཉིད་ ཀྱིས་བཏབ ་ནས། འདི་ ཉྭས་བྱཿྦས་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ 
བོའི་གཞུང་ནས་བསྟན་ པའི་ལན་གསལ་པོར་ ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ ལ་གཉྲིས་ བ་ཤྲེུས་རྨི །དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་པ ་ལ། དྲིས་ཤིང་དེ་ 
ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེའི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་ 
འགོད་ དང་དེའི ཁྱབ་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་གཞན ་གྱིསྲ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བྲ་དེ་ལའང་ཕྱིས་སུ་དྲན་པྲ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན། ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་མྱོང་བྲ་ཡིན་ཞེས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་གཡ་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་རྡེས་ 
ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ ས་པ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་ཕྲེང་བྲ་བཞིན་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་གཅིག་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་འདི་དག་གི་སྙྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་དེ་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་སྣ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པའང་ཡོད་དེ། བློ་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་སྟེ་གཟུང་དོན་ཡིན་ 
ར ར་གྱུར་པ་ རང་གི་སྔ་ལོག ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བྲ ར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ 
དེ་དགྭ་མྲི་འཛྲིན་པར་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཏྱི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ཧི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་ཀུན་རྱོང་བའི་དབང་བྱས་ལན། ། 
ཐ་མ་མི་མྱོང་འདོད་པའི་ལན། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ལན། ། 
དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཡི་དོན་གྱིས་གེགས་ 
བྱས་ལན། །སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ལན། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ནང་གི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་མ་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕོ་བས་ན་ཕྱི་དོན་གྱིས་ནང་ 
ློ་བགུདམར་འཛིན་པ་ལ་གགས་བྱེད་དོ་ཟེརན། དེ་མི་འཐད་དེ་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་བཞིན་དུ། དེ་དགུ་ལཱ་གཞན་རྱི་ཡི་ནཱི་ཡཱན་ལཱག་སྟེ་བློ་ཡི་གཟུང་དོན་ 
གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གྲེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་བློ་སྔ་མ་ཡོད་ཅིང་བློ་ཕྱི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་ 
བཉན་ནོ ུཉས་ཐཾ་ལཾ། ཏོན་ཐོན་ཁ་ལ་ཏཏིན་ཉཱས་དྲགཀ དོན་མེད་བ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ 
སྙམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་བློའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བས་ཀྱང་ 
བའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནང་གི་ 
གཟུང་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ནི་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནྣ་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཡུལ་གར་གྱི་ལྟད་མོ་སོགས་མཐོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་བློ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་མི་ཉེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཕུང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱི་དོན་དེ་ཉེ་ 


380 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་རང་གི་བློ་གཏན་ 
འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་སོ་ཞེས་དཔཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདཱས་མ་འོངས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དགུ་ལྭ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པྲའི་ཕྱིར་འདས་སོགས་ད་ལྟ་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ལན་ལ། དངོས་ལས་ནུས་གཞན་འདོད་པ་དགག ། 
ཐྲུ་བདོནྐ་རེང་གི་ུགས་བཏུག་ངའ །ད་ཇོ་ཤ། རྫ་རློའ་ནུགྔ་ཛེ་ཏ་རྐད་ 
དགག །བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་དེས་བདག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་བརྡོད་དང་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་ 
པོ། དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མ་ལས་འཕོས་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བྷོ་དེ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་བློ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་པ་ཟད་པར་ 
འདོད་པས་ན་གང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་དེ་ནི་ཚིག་པའི་ས་བོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞན་དུ་རྱར་མ་རངང། །དས་ན་དའིརྗེསཐག་གི་བླ་དེ་ད་ནལྭཡང་འཕོ་ 
བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཉེ་ 
པར་ཆགས་པས་སྒྲ་སོགས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ནུས་པ་ཉམ པ་པ རྭ་བས་པ་ན ཤྲེས་པ ་ག ཞན་དེ་དག་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བྲ ་མ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་རང་གི་རྩོད་ 
སྤང་བརྡོད། །མི་འཐད་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་ འཇུག་པ་དེའི་མ ཐུས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ག ཞན་སྐྱེ་པ་དང་མི་སྐྱེ་པ་དེས་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གུན་ 
གཞི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ 'མཐོང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཅིག་ 
ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡ ང་། ཡིད་ 
གིས་ འཇུག་ཤེས་ག ཞན་འབྱུང་པའི་ནུས་པ ་སྐབས་དེ ར་ཉམ སཔ རྭ་བྲས་ 
གཞན་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཡང་རླབས་རང་གི་གཡོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་འཇུག་ 
ཤེས་རང་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིས་ཤེས་ 
སྟ མ་ན། འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ ་མྲིན་པ ར་ 
ཀུན་གཞི་གཅིག་བུ་ལས་འབྱུང་ན། ཡིད་སྔ་མའི་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་གཞན་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཏུ་མ་ 
རེས་ལ ར་དུ་མ ར་སྐྱེ་དགོས་ན འང་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མ ཚུངས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ 
བསྲ་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ག ཞན་དག་གི་ཤེ ས་པ་བ མས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅ ར་མི་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ 
འདོད་པ་བརྡོད་པ་ལ། རྟག་གཅིག་ཡིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །བདག་ཡིད་ 
ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འདུ་བྱེད་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དང་པོ། བྱེ་བྲག་ 
དང་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ག ཞན་དྲི་ལ་ནི་ཆག ས་པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ག ཞན་ལ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ་མི་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ འཛིན་པའི་ཚེ་དབང་ཤེ ས་ག ཞན་མི སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཉེ ར་ལེན་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ འཐད་པ་མིན་ 
ཏེ་སྐབས་ལ་ལར་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་འཇུག་ཤེ ས་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་པ ར་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། འདི་ལྟ ར་ འཇུག་ཤེ ས་ནམ ས་ཡུལ འཇུག་པ་མཚུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་གཅིག་ ལས་ག ཞན་རྟོགས་པ ར་མྲི་ འགྱུར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་མི་གསལ་ཉེ་རིང་སོགས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟ་ 
བ་པོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མི་མ ཉམ་པ་མེ ད་ན། འཇུག་པ་མཚུངས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་བ། བྱི་བྲག་པན་རེ། བརྙཀཱ་ནཱང་ཁིདཱ་གཉིས་ངོ་ལྡན་ཁུ་ཙཊ་ཁས་ 
ནི་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན འངྲ་ཤེས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འགྱུར་མེད་རྟག་ཏུ་ཚངས་བས་སོ། ། 
གཅིག་ལས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ 
དེ ར་མ་ངེས་ཏེ་ག ལ་ཏེ་ངེས་ན ཅི ་ལྟ རཾ མྲ ར་མེ ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་ མས ཁོ དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དུ་ 
མ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ 'གཅིག་ཁོ་ན ར་ངེས་པ་ནི་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ ལང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ངེས་སོ། །ག ལ་ཏེ་ རྒྱུ་གཅིག་ 
པོ་དེས་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན ་ལས་མི་བྱེད་པར་ངེས་ན། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 
འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ 
ལས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་གཅིག་ 
བླ་དུ་མའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བློའི 
རྒྱུར་འདོད་བའང་མི་འཐད་པར་བཤད་པྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། གཡ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་ལསྭ་བློ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་འྲདའི་འདུ་བེད་ཅེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་གམ་མི་རྟག་བ་ཞིག་ཡིན། དང་བོ་ 
ལྟར་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྨྱོན་སོན་གནས་ཤིང་། །གཉིས་པ་ལྟར། འདུ་ 
བྱེདདེ་སྔ་ན་མེད་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྷོ་སྔ་མ་ 
ཉད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་དེ་ 
ནི་འདོད་པྲ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པའི་ 
༩ཉ ཁཀཏྲ་ལྭ། ཨད་དྲ་བཏཉ་བྱས་ཁཧཏ་དེན་ཐཐུ་གསྙམ། །ཏངཛ 
བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་མིན་པར་གྱུར་ནས་ པ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་འདྲའི་རྣམ་པར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཟུང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གང་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་ 
བ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 


ཁྱད་པར་གྱིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡུལ་དབང་བར་གྱིས་སྣང་བས་མ་ 
ངེས་ཞེ་ན། དེ་གང་བ་བཾན་ཞེས་པའི་ཞོཉ་དུའཏྟ་ཁྷདང་ཁོད་དེ། ། 
ཏཉྲཾས་པ་ཝ། ཐུཐུང་ལྷས་གཟུད་སྐེད་གཞད་རིན་བསྟད། །ེ་ལོ་མ་རྲིས་ 
རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། མྱང་བྱ་སྔ་བློའི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ། 
ྱོང་བྱད་བྷོ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། སྐབས་འགར་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་བྷོ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ནུས་པ་ 
གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་བློ་དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཅན་ལྭ་ཧི་གཟུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལས། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ནུས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱང་གཟུང་ 
བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་སྐྲུད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕ ན་འདོགས་པ་མེད ་པར་ 
འགྱུར་ན འང་དེ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་གཟུག ས་ རང་ཉིད་བློས་གཟུང་བ ར་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
འདི ་ཡི ་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ ་ཡི་དངོས་པོ་ ར་ངེས་པ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ག ཞན ཊཾ 
ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་རང་བློ་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་པའི་ 
ནུས་པ་འདིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་ 
གི་བྷོ་ཐ མང་ཅ ད་ལ འང་གཟུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་དེ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ ལ་ འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡ ང་གཟུང་བའི་ མཾ ཚན་ཉིད་ཅ ན་དེ ་ཉི ད་དུ་ 
རྣ མ་པ ར་གན ས་ཀྱི་ག ཞན ་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟ དྭ་ཀུང་མེད་ན་ འདིའི་རང་ 'འཛིན་ 
གི་བླ་མི་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
སྔ་བློ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པ ་བློ་ཕྱི་མྨ་ཡི་ནི'ེ ར་ལེན ་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་མྱོང་བ རྭ་བུ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་སེམ ས་སྔ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་དོན་ལ་ནི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཉེ ར་ལེན་ཡིན་མི་དགོཿ ས་ལ། ནང་ 
གི་བློ་དུས་མི་མཉམ་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་མྱོང་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཙམ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་དེ་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེ་སྐྲས་འདོད་པས་ 
དེ་ཁོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། རྱོང་བ་ཙམ་ནི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པས་མ་ངེས་པར་འདོད་པས་སྱོང་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཉིས་ཚོགས་ 
ནང་རང་གི་སེམས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ། གཟུང་མིན་གཟུང་བས་མ་ངེས་སྡང་། །གཟུང་བ་ 
གཟུང་མིན་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕལ་པས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཡང་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་། དྭང་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་དང་ནི། ནང་ནང་ཞི་སིམས་ལདཱ་ཊཱར་ 
གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉི : ་རྣམ་པར་ ར་དཔྱོད་པ ་པ་འདི་ནི་ 
མ་དག ་པའི་བློ་ བློ་ཅན་ཕལ་པ་དག ་གི་ཚུ་རོལ་ མཐོང་བ་ལ ལྟ་ལོས་ ཡེལ དེའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་ནས། འགྱུར་བ་ལུ་གཟུང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་མ ཡིན ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
ནུས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པྲ ་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཐོང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམུས་ལོང་གིས་ 
མིག་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔར་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། 
རགས་བ་ཕྲ་བར་སོང་བ་དང་། བར་དུ་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ནས་བསྐལ་བར་གྱུར་ 
པའང་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྱ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་སྔར་དབང་བློས་མངོན་སུམ་གཟུང་བ་ 
ཡང་ཕྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྲིད་ནའང་གཟུགས་སྲོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྭ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པྲ་ལས་གཟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནམ་ཡང་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ཕྱི་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྟུག་ཏུ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་བྷོ་སྔ་མ་བློ་གཞན་ 
ཕྱི་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་མུ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་རུག་ཏུ་འཛྲིན་པར་འགྱུར་བཱ་དེས་ཧཱ་དེ་སྡངས་ནས་དོན་གཞན་ནམ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བཞག་པ་ནི། གཞན་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
མི་འཐ ད་དོ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟ མ་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མུ་བྱེད་ཉེས་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་; རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲ ས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ ངོ 
འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། དེ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་ཅི ང་། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོག ས་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི ན་གྱི་, ཆ་མེད་པའི་ རྒྱུ་གཅིག་ལས་ འབྲ ས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ འབྱུང་བ་ནི་མཐོཿ ་ང་ 
བ་ མེ ད་པ ས་ན 'ོ རྒྱུ་དུ་ མས་ འབྲ ས་བུ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཅི ག ངེ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མུ་བྱེད་ཅེས་བརྣོད་དེ། 
དེ་ལྟ ར་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྗོད་པ 'ལྟར་ནུས་པ་ གཅི ག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་ 
རེས་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་རྱོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ནུ། དོན་གཅིག་ 
པུདེ་ཉིད་སྟུ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པྲ་ཡུལ་ལ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོའི་ཤེས་ 
ཅིག་ཅར་རིམ་མིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨ་ལྟ་ཐུ་སྔ་མ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བདག་ཉིད་རིག་ 
པ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་ཨ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུའང་ཨ་སླར་ཡང་སྣང་བྲའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ཕྲལ་ནས་གཟུང་དུ་མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་སྔ་མ་གསལ་བར་ 
མྱོང་བ་ན་ཡུལ་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་གསལ་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་གསལ་ 
མི་གསལ་དང་ཉེ་རིང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་གེ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེའང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་རེ་སྣང་ཞིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིག་ཤེས་སྔ་མ་མྱོང་བའི་བློ་དེས་རང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འཛིན་པས་ན་སྔར་གྱི་ 
གཟུགས་དང་ད་ལྟའི་སྒྲ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མ་གོད་པར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བློ་གཞན་ཡོད་ 
པར་ཞེན་པའི་ངོར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐ་མ་མི་མྱོང་བའི་ 
གུགས་དགག་བ་འུ། དངོས་དང་ཉེས་སྡེང་འན་དགགུ་ཐའཾ། །དང་པོ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བློ་བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ན་བར་ 
མ་ཆད་པ ར་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རྱོང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བཟློག་པ ར་ 
དཀ འ་བ་མཐོང་ནས། གྭ ལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་བཞིན་མྱོང་ན་ཡ རེ རྒྱུན་ 
གྱི་ཐ་མ་ཡུལ ་ག ཞན་ལ་ འཕོ་བ ་ན ་བློ་སྔ་མ་མྱོང་བའི་སྐ ད་ཅིག་བ ་མ དེ་ནི་བློ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མིན་པར་ཡུལ་ལ་འཁོ་སྟེ། རང་བློ་བརྒྱུད་མར་ 
གི་ཐུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གིས་རྩ་བ་ནས་རྱོང་བ་ 
མེད་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ ར་མ་ཟད་ཇི་ལྟ ར་ག ཞན ་གྱིས་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བྲ ཿ 
བཞིན་དུ་རང་གི་བློ་བྲ མས་ཅ ད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེ ད་པ རྭྲ ལ་བ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་མི་མྱོང་བ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བས་ཡིན་ན་ཡུལ་རྱོང་བ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་ན་བློ་རྱོང་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་མྱོང་བ འི་སྣ ང་བ་བར་མ་ཆད་པ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བློ་གང་སྐྱེས་པ ་ཐམས་ཅད་མ་མྱོང་བར་འདས་པར་ཀྱུར་ 


པའི་ཕྱིར། བློ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ངེས་པ་གསལ་པོར་མི་སྐྱེ་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


འལ འང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲེས་ན ་སྨྲ ར་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཁོ་བོས་ 
འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་གཅིག་ཀྱང་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། གཉིས་པ། གཡ་ཏེ་རང་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་མྱོང་བ་ནི་རང་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ནཱ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་བྲ་ཡི་དམ་བཅའ་ཙམ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་། རང་རིག་མི་འདོད་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའམ་བདག་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མིག་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
གིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རང་མི་རིག་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་མིན་ནམ། གང་ 
མ་མྱོང་བ་དེ་ འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ ར་བྱེད་དུ་ཡོད་ད མ་ 
བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། མིག་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་ཡང་བདག་ 
གི་མིག་གསལ་མི་གསལ་ཞེས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ 
དང་རང་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
ཤེས་པ་རྟོགས་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མིག་དབང་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་དང་གསལ་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བྲར་འདོད་པའི་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པརའདི་གསལ་བུཉད་དུརོགས་པ་མིན་ཏེ།ཤེས་པ་གསལ་བཉེད་སེས 
པར་མ་གྱུར་ན་མིག་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། 
མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཚུལ་དང་བློས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་གསལ་ཚུལ་གང་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
གསལ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་མ་གསལ་ཀྱང་གཞན་གསལ་བར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གི་མིག་གསལ་ལོ་སྟམ་པ་ 
ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་རང་རིག་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་མཐུས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་གཞན་གྱི་མིག་བཞིན་དུ་དེ་གསལ་མི་ 
གསལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ 
བ་དེ་ཡང་རང་རིག་པས་མ་མྱོང་ན་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ལ། མ་རྟོགས་ན་ 
རྒྱུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོ་རང་ཉིད་ནི་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རང་གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལ༽ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པར་ བཞེད་པས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་ངག་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བ་ 
སྤོས་པའི་དོན། །དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རབ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་སྨོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ལོག་རྟོག 'སྤོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ནོར་བའི་ལམ་ངན་ 
པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འབྲུལ་བ་སེལ་ཞིང་ཡང་ དག་པའི་སྣང་ ཆི སྐྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་ 
བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་ 
དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ 
ཚུལ་ལ ས་བརྩམ ས་ན ས་སྟོན་པ་ ལ། སྒྲབ་ངག་སྤྱིའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་སྦྱོན་དོན་སྐྱོན་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་ 
བསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྐབས་འདིར་རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དངོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུ་ངག་གི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ངག་དེས་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། ཚིག་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་དམུས་ལོང་ལ་དུང་དཀར་པོར་བརྗོད་པས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་རི་དྭགས་རྒྱུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལས་རྗེས་ 
དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ངེས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
ཉྭས་བརྗོད་ཐ་གཞན་དོཉ་རྡེས་དང་ག་ཡིན་ནྭ་འངུ་གི་མཐོང་ཁྲ་གགསྙ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་སྒྲོས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་སློག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བསྟན་ཞིང་རྟོགས་ 
ངཔ ར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
མིན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས་པའམ་དེ་དག་གིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


འདོད་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ན། དེས་མཐོང་བ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་ 
བར་མཐོང་བ་མིན་ན་གཞན་ལྲ་གགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་རྟགས་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གླུབ་ཅིང་། 
སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་གྲངས་ཅན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ 
ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གཏན་དུ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་སེར་སྐྱ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་ 
སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་སེམས་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་དེ་འདྲས་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐབས་ 
འདིར་རང་གིས་མ་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའམ་འདོད་པ་ཙམ་རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་རྩོད་སྡོང་གསུམ། །དང་པོ། རང་ 
གིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟམ་ན། གང་ 
རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ནི་དེ་དག་ 
གི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མིན་པར་ལུང་ 
ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེས་ནས་ཡུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ཡུང་དག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་ལས་རྗེས་ 
དཔག་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་དབྱོད་པ་ན་དག་པའི་ 
ལུང་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་དཔྲག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡུང་གི་ཚིག་ཙམ་ཚད་ 
མཱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་འདིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ 


398 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 
སུ་དཔག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མར་གྱུར་ན་འགལ་བ་ཅན་ 
འཐད་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་ཡུང་ནི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་དོན་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་དབྱེ་བསལ་མི་ 
སྲིད་པས་ཡུང་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡུང་གིས་རང་འདོད་མི་འགྲུབ། །རང་ལུང་དངོས་སྟོབས་ 
མེད་ན་ཡིན། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བརྡོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ལས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 
ལྭ ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན ་དུ་གྱུར་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དུ་སྒྲ 'པ་ ལྭ ་ནི ་བངར། རྒྱས་པའི་ལུང་སྒྲབ ་བྱེད 'དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་ 'འདྲས་གྲངས་ཅ ན་ རང་གི་ཞེ་ འདོད་སྒྲབ་པ་དེ ་ཡི་ཚེ་ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་ངོར་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་དེ་ནི ་ཚད་མ ར་འོས་པ་མིན ་པ་དེ་བྲས་ན ་ཡུང་དེས་གྲུབ ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན ་པར་ཐལ་ཏེ། མི་རྫུན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེའི་ངག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་བརྟགས་ 
ཡུང་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེན་ངོར་ཡང་ནི་མ་གྲུབ་ཚུལ། །དང་པོ། གཡུ་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལུང་དེ་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གྭི་ལུང་ 
འདིའོ་ཞེས་པ འི་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ ་གང་ཡིན ་ཏེ་ལུང་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡུང་དོན་ 
གང་ཟག་དཔྱོད་པ་པོ་དེ་ཁ་ཉི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མགྲུབ་ལ། དེ་ལྟན་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ 
མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ཡ ང་མི་ཤེས་པར་ཞེན ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ངོར་ལུང་དེས་གྲུབ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པའི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ་དང་འགལ་བ ་བློ་བདེ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན ་པྲ ་དེ ་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དེ ་ཡི་དོན་ལས་གཞན ་པ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་ 
ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚད ་མ་མིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་སུའང་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་བློ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་དེས་མི་འགྲུབ་པས། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
རུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་གསོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཐད་ན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་ 
འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟོན་དུ་མེད་པའི་ 
གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པྲ་ཡི་ 
མར་མ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་ཡུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་བདེན་ 
ཏེ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་མི་བདེན་ལ། སེར་སྐྱ་པའི་ལུང་ 
བདེན་པའི་རིགས་པ་གང་གྲིས་གངས་ཅན་པའི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན། རིགས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ། རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་མེད་ན་ནི་གཟུང་བྱ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་དེརྒྱུ་མེད་གློ་ུར་ 
དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་མེད་པའི་སྔར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་གང་དག་གིས་ཐྲ་མྲལ་པར་གྱུར་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་དབང་ 
འདས་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པྲ་དང་། རྟོགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་དྭག་དབང་འདས་དེའི་དོན་མཐོང་ 
མཐོང་བར་སྒྲབ་ནུསྲ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་འབྱུང་དུ་རུང་བར་ 
མི་དཔོག་པ་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་མངོན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཡང་ཐར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལའང་འཁོར་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
གཉིས་དང་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


གནོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་སོགས་རྣལ་མངོན་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། བློ་བདེ་སེམས་སུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ལ་ད་ལྟ་མི་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་གནོད་དོ། །ཚིག་བཅད་འདི་ 
གོ་སླ་བར་བསྡེབ་ན། །སྔར་ནི་ཐ་མལ་པར་ཀྱུར་པས། །སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་ 
དབང་པོ་དང་། །རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་དེ་དག །དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ 
རས་ཡིན། །ཞེས་ཐའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་རྣལ་མདོན་སྐྲེད་བའི་ཐབས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་མཐོང་ངེས་སོ་སྟམ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་ད་ ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་ནུས་མོད། 
ཅི་འདྲའི་རྣལ་མངོན་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ 
མེད་པས་མཐོང་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅེས་སོ། །བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
རྟགས་སམ་ཡྱིས་སུ་མཐོང་རུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བྲ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བྱེད་འགོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མྲ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དགྭ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་པ་དོན་མེད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དེ་ཇི་སྲིད་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ལུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཡུང་དེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ཞིང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ནི་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
མིན་པར་འཇོག་ན་ཅི་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་གཏན་ཚིགས་སུ་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རྟེན་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ།དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་ 
འགྲུབ། །དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་ཆི་འགྲུབ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ནི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
སྐྱེས་བུས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྭ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པུས་དོནདེ་སྨྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་མྲིན་ལདོན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ 
ནི་རྟོགས་པྲ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
བརྟགས་ན་རྟགས་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་། ས་ 
རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ 
ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པའམ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའོ་སྟམ་པ་དང་ 
རླངས་པ་ལ་དུ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ 
མངོན་ཆློམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་དེས་དེ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ངོར་ནི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་དང་ལྟར་སྣང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཆློམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟུགས་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན། རྟུགས་ 
ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་པོའམ། ཡང་ན་སྣང་དུ་རུང་བྲ་མཐོང་བྲ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་དམིགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགག་པའི་རྟགས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
འདི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ལ་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་ཉི་ཡི་ཕྱིར་མགྲུབ་སྟེ་གྲུབ་དགོས་ 
ལ། རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཀྱང་ག ཞན་གྲངས་ཅན་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྡོད་པ་དེ་ལས་རྟོགས་པ ར་མི་ 
རིགས་ཏེ་རྟགས་དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་རུང་ན་ཁྱོད་ 
དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུན་གྱིས་གུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པྲ ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་མི་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ག ཞན་ཐ ལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐ ལ་བ་དེ་དང་། སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ 
གཞན་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་དག་ཀྱུང་མི་གྲུབ་པར་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
མས་གུབ་པ་མིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་ 
ན་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ཐ་དད་ 
མེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་ 
དེས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཞིག་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འདོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་གྱིས་གནོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་བ སྒྲབ་ བྱ' ཆ་དུ་མ་དེ་མེད་ན་ཁ ས་བླངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡ ང་ཡོད་པ ར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མི་འདོད་ 
པ་ཙམ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་ཐུ་རང་རྒྱུད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་སྨོས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་ 
པོ། མདོ་ལས་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་མིང་འདོགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ 
དྭག་དུང་། རྒོལ་བ་རང་གི་རྟོག་པས་སྐྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒྲིབ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞུག་ 
བ་པས་རིང་ཐུང་སོགས་ཚད་མངོན་སུམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་སེམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤུན་པགས་ 
བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རང་གི་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྟོག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་རྟགས་རང་གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ཡུང་ཙམ་རྟུགས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་ལུང་དག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
སྣ་ཚོག པ་ སུ་རྟོག་ པ་ ཙམ་དང་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པའི་ ལུང་ ཨི་ འདྲ་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ཡུང་དེ་དགུ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པྲ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལསྭ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པར་འཁྲུལ་སྙིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེ: ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཡུང་གི་སྒྲ་ ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཏགས་པྲ་དགྲ་ནཱི་འཁྲུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


པ་དང་ཡུང་ ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་རང་གི་དོན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན ་རྟོག ས་པ་ནི ་དངོས་པོའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནུསྲ་ 
པ་མེད་དེ། དེསྲ་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་དེ་དགྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པས་སུ་ཡང་ཕོངས་པ་མི་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ག ལ་ཆེ་ 
ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ 
བྱུང་ཚད་མ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚིག་འདི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བྲ་པོའྲ་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པྲ ་གཞན་ལ་སྟོན ་པ ར་བྱེད་པ ་ན ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་བརྗོད་པ་ཕོའི་རྒྱུད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ གྱི་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་གི་བར་ 
དུ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྐྱེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
གུཐ་ཐཱ་གཱིག་ཀྱང་ཇི་རྲིནྐ་དོ། །ཁ་་ཏླུཧུ་བའུཾ་བྱ་ཐཱའཝ་རཱམ8ཉཱ 
ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིས་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུསྲ་པྲ་མེད་དེ། དོན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ་ནུས་པྲ་མེད་ཀྱང་གང་གིས་ 
ནུས་པ་དོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་བརྒྱུད་ནས་དོན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་ 
མཚོན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ན་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤཇ་ལ། ཤུཉནང་འགཌཐཆནྡོགསྲཏ་ཁསྲཝ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། །རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། ཇས པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ བ་བླ 
བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པར་ 
གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་རང་ལ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བའམ་བསྟན་པའམ་བརྡོད་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལས་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་ལའང་ནུསྲ་པ་ཡོད་དེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་དོན་དེ་ཅི་ལྟ་བུར་ཤེསྲ་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ལའང་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། རྒོལ་བས་རྟོག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་དེ་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་དངོས་འབྲས་ 
དམ་བཅ འ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན ས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ འགྲོའོ་ཟེ ར་ན། ཕ་ 
རོལ་པོས་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་པོ་དང་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནཱ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་ འཇུག་ པ་དེ་ དམ་ བཅྔའ་ དང་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ སྒྲབ་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ། དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྷག་པོ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་སོགས་དང་རང་སྡེ་སྔ་རབས་པའི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་པར་འདོད་དེ། མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་། ཚང་མང་བཞིན་ 
ཅིག་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
དཔེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟུར་དུ་རང་ནུས་ཁྱད་པར་བ་མེད་ 
ལ། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཙམ་ 
ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་དེ། ནང་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནུས་པྲ་ནི་དོན་རང་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པྭོ་དགྭ་ལ་ཡང་དགྭ་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


དྲན་བ་བསྙེད་པྲ་ནི་ཚུལ་གསུམ་བོ་དྭེ་ཉིད་བརྗོད་བའི་ཚྫིག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གིས་དྲན་ལམ་ 
དུ་ འགྱུར་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ 
གན ཝཐོས་བཱ་མེད་་ ། | 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 
འཇུག་པ་མེད་དེ། འབེན་མེད་པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ ་ངག་གི་དངོས་སུ་བ སྙན་པ་དག་ 
ཉིད་ལས་ནི 'ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ཡ ང་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས ་པྲ ། 
གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། གཉིས་པ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་དེ་མ་ཚང་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མེད་ 
དགོས་ན འང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
བརྗོད་པ 'ཅན་ལ་སྒྲ ་མི་རྟག །པར་དམ་བཅའ་བ འི་ཚིག །དེ་མེད་པ ར་དངོས་སུ་ 
གསལ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །གང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སམ། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ་གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་དམ་བ (© འ་མ་བསྟན་པ ར་ཡ ང་དོན་གྱིས་སྒྲ་དེ ་ནི་འཛིག་པ་ཅན་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ཤོལ་ 
ཝཡ། བསྣན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྟག་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་ 
ཀྱི་ནུས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་བས་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
བཅའི་ཚིག་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྒྲབ་པར་ 
སོང་གི་དམ་བཅའ་བས་ནི་ཕན་བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་སུ་བསྟན་པྲ་དག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་མཚོན་པའི་ངག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པྲ་ལ་ནི་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ 
པ་དེས་གེག ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ ར་ 
གསལ་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐག་གཟོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའམ་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་རེ་ 
ཆིག་ རྐྱང་གྲུབ་པ ས་ཆོག་པ ར་ འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཚང་བྲ ་ཡིན ་པ ར་ 
བརྗོད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རང་གིས་བཀོད་པའི་རྩོད་སྤང་བསྟན། །གཞན་ 
གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག །དང་པོ། རང་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། ། 
གཞན་ལ་ཐལ་པ་ངེས་པར་འབབ། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཉས་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ 
ནཱ འང་སྨྲ ་བ་དེ ་ལ་མ་གླུབ་པའི་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ངོར་ད་རུང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡ ང་དམ་ 
བཅས་པའམ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསྲ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ 
དམ་བཅའ་ཐལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐབས་ལ་ལར་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ ར་དམ་བ (ཏྱ ས་པ་དེ་བརྗོད་ ཀྱང་རུང་དེ་བསྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་བར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་དང་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད ་པར་བརྗོད་ན་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་རིགས་གཅིག་པས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་འོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། རང་ཉིད་གུབ་མ་ཟིན་པའོ་སྟམ་པ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཆོད་ནས་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་ 
ཚིག་གི་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་བའི་ངག་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལྭ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བགྲང་བའི་དམ་བཅའ་ནི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ཐལ་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅ འ་ལ་མ་གུབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ན་དྭ་ནི་བསྒྲབ ་བྱ་བསྟན་པ་དག་ཉུཾ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཉིད་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྡུང་དུ་ 
གྲུབ་ན་དེ་བརྗོད་པས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་སྟེ་ཅི་ཡ ང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ པ་ ལྟ་བུར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ ལྟར་ ན་ དམ་ བཅས་ པ་ཁོ་ ན་ ལར།་ གཏན་ 
ཚིགས་ ལ་ནུས་པ་ མེད་པས་དེ་ བརྡོད་ པ་དོན་ མེད་ ལ། གཞན་ཡང་དམ་ 
བཅའ་ནི་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བ་དམ་བཅའ་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལོགས་སུ་བརྗོད་དགོས་ལ། མ་ 
བརྗོད་ན་དམ་ བཅའ་ ལྟར་ སྣང་ དང་ རྟགས་ ལྟར་ སྣང་ བ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ལན་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ 
རྔ 

གཉིས་པ། མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་སོགས་རིག་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྨད་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་བསུས་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ནས། 
ཡང་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་ 
སྲོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་པྲ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ལན ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞད་གདྭ་ཀྱི་གནས་སུ་ཟད་དེ། 
དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་འདེབས་པའི་ངལ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དཱེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འགོད་པ་དེ་ཧྲི་རིགས་པ་ཉིད་མུ་ཡིནཱ་ནོ་ཞེས་སྔར་ 
རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དང་ལན་ 
འདེབས་པ་གཉིས་ཀས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་སྟམ་པ་ 
ནི་གྱི་ན་སྟེ། དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
དང་བཅས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ག ཞན ་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབ ས་ ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པ ར་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་ 
ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དམིགས་ཐུ་བ་ལོང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇུས་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་རིག་བྱེད་ནི་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པ ར་བསྟན་པ་ན། དེ་དང་མི་ འདྲ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ག ཞན་དང་ 
མི འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ རྭ་བ་ ལ། རིག་བྱེད་ རང་གི་ཁྱད་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ན་དེས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། །གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གོ་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། །གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་ 
འཇུག་སྔ་མ་བཞི་པོ་བཤད། །ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་བཤད། །དང་པོ་ལ། 
ྤྱ་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན་བུ་བཤད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། ། 
ཕྱོགས་མཚན་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་མིན་པར་ 
འདོད་པ་དང་མིན་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རློངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཇོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་ 
བསལ་བ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ་ངྲོ་བྲོ་ 
ཞེས་པ་དང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བདུག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། 
འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་མིན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་གྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པ་དང་། རྒོལ་ 
བས་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ནི་སླད་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། 
འདིར་ མཚན་གཞི་ གང་ ལ་ མཚན་ཉིད་ ཞུགས་ཚུལ་ དཔྱོད་ པའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྲབ་འཇུག་བཞི་བོ་སྔོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ཤུང་ 
ཞིང་། ཁོན་སྒོས་པའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་དང་འདོད་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐའི་ 
དོན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དོན་དམིགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བསལ་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་བཤད། །རང་ཉིད་སྒོས་པ་རྒྱས་ 
བཆོཏ་ཤཏཾ། །དྟདྱང་ཝ། .དརཾཧནང་ཏེ་ཁདཾགསྔ་ཐ་སྤར་། ཏུཏ ཇྔ་ 
རྒོ ལ་གྱིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ བརྗོད་ན ་ཡྲ ང་ཞེ་ལ་བ སྒྲབ 'བྱར་ འདོད་པ ས་ 
ཁུབ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་ཡིན་པ དོན་གྱིས་འདོད་ཅེས་སྒོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་ 
བསམ་ནས་བདག་གྲི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཀྱི་ཚིག་གཡོ་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང་། །རིགས་པར་འགལ་ 
བར་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་རང་སྒྲ་དོན་མེད་དང་། །འགལ་ 
གཉིས་སྨོས་མི་འཐད་སྟམ་བསལ། །དང་པོ། རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཅད་ཐ་ 
དད་མེད་དེ། འདོད་ཅེས་པས་རྒོལ་བ་རང་གིས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པར་ ར་ན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདྭག་ 


421 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཅེ ས་སྒོ: ས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་བཤ ད་པ ་ན་རྒོ་ ལཿ ས་སྐ བྲ ས་དེ ར་དངོས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པ་དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཐའ་དག་རྒོལ་བ་དེའི་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པྲ་སྟེ། དེས་ 
ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྣམ་བཅད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བཀོད་པར་བྱས་པྲ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། རང་དང་འདོད་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་ 
འདིས་ནི་ རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ ནས་ཁས་ བླང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདུས་བསགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ལ ས་བསྒྲབ ས་པ་དེ་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། རེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
འགའ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ 
རུང་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དང་ འག ལ་པ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ ར་བརྗོད་ 
དེ། འགྲེལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཕལ་ཆེ་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ 
ཉིད་དུའང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ 
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ཅན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་ན་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཁས་ 
བླངས་པར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་མ་བརྡོད་ཧཱུ་ཡང་ཞ་ལཱདེ་ལྟར་ཞདོད་ཏྭ་ཧྲི་རྩོད་ཁྲའི་ཐེ་བདག་འོད་ངའི་ 
དེ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྟག་བདག་གི་ 
དོན་མིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་ 
ྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་འདོད་ 
ཤེས་རིག་ནི་བླཾག་ཐུའི་མིང་ཉན་རྟག་བདུག་དེ ཁ་ཨུྐན་ཞེས་བརྡོད་བ་ 
མིག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་གང་ནའང་མ་མཐོང་པས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ཉི་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདྲོད་ལ་རྟགས་དེ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་མིན་པ་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ན་དེ་ཌོ་ནའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་འགྱུར་སྣམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གུང་ལྭ་རྩོད་པ་ཡཱི་སྐབས་ 
སུ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ 
རྟགས་འདིས་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གིས་བསྒྲབ་མྲི་འདོད་ 
པྲ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ 
ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་འབླས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་དེ། རྟག་བདག་གི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ངག་སྦྱར་བའོ། །འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚད་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་ 
ལ། དེ་ནི་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་ཅིང་མིག་སོགས་ནི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལས་ 
གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལའང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་པའོ། །འདི་གྱི་ན་སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་བསྒྲབ་མི་ 
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དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་འདི་ནུས་པ་མེད་ 
དེ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་མིན་པར་གྱུར་ན་སྨྲས་ཆོས་ལ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞེ་འདོད་དང་སྐབས་འགར་དངོས་སུའང་ 
མིག་སོགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སྟེགས་ 
པར་གྱུར་ན། འདུས་བསགས་མིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲབ་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་མིག་ 
སོགས་ལ་ཡར་སྦྱར་རམ། ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཁྱད་གཞི་དང་འདུས་བསགས་མིན་པ་དེའི་ 
ཁུད་ཆོས་བྱས་ན། རྟགས་འདུས་བསགས་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ 
དགོས་པས་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ལཾ ༈ འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞི་དང་མིག་སོགས་ཁྱད་པ ར་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
མ་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྟགས་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྟགས་དེ་ཉིད་ཚོགས་དོན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་དེའི་ཆོས་དང་རྟགས་དེ་ 
ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་རྟགས་ལ་འདི་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་རུང་ངམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟམ་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྟོག་བྱས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་པ་ཆུང་བས་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་ 
པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་ 
བསྟེན་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའམ་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྩིག་ལྡན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
འགོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའམ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་ 
བཅས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན། སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་དང་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་བཀོད་ནས། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་གཅིག་པུ་དེར་མ་ངེས་པས་གཞན་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་པས་ན། སྐབས་སུ་ཨུཏྤལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཆོས་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ལ། དྲེ་གུབ་ན་སྤྱིར་གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྦྱོར་ངག་ཏུ་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་ 
བཅས་ཞེས་ ས་པས་བུམ་པ་བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་མི་སྲིད་པས་གློ་ 
བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དཔེ་རྩིག་རྩར་བཞག་པའི་ 
བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་རྩིག་པའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་གཏན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་གཉིས་ 
བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །དཔེ་ལའང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་གཉིས་བཅས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཉི་སྟེ་ཡང་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ན་རེ། བསྒྲབ་པྲར་བྱ་བྲ་འདི་ནི་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་གང་གི་གཉིས་བཅས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ 
གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པར་སྦྱིར་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གཉིས་བཅས་ལ་གཉིས་བཅས་ཅན་ཐུམ་པ་དང་། གཉིས་དང་ 
བཅས་རྒྱུ་ལུས་ཡིན་དགོས་ན། གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུས་ཐུམ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་བུམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྒྲབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རང་ཉིད་གཉིས་བཅས་སུ་འགལ་ཞིང་གློ་བུར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་བུམ་པ་དེའི་གཉིས་བཅས་སྲུགགྲུབ་ 
གྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བརྡོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་འདྲའི་སྨྲ་བ་དེ་ 
ངོ་མཐོན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་མི་ཤེསྲ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་བསླད་པ་ལས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཏི་སྟེ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་ 
བ་སྒང་། །འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ། ལུས་ཐུམ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འགྱུར་བར། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་དཔྱོད་དགོས་ན། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ ་དང་དཔེ་བུམ ་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་ 
བྱས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་ཁྱོད་འཇྲིག་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལའང་མི་ 
འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་ 
པ་ཡིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་ རྭ་གུབ་པས་བྱས་པ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ལའང་ 
འཇིག་པྲ་གུབ་པ་ཤེས་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐུམ་གང་རུང་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཐུམ་པ་དང་ 
ལུས་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་དུ་ཡོད་པར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེརད།_ ལ༽ 


གྱུར་ན། ཨུཏྤལ་མིན་པའི་རྟགས་དེས་བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
དུ་ ཆུག་ ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གང་ རུང་ཞེས་པ་ལུས་བུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ 
མ་བཟུང་ན་ཅི་ལྟ ར་ཐུམ་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ ར་མི་ནུས་ 
སོ། | ༈གཉིས་པ། བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པ ར་ཅན རེ 
དུ་བྱས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྫེས་འགྲོ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ན་ཤེས་ 
འདོད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ ༡རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན ། ཆོས་ཅན་ 
སྲད་མི་རྟག་པ་དང་མཱ་འབྲེལ་བྲ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྲམི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་གཅད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ 
རང་ལ་མི་ལྡན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁོ་ 
སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ཉིད་མྨི ལྡན ་པ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲབ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དཔེར་གྱུར་པ་ཐུམ་པ་སོགས་དང་ནི་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པྲ ར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་སྤྱི་སྟེ་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་སྒྲའི་སྟེང་དུ། སྔར་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་པྲར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པཱས་ན་མི་རྟུག་པྲ་གུབ་ཟིན་པ་སྒྲབ་པྲ་ཉིད་མཱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མི་རྟག་ཙམ་དང་སྒྲ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ 
མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཟུང་མི་དགོས་པར་སྦྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱས་པ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེེ་གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའང་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉན་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དྭག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
པར་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་ཆོས་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་དེ་འགོག་པྲ་དག་ནི་བསྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲབ་པའམ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཚེ་མི་རྟག་སྤྱི་ཙམ་བསྒྲབ་ན་དེས་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་སྤྱི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སྤྱི་ཁེགས་ན་ 
བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་ 
རྟག་པ་དོན་གཞན་བསྒྲབ་འདོད་མེད་པས་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་སྟེ་འགལ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལྭ་ནི་སྦྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


པའམ་ཚོགས་པ་དག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྲལ་བྲ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ 
སྤྱི་རྟག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ ་ལྟ ར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲབ་པ ར་ 
འདོད་པ་མིན་པས་ན་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིར་ཆོས་མི་རྟག་ 
བཞ འ་ཞིག་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲབ ་བྱ་ཡིན་ 
ྱི་སྤྱི ཞེས་པ་རང་རྐྱ་བ་ གང་ཡང་མི ་སྒྲབ་བོ། །དེས་ན་ མི་ རྟག་ པའི་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་སྒྲབ་པོ་ཞེས་པ་སྤྲི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་བློ་ངོར་གྲུབ ཁའི་བྱུ་མཚན དེ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ 'ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ སྤྱི ཞེས་པ་ཡན་ 
གར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་ 
ག ཞན་ལྙན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་ལ། མི་རྟག་པ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
ཞེས་དང་སྒྲས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་ 
འདོད་མེད་པས་ན་དེ་བསལ་བའི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ། འཐད་པར་ཀྱུར་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག །མི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་བཀག །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་ 
རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་དོན་གང་རུང་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཡུང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁེགས་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་ལ། ཡུང་སྤྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དམ་ 
བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་ཐུ་གཉིག་ལ་ཡང་བསྟནཱ་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུ་མཱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་བཟུང་སྟེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཨུལ་དུ་བྱས་པྲ་དེ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་སྲ་སྨོས་སྲོ། ། 

ཀུཉཾས་ཐ་ལ། གཞན་སྟེ་ཁུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་རྔ། །རང་སྟེས་དེ་འདོད་ 
བཀ་ཏོ། །རྟང་བྲེ་ཝ། ཏདན་ཏ་འརྗོད་དང་ར་འཐ་སྟེར། ཏུདཛོ 
གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བྲས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་དམ་བཅའ་འམ་གཏན་ཚིགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་ནང་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དྭམ་བཏའ་བུ་དགྲ་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ཡུང་མི་གནོད། །དེ་ཕྱིར་འགལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན། །དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲབ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན། །ཡུང་གིས་གནོད་མི་ 
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གནོད་ཡུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་ 
པོ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བསྒྲབ་པྲ་ན་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
དེས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ 
དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྟམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པས་གཞན་མཁའ་ཡོན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞགལ་བར་མི་འླུར་ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བའམ་བཟློག་ 
པཱའི་ཕྱིར་དེའི་སོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་འདི་ བསྟན །བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ 
བའི་རྟགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་ཤི ན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱས་པ་འདི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྟམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེ་རོ་ཆུ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
ཡང་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་བཞེན་དུ་དྲི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་དང་བྱས་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་ 
བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་བྱས་རྟགས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ལུང་ 
ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་སའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་གཉིས་སྦྱིར་མགོ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པས་བཀག །དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ། དྲི་སཾའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲིའི་ཆོས་ཡིན ་པས་སྒྲའི་སྐ བས་སུ་ 
དཔྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་སྤུན་སོགས་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པ །བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པ་རིགས་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐངསྭ་ཐིན་ཇཏཱ་ཉི་གྒཞུཏ་ནྣཝ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཐོགས་ 
ལྭ འང་མ ཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁ འ་ཡོན་སྐ བས་སུ་ 
ཅི་ལྟ རྭ་བྲབ 'སྟེ་དེ་དཔྱད་མི་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ན མ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པ་ལ་རྟག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་བོ་སྟམ་ན། གོ་ 
འབྱེད་པ་ལས་སྒྲ འོ འབྱུང་བ་ ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ ཚང་ཞིང་སྒྲ་ འབྱུང་ 
ནམ་མཁའ་རྐྱང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་མཁའ་ 
ཡོན་དེ་རྒོལ་བས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་ 
སྒྲའི་ཆོས་སུ་བཤ ད་པ་མིན ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅུ ན་དུ་བཟུང་བ་འདི ར་མཁའ་ཡོན་ 
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བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ 
བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ 
མཁ འ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་མི་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་པོར་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དྲི་སྲའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཚུལ་བདི་ཁ་ཆོས་ཅན་དྲི་ཁ་སའི་འོནུ་ 
ཏན་རྟག་པ་འགོག་པ་ཞེས་རྟག་པའི་ཁྱད་ པར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཅན སྒྲའི 
སྙེང་དུ་དྲི་ སའི་ཡོན་ཏན ་འགོག་ཅེས་ དང་། རིགས་ པས་འཕུལ་ན་རྟག་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ པའི་ཚུལ་ལས་ གནོད་པ་སྟོན་པ་ དང་། སའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྱས་རྟགས་འགལ་བ་སྒྲབ 'མི ནུས་པ བཞིན་ སྒྲ་མཁའ་ཡོན་ ཡིན་པ་ལ་ རྟགས་ 
དེ་འགལ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་སྟོན་དུ་ མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ 
སོགས་རིགས་པའི་འཇུག་མཚམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེ ལ་བ་ 
རྣམས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གནད་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་མོད། 
འཛེན་པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྲོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡིན་པ་དག་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་ 
བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པར་བརེོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱིར་རྒོ: ལ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པའི་གནས་སྐབ ས་འགའ་ཡི ས་རྒོལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒོལ་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་དྭག་གཱིས་ཤེས་ཀྱི། དཔག་འདོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་ 
ལས་ནི་དཔག་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ནན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ 
རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་བཞེན་དུ་ཁྱོད་འདི་འདོད་དོ་ཅེས་པྲ་གཞན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕར་བཞག་པ་ནི། གསལ་བྲར་དབུང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་རྒོལ་བས་འདོད་དོ་ཞེས་ ས་པར་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའམ་ངག་གི་བརྡོད་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པར་ 
བརྗོ: ད་པ་དེ ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ འདོད་པ་དཔོག་ནུས་ཀྱི་རྟག ས་མེ ད་པ ར་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
དེས་གནོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བྲ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ 
པའི་གེགས་བྱེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉི་ཞིག་གནོད་ལ་གེགས་ 
ཅི་ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་པར་ཡུང་མི་དགོས། །ཡང་དག་ལཡུང་གིས་གསུམ་པར་ 
གཞལ། །དང་ཐོ་ལ། དངེས་དང་དེ་ལ་རོན་པ་སྤང་། །དང་པོ།. རྗེས་སུ་ 
དཔུག་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་ལྭ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པྲ་ 
མྲེད་པྲར་བཤད་དེ། རིགས་པས་བཀྲོད་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅོད་པ་ལས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མི་དགོས་པས་ན་རྗེས་ 
དཔག་དེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པས་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་ཡུལ་དཔྱད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་མི་ 
འགལ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཚད་མས་གླུབ་ན་ལུང་མི་ 
དགོས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་ 
མར་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཇུག་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་། ཡང་དག་པའི་ཡུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་གཅོད་ནུས་པར་སོང་བ་དེ་ 
ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་འགྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཤི་མོང་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ལས་བསྒྲབས་པས་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ཡུང་དེ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དག་གི་ངོར་ཡང་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ 
ྒྲན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་སྤོབས་དྲི་མེད་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། ལུང་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་དེ་ཚེ་ལུང་གི་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་བཟུང་ནས་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་ 
དབང་གི ས་རྩོད་པ་དོར་བ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན ། ལུང་དོན་ ལ་དཔྱོད་པ 'དེ ་ཚེ་ 
ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནས་བཤད་པའི་དོན་དག་ 
ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ ས་དཔྱད་པ་འདི ་ནི་ལུང་གང་ཞིག་ག ཞལ་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། ག ཞན་དུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ ར་བ སྟན་པ་ལྟ་བུའི་ 
འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཡོད་ན་གཉིས་ག་མི་བསླ་བའི་ལུང་ཡིན་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
མི་སྲིད་པས་ན་དཔྱད་པས་མ་དག་པ་དེ་ལུང་ལྟ ར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཡ ང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་ཡུང་ཉིད་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱེད་ ལ་དེ ་ཡི་ཚེ་སོ་སོའི་ ལུང་ཡོཿ ད་ ཀྱང་ ལུང་དེ་ནི ་དེའི་སྐ བ ས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཐཾཱནརྗེསད་ག་མི་ཞུཀྭ ར་ཁྲ།ཝ་ 
བའི་དོཿ འི་དོན ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ནར་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ། །དང་པོ། འོ་ན་ལུང་ལ 'བརྟེན་ནས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ ཞིང་། 
ལུང་གིས་གནོད་ན་མི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ལུང་ 
ཏི་དོན་ལ་རིགསུངས་འེཊསྐ་ཊན་ནནཱ་ནཱས་གོཞའ་ཏུའི་ཱཾཀཱཧཛོཛོ་ཧཏ 
བསྟན་པ་མཐ འ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐོང་བ་ 
དེ་ནི་བསྟན་བཉོས་དེ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྲར་འདོད་པའི་དུསྲ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་ 
གནོད་པྲར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དང་ནི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་འགལ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་མིན་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་བརྡོད་མི་དགོས་ལ་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་པཱར་ནི་དཔྱོད་པ་འཕོ་བྲ་སྟེ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེན་པྲ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མི་འོས་ལ། རང་གི་རིགས་པས་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དངོས་དང་ནི། ཡང་ན་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ལྭ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པར་ 
བྱ་བ་མྲིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་གི་དོན་མཐའ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་བཟུང་ 
ནས་དཔྱད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་དད་འདུན་བསྐྱེད་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཡུང་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནོད་ 
དོ་སྟམ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
གི་ འབྲེ ལ་བ་ལ་ལུང་ག ཞན་གྱིས་གནོད་དོ་སྟ མ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་དེས་བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡུང་དེ་དག་དང་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ འག ལ་བ་མེད་པ ར་སྒྲབ་མ་ནུས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཚེ་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སྐྱེས་པས་ལུང་དོན་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
རཔ ར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པ་དང་ཤི་ན སྭ རྩ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའི་ 
དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཇལ་བ་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་རིམ་སྦྱོང་སྔོན་ 
དུ་སོང་ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་པདྨའི་སྤུབས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐོང་མི་ནུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྤངས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དམིགས་ 
བསལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དག་གིས་དུས་ཐུང་ངུས་ འབྲ ས་བུ་རྙེད་ནུས་པ ་བཞིན་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དུས་ཐུང་ངུས་རྫོགས་ནུས་པར་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ 
མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་ལ། ལུང་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་པའམ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་དོན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཇུས་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ 'ལུང་ལས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣ མང་ལ་ ལུང་གི ས་གནོད་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ ས་དེ་ལྟ ར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོར་ 
འགྱུར་ངེས་སོ་ཞེས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ 
ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱོད་ 
པའི་ཚེ་ལུང་གི ས་ཁ ས་བླངས་ ལ་གནོད་པ 'ལྟ་བུ་སོག ས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གན པ་ 
ག སུམ་པ་ལུང་གིས་ག ཞལ་ ཀྱང་ལུང་དོན་ ལ་ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


དངོས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་ཡུང་དགོས་དང་། ། 
བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་བྱར་དགོས་སྐྱོན་བརྡོད། །དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
དཔྱད་པ་ལ་ཕུང་ལ་ལྟོས་པ་ལ ས་ཐམས་ཅ ད་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི '་དགོས་པ ་དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་དཔྱད་པྲ་ཀུན་ལ ་བསྟན་བཅོས་དགྭ་བཟུང་ནས་དཔྱོད་དགོས་ 
སོ་ཞྲེས་པའི་ལུགས་འདི་ 'རྒྱུ་མཚན་ག ང་གིས་བྱས ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མྲེད་ 
པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གནག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི རྟོག པ་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
དཔྱོད་པ 'ཀུན ་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་པ ར་དཔྱོད་པ་མི 'འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བསླ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ ས་ན་སྐྱེ་བོ་རེང་ཐུར་ཏེ་ལུང་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ ར་།ཁེ ¬ རྐྱང་དུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། ཕྱིས་ 
ལུང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལུང་དེ་ཤེས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཤེས་པའི་ 
ཉེས་པ ་ཚད་མས་མ ་མཐོང་ལ ། དེ་ལྟ ར་ལུང་ འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གང་ཡ ང་མེད་བཞིན་རང་གིར་ཞེན ་ནས་བདག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟམ་དུ་གཏོང་པའི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པ་མྲི་བཟ ད་པའི་གདོན་ལྟ་བུས་ རྒྱུད་བ རླམས་ཤིང་སྤང་བ ར་དཀ འ་བ་ 
འདི་ནི་ཀེམུ་བྱེདཔ་པོསུཡིས་ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱུདལ་བགོས་པུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁྱོད་ 
ལ་ཆད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་བརྣག་བར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཡུང་འཛིན་མི་དགོས་ཀྱང་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དཔྲེ ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོ་ ས་དེ་རང་སྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་སུ་ 
འག ལ་བ་མེད་པ ར་ འགྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནུས་པྲ ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡ ང་ 
དག་ཏུ་ འགྱུར་གྱི་ག ཞན ་དུ་ན་ རང་གི་ཕྱོག ས་ལ་མི་ལྟ་བ ར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ན མ། 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་མི ་འགལ་དཔྱོད་དགོས་པ་མིན་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བ ར་བརྡོད་པ་དེ་ནི་ལུང་ཡ ང་ 
དག་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དབང་བཙན་དུ་བས་ཏེ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
ན་རྟགས་ཆོས་དེའི་མེད་ན་མི་ འབྱུང་གི་ འབྲེ ལ་བ་དཔྱད་ཅིང་བསྟན་དགོས་ 
ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་འདོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ 
བཞག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དོན་མཐ འ་དག་ 
དང་མི་འགལ་བར་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་ན། རྟགས་ཀྱིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལའང་མཐའ་ཐུག་པ འི་ཚད་རྙེད་དཀའ་བས་འདི་ 
སྲིད་པ་མིན ་པའི་རྣམ་བ ཞག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབླེ ལ་བ་མ ད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁ འི་ཡོན ་ཏན་ 
ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནི་རྟགས་དེས་མ་གྲུབ་པའམ་བ ཟློག་པ ས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་གླུབ་པ ར་ནཱི་ཉི ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་འཕེན་པ་ 
ཤོ ལ་གྱི་འཕང་མེད་པས་དེ་ཤོ༔ ལ་བར་སྨྲ་ནུས་སམ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ ་པ་ཡྲིན་ན 'རྟགས་དེ ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་དང་ 
འགལ་པས་དེ་མབ་ི་གཏན་ཚིགསསན་ལྟནཇིྟ་ིནཏ། ར་ན་མ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་སྐོ མ་པ་མི་སེལ་བར་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ནུས་ཏེ་དེ་ འདྲའི་སྨྲ་བ་ནི་གྱི་ནའོ། ། འདི་ལྟ ར་ཆོཿ ས་ ་ཅྱ ན་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྟེ ད་དག་ནི་མ 'ལྲུས་པྲ ་དཔྲེ ར་བྷ ངས་ཏེ་བཟུང་བ་ 
དང་བསྟན་པ་མྲེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། སྐྱེ་བྲོས་གཞན་དག་གི་ཌཱིག་སྨྲ་བ་དང་དུད་ 
པ་སྲོགས་ལས་ཕ་རོལ་སྲེམས་དང་ལྟན་པ་དང་མྲེ ་སོགས་རྟགས་ལས་རྷེས་ 
སུ་དཔོག་པ ར་བྱེད་པ 'མི་ འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་ འདིང་ 
པར་ནུས་ཏེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ ་པ་ནི་གཞན་ལ 'ལྟོས་མི་དགོས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པ་ལ། ལུང་ 
ཞག་མ ང་རྗེས་དཔག་མི་ལྡོག །དེས་ན་དེ་འགལ་སྨྲས་སྐྱོན་མིན། །དང་པོ། 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མྲི་འཁྲུལ་བས་ནཱ་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ 
མེ་ལྟ་བུ་དག་སྒྲབ་པཱར་བྱེད་པྭའི་རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་ཐུའི་དོན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འག འ་ཡི་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲ་བྲ ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུ་བ་གྲོག་མཁར་ལས་ 
ཀྱང་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ ལྭ ་གནོཿ ད་པ ས་རྟག ས་དེ ས་ རང་གི་ འབྲེ ལ་ཡུལ་ 
འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ལས་ན ར་ཡ ང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་གྲང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ་ནི་འདོད་པཱའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡི་དོན་དང་མྲེ ད་ན ་མི ེ འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ འབྲེ ལ་བ ར་རྟོག ས་པ ་ཡི་ 
རྒོལ་བ་དེས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དྭག་ལའང་གཏན ་ཚིགས་དེ ས་ཅི ལྟནུ་ 
བསྒྲབ་ བྱ་རྟོག ས་པར་ བྱེད་ནུས་པ ར་འགྱུར་བ་མ ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལག་ན་ཐོགས་ 
པས་མུན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྟོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་དེར་རྩོད་སྤང་དང་པོ། སྔར་ལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ལུང་དེ ་དང་འགལ་བ འི་རྟགས་བརྗོད་པས་ན་ 
རྒོ ལ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་དོན་ཕ ལ་ལ་གནོད་ 
པའི་གཏན་ཚིག ས་དེ་ནི་བརྗོ་ ད་ད མ་མ ་བརྗོད་ ཀྱང་ རུང་དངོས་པོའི་སྟོཿ བས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་རྒོལ་བས་ 
བསྟན ་བཅོས་འདིར་ཉེས་པ་ཉི་བྱས ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་དེས་ 
བརོད་བའི་ཉེེས་བཱས་བསྟཧཱ་ ་བཅོས་ལ་གཉོད་བྱེད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ མིན ཡི ངོ་བོས་གནོད་པར་ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ བསྟན ་བཅོས་ལ ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ གནོད་པ་བརྗོད་; མི་ རིགས་ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྗོད་པ་པོ་དེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡོ། ད་པ་ཤེས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་ 
དག་གི་སྐོན་དེ་བུས་ཕ་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་དེ་ཡུང་དོན་ལ་ 
གནོད་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བས་མུ་བརྙོད་ནཱ་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཅི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པཱ་མིན་ནམ། མིན་ན་བརྡོད་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། 
ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེ་མྲི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དོན་ལ་གུནས་ཆོད་རི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་པས་ན་ཅིས་ན་རྒོལ་བ་དེ་སྐྱོན་ཅྱན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་བརྗོད་དང་འདི་མི་མཚུངས། །གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་ 
པ་མིན་པ་སྤང་། །དང་པོ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པའང་རྒོལ་ 
བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ཡིན ་གྱི་རྒོལ་ 
བས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚིགས་ལྟར་སྟང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཕ་ 
རོལ་པོ་དག ་ལ ་རོ ལ་བ་ རང་གི་ འདོ ད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲབ ་པ ར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟར་སྣང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པའི་དོན ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བརྡོད་པ ས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་པོའི་བློ་སྒོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང། ཡུང་གཞན་དང་འགལ་ 
ཀྱང་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ན་ ཚུལ་ འདིར་རྒོལ་ བ་ ལ་སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་བོད་བ་མུ་ཧིན་ནཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། བྱས་པས་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲབ་པས་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་དེས་མི་རྟག་པ་ལའང་གནོད་པས་གཉིས་ཀའང་ 
འགྲུབ་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། གཾ ལ་ 
ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡ ང་དག་པའི་རིགས་པས་ 
གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ནམ་ 
རྟག་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན ་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་ 
པྲ་དག ་ཀྱང་ འགོག་པ ར་བྱེད་དོ་ཅེ ས་བྱ་བྲ '་རྒྱལ་རིགས་ངན ་པའི་ལུགས་ལྟ་ 
བུ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག །མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ནས་གཞན་ལེགས་པའ་བྱེད་པ་དུ་མ་ལའང་ཆད་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོ་ ན་ཀུན་མཚུངས་ 
པྲ རྭ་བྱས་ན ས་ནི ་སྒྲབ 'བྱེད་ ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་སུས་ཀྱང་བརེོ' ད་པ ར་ནྲུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་སོག ས་སོ་སོའི་ ལུང་གི་དོན་མི་ འདྲ་བ་མང་ 
ཞིང་། དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ཡུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྟོབས་མི་མཉམ་པ་ཚིག་ཙམ་ལ་མེད་ཅིང་། ལུང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་ཚད་བསྟུན་པར་དཀའ་བ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྲི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྙེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་བརྒྱུད་མར་བཀག །དང་པོ། ཡུང་དོན་ 
ཁེགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན་འགལ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་ཡ ང་སྒྲབ་བྱེད་སྐོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཚད་ 
མ་གཉི ས་ཀྱིས་རྟག་དང་མི་རྟག་སོ་སོཿ ར་གཞི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ ར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་ན། 
འདིར་ནི་ཕལ་པ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་རབས་པ་དག་གི་ལུང་གི་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞི ར་བ ཞག་ཏུ་མི་ འདོད་པ ར་དེ་དང་ འག ལ་བ་ཡ ང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགལ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པ 'ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་རིགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པ ར་མི་ངེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཞེ་འདོད་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ 'པར་གཞིར་བཞག་ཏུ་རློམས་ 
ནས་མ་ངེས་པའི་སྨྲ་བ་འདི་བྱས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་འག ལ་རྲེས་པ་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ ་གནོ་ ད་པ ར་ འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་པ་གཏན་མི་སྲིད་པ ར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་རྟག་པ ཅུང་ཟད་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན 'དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་ 
པཾ ར་སྒྲབ་པའི་སྐ བས་ འདི ར་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ རྭ་གྲུབ་པ་དེ་འྭད་བ འི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེ འི་ཚ་བ་བཞིན ་ནོ། །ཡང་ན ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་ལ་ 
འགལ་བ་སྟོན ་ནུས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ ་ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ཡུགས་ཙམ་ལས་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་ 
དེ་དང་ལྡན་པ ར་ག ཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་ འབེབས་ཟེ ར་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རྟགས་ཏེ། རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་གྲུབ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ཡ་ 
ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་དེ་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་རིགས་པ་སུན་ཕྱིན་མི་ནུས་ལ། ལུང་ཕལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གནོད་ན་ལཡུང་འདོར་དགོས་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་གནོད་པས་རིགས་པ་འདོར་མི་རུང་སྟེ། གཤེད་བྱེད་ཤོམ་པ་སྟོན་པའི་ 
ནད་ཡན་པ་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱི་བསླད་པས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ནུས་ན་དེ་དང་འགལ་ངེས་པའི་ལུང་ 
ཁས་མི་བླང་ལ། གནས་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ 
རིགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའང་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་པས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
དང་བསྟུན་པར་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇུག་དགོས་ཀྱི། ཉི་ 
ཚེ་བའི་བློ་མིག་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདོར་བ་ནི་སྟིགས་དུས་སུ་མང་ 
བར་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རློམ་པས་བསྒྱིངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ་རང་གི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྟམ་ན། རང་གི་ཡུང་ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ནན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་ཟིན་པ་དག་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི་རེ་ཤིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པའི་ 
འོས་ཡིན་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤི ང་རྟ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ 
བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་རྱོང་བར་ནུས་པས་ན་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་ 
རྟོན་པ་རྣམ་པ ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི ག་སྒྲབ་པ ར་གྱིས་ཞེས་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་དྭག་ལས་མི་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཡང་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ནས་མཁའ་ཡོན་བཀག་ན། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ འི་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་བྲ སླད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཅེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུང་དོན་གྱིས་གནོད་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཐ མས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཡུང་དོན་སྣ 'ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཀྱང་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་དེས་གནོད་སྟམ་ནའང་། ཡུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 


452 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི ་འགྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ག ལ་ཏེ་མཁ འ་ཡོན ་དང་སྒྲ་ ༢" འབྲེ ལ་བ་ཡོད་དེ ། དེའི་ཆོས་ཡིན ་པ དེས་ན 'ོ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལྭ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མཱ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ནི་རྟགས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་རང་རང་ 
གི་བ སྒྲབ་བྱ་ ལྭ 'ལྟོས་ན ས་ འབྲེ ལ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན ་ཅན་ལྟ རང་ 
སྣང་དངྲ་འབྲེལ་བ་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་ན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་པའི་ འབྲེ ལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྐབས་འདི ར་དཔྱོད་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཁ འ་ཡོན་མྲེ ད་ན ་བསྒྲབ ཐོ 
བྱ་སྒྲ་ ལྟ་བུ་དེ་མྲི 'ེ འབྱུང་བ འི འབེ ལ་བྲ ་དེ་ནི ིེ འདི ར་ཚད་མ ས་རྟོག ས་པ་མེ ད་ 
ཀྱི། མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྟན ་བཅོས་ལ་ 
གནོད་པ་འབུའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཡུང་དོན་ལ་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
གཞན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་དེས་བཀག་པར་བྱས་པ་ལ འང་མཚུངས་ 
པཾ ས་ན ་དེ་ འདྲའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་རྟགས་ཡ ང་དག་གི ས་བསྒྲབ་བྱ་ 

མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། ། ཡ་ ང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
མཁའ་ཡོན་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚ་རེག་མེད་ན་གྲང་རེག་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་འབྲེལ་མེད་ 
འདིས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་གནོད་དེ། མེ་ཚ་བར་གྲུབ་པ་ 
ལ་གྲང་བས་གེགས་བྱ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཉོས་ནི་རང་གིས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་གང་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་ 
པར་མཐོང་བྲ་མ་ལུས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དང་འགལ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པས་ན་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་པས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་ཡུང་གི་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་དོན་མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ 
དང་འགལ་བའི་རྟགས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ 
ཡུལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཙམ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་བསྟན་ 
བཅོས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ན། 
ལུགས་དེ་ལ་དཔྲེ ་དང་གཏན ཚིག ས་མ་གྲུབ་པ ར་སྨྲ་བའང་དམ་བཅའ་བར་ 
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ནི་ཐ ལ་བྲ ར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་ འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བཟུང་བར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་ 
དག་ནས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མ་གྲུབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་བཅབས་ 
ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ན་རྒོལ་བ་དེ་འདྲ་བ་རིགས་པར་ 
སྨྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཞན་འང་བསྟན་བཅོས་སྨྱོན་མེད་བ་དག་ན་རབེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དངོས་སྲ་མེད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
དཔེ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལའང་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་ 
འདོད་ཡོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོང་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྦྱིར་ 
འཕངས་པའི་གྲུབ་དོན་རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ལན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྣོད་པྲ་དཔེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་དེ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོད་ལྟར་ན་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པའི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པྲ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལས་ལྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
པ་ན་བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེས་དོན་ 
གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངོར་སླར་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་ན་ 
སྨོས་པས་སྒྲབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། ཁོ་ནའི་ 
ྒྲསསྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པའམ། རྣམ་ངེས་ལས་ 
ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ནའང་རིགས་པས་ཐོབ་པ་བཟློག་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པདེ་ལྟབུནིརྒོལ་བས་བསྒྲབ་ 
པར་མྲི་འདྭོད་པས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མྲིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། ད་ནི་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ 
ཡུལ་དབང་བཙན་པར་སོང་བས་ན་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
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རྒོལ་བ་རང་གིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་མྲིན་པ་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྲ་མིན་པའི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པྲས་རྟགས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉི་ཞིག་འགལ་ཏེ། རྟག་ཡང་དག་ 
གིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདྲ་བ་ངེས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སྤྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱིས་ 
འདི་དང་འགལ་ལམ་གནོད་ཀྱང་རུང་ལྟོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྒོལ་བ་ནི་ 
པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་དག་ 
ནི་མི་སྲིད་ལ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ལུང་དོན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ 'དངོས་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ འག ལ་བྲ་མེ ད་པ ང་རྤྲ རྭ་ཐུག་ 
གི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་ 
དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་འདོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒེ ར་དུ་བཀར་བ་ཙམ་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན པྲ 
ཅན་ཡིན་པ ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒོས་པ འི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་ཡང་དོན་མྲེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ། དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་ 
རང་གིས་མི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་གང་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ནཱ་རང་ཉིད་འདོད་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདི་རྒྱུ་གྲང་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་གང་འདོད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཁུྱབ་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
འདོད་ཅེས་པས་བསལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ན་ 
བསྟན ་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དབང་རྣོན་དེ ་ནི ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ འི་དོན་དེ་ཚད་ 
རྭ ཚན་ག ང་གི སབ ཏེ གྲ ་པ ར་ནུས་ལ་ག ལ་ཏེ་ཡུང་དོན་དེ་ ཚད་མ ས་བ ཀ ག་ 
པ་ཤེས་པ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གྭ ས་ལུང་དེ ར་ཡིད་ཆེས་པས་ འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་དག་སྔ ར་ཡ ངྭ་གྲུབ་མཐ འ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་འདོད་པ ོ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་རིགས་པས་ངེས་པ 'རྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རང་འདོད་ན་ཇི་ཞིག་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པྲ་ནི་ཅིས་ 
མྲི་ཐྲོབ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་མི་འདོད་ 
པར་ཐོག་བབས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་ 
མཐའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལས་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་ལ། དོགས་པ་མེད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་ཅན་སྦྱར་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ 
ཉཱ འདོད་ མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་གཞན་ གྱི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའང་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕ་རོལ་ ཉམས་སད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྩེད་མོར་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་རྩོད་པ་མིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
སྐབས་སུའང་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་དེ་ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུང་དེའི་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ 
ནེར་བླསྲ་བཱ་སིན་བར་ཤེས་ཁ་དང་། དེ་ཡིན་ན་བླབ་བུ་ཐུག་ཐ་མེད་ 
པཱར་དོན་གྱིས་བསྟན་པྲས་ནཱ་ཡུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པའི་ ལོག་ པྲ ར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒོསཔར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་དང་དེ་སུན་འབྱིན། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པ ར་དག ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྟངས་ནས་རྒོ༔ ལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲྭ གས་པ འི་ཆོས་ཅན་ 
དུག་ནཱི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཌ་ཅིག་ཉཱི་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྣོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། མི་འཐད་པ་ཡི་ 
གནོད་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཀག །དང་པོ། རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དཔྱད་པྲ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབྲ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་དོན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ ར་གྱུར་ཏེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ཟིན་ལ་དེའི་ཁྱད་པ ར་དཔྱོད་པ་ 
སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གནག་རྫི་མོའི་བར་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ 
ལའང་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
པྲར་དུ་བྱས་པ་ཉན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཡན ་གར་བ་ཙ ཛམ་ནི ་བསྒྲབ་] བྱ་མིན་ 
ཡ། དེ་ཅོག་གང་གིས་ཏད་པངདུ་བུས་ནུས་ཤེས་འདེད་ འག་དགོས་ཐས་ 
ན་ཤེས་ཞདོདོ་ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོགས་དོན་དེ་ཏྟགས་ཀྱིས་བསྡུཊ་བྱར་མི་འཛིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


པར་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ནི་སོ་སོར་ཆད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ལ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ན་ཞེ་འདོད་མཐུན་པ་དག་རྩོད་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གང་ཐིན་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ཆོས་ཅན་དང་། །མ་གྲུབ་རང་མཚན་ 
སེལ་ལན་དགག །དང་པོ། ཉི་སྟེ་རང་ཉིད་སྨོས་པས་རང་གིས་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་དེ་སྔ ར་ཚད་མས་གྲུབ ཟིན་པ རྭ་བ སྟན ་པྲ 'ཡྲ ས་གཉིས་ཀ ར་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་བརྡོད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཁོ 
ན་བསྟན་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིསྲ་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ དེ ཀོ 
ྟགས་ནུས་པསདེ་རྟགས་བཞིན་སྒར་ཡང་དེའི་དོནདུ་རངཉད་ཀྱི་སྲསོས 
པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པའི་དོན་ 
དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་སྡར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བསྟན་པ་དགུ་ཀྱང་ནི་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡོད་པ་ཡིན་ནཱ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་བསྟུན་པྭ་ཞེས་བྱ་བྲ་ངོ་བོ་དང་ 
ཚིག་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་སྨས་པ་ནཱི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྱས་ཐུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཡར 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་སྒྲ་ནི་དོན་མེད་དང་། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་མིན། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་གཙོ་བོ་སོགས་ 
རང་མཚན་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་བཅད་སོ་སོར་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྡེས་སུ་དཔག་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་མཚན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་བ་སྲིད་ཅིང་བློ་ 
ངོར་གྲུབ་བསལ་མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་རང་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེ།ཉི་ཕྱི་མ་ནུསཞསདྲའ།།ད་ཆས་ཅན་དུ་བཟུངཔའིཚེ་རྟགས་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་དཔེ་ལ་རྣེས་འགྲོ་མཱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྡེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དྭག་གི་སྙོན་མིན་ནམ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་རང་ལ་ཉོས་པཱ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་འདོད་པ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽ 
མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་རང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྒྲབ་བྱད་སྐྲོན་ཅན་དེས་ཕྱོགས་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་ནོ་སྟུམ་ན། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་གཏན་ཚིགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ 
དཱང་འབྲེལ་བུ་ཡི་སྐྲོན་གང་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐོན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱར་དམ་ 
བ ཅས་པ་ཙམ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་དམ་བཅས་བ་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐོར་ 
ཕྱོགས་སྔས་སྦྱིར་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པའང་སྣང་སྟེ་ཅུང་མི་བདེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་དབང་གིས་ལྔ་རུ་བསྟན། །ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་ནི་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཧེ་ 
ཏའི་སྒྲ་སྤྱིར་རྒྱུ་དང་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བསྒུར་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
དང་སོགས་སྒྲས་དཔེ་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་གི་ 
ཕྱོགས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བ ལ་བ རྭ་བྱ་བ་མ 'ཁྱབ ་བ ་ད ང་ལྟོག་པྲ ཏེ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་དྭག་ནཱི་སྟང་བུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ 
པཱ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟར་ན་རུང་ཉིདཱ་དང་རཱིག་བྱད་དང་ངྲ་བྲོའི་སྒྲ་དང་མཱ་བསྲལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་དགག་ནི་ལྟོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་ཏོ། །འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཱ་ཁྱབ་པ་སྲེལ་བུར་བྱེད་དེ། 
དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རིགས་པའི་སྒོར། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའམ། སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་མཚན་ཉིད་འདི་གཅིག་ཕུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
དོན་ལ་འབྲུལ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་རྒོལ་བ་མཁས་པ ས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་ རུང་བ་ཉིད་མྲེ ད་ 
སོགས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་དངོས་སྲ་ཡོད་ 
པས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག ་མ་གྲུབ་ཟིན་སོགས་བཞི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སླ ར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ནུས་པ་ 
འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ ་དེ་ནི་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲབ 'བྱར་འགྲོ་ལ་འདོད་ཡུལ 'མེན་པ་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་མིན་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ ཀྱི་དོན་མཐ འ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དངོས་སྟོ། བ ས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསལ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་རྨོངས་པའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་ 
སླད་དུ་ལྔར་སྨོས་ཀྱང་དོན ་གྱིས་འདིར་གནད་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ ར་སྤྲོས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་རྨོངས་པ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ 
གི་མཚན ་ཉིད་ལའང་རྣམ་བཅད་ཤིན་ཏུ་མང་དགོཿ ས་པར་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞག་ཀྱང་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། རིགས་ 
སྐོར་བ ད་པའི་བསྒྲབ 'བྱར་ཁས་ བླངས་པའམ་འདོད་པ་ཞེས་པ 'དེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ 
གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ ་དེའི་ངོར་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ 'ཡིན་པ འི་ཕྱིར་གྲུབ་ 
བསལ་མེད་པ་དང་རྒོལ ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་ཡིན་པ ར་གོ་ནུས་པའི་ 
རྣམ་བཅད་བཞི་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་ཁོ་ན་སྨོས་མི་ 
དགོས་པ ར་དེའི་རྣམ་བཅ ད་སྟོན་ནུས་ན ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡ ང་སྨོས་མི་དགོས་ 
ལ། དགོས་ན་རིགས་སྒོར་ཡ ང་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མི ་ཆོད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདོད ་པ་ཞེས་པ འི་ཚིག །བརྣོད་པྲ ་ཡི ས་བསྒྲབ 'བྱ་ཁོ་ན ངྲེས་པར་བཟུང་བའི་ 


466 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


དོན་ནཱི་རྟོགས་པ་བདེན་ནཱ་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁུད་པར་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཐྲ འ་ཅན་དང་ཚིག་དེ་དག་ 
འབྱེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 
ལྷས་བྱིན་འོང་བ་བལྟ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་གོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ལྷས་བྱིན་གཟོད་འོང་བ ་བལྟ། བར་བྱ་བའོ་ཞེས་ བརྡོད་དོ་སྟམ་ པ་བཞིན་གྲུབ་ 
བསལ་མེད་ལ་རང་གིས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་གཟོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དུས་གཞན་ 
མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ ཱ 
ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཉོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་བཤྭ ད་པ་ 
ཡཱིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་རྣམ་བཅད་དེ་ཅིས་མི་དགོས་སྟམ་ན། ཨི་ 
ཊུའདོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་སྦྱར་ནས་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རྟགས་ 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཌ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཏ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས་ཨིཏ་ཞེས་ 
གྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ འདོ། ད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན ་ཀུ་སྦྱར་བ་དེ་ཀུན་བཏུས་ འདི ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་མ་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མིན་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོར་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག ་དགྭ་ལ ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ནུས་པ་རང་དབང་ཅན་ 
བྱིན་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ་ཡིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མི་ 
དགོས་སོ། །འདི་སྐབས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེག་བཟློག་སྟེ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ ཀྱང་དོན་ འཆད་ ་ཚུལ་ འདྲ་བ ར་མངོན་ནོ། ། །དེ་ལྟ ར་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ འདི་ 
རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོད་ 
བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་ཡུང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་མི་རིགས་ 
སོ། །ཡང་། གི་སྒ ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོ: ས་ཀྱི་དོན་མཐ འདག་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤ ད་པ་ལ་ འབྲ ད་པ་ཡོཿ ད་པ རྭ་མ་ཟྲ ད་ག ཞན་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་གནོད་པ ་མཐོང་བས་ན་འདིར་བཤད་པ་ཁོ་ནརགནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་བདྲག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་ག ཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
པའི་དོན ་ཏེ། ཁས་བླངས་པ འི་བ སྙན་བཅོ་ ས་ཀྱི་དོན་ཀུན ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རྒོལབདེ་རང་གིས་གང་བསྒྲབ་བྱར་འདོདཔ་ཙམ་དིབསླྲ་བྱ་ཉིད་ 
དུ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན ་རྒོལ་བས་སྐབ ས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི ཐེ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལ༽ 


འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པྲ་མཁའ་ཡོན་ 
སོག ས་ལ ་ཡ ང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟག ས་དེ ས་གནོ། ད་པ ་ན ་ཇི་ལྟ ར་ཡ ང་དེས་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་དྭང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། ། 
དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་པོ་ 
དུག་གིས་བཀག་པ་སྟེ་བསལ་ཟིན་བ་མེད་པ་ཡིན་པྲར་འདོད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བསལ་བར་གྱུར་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་རུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གཏན ་ཚིག ས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ ར་ཐྲེ ་ཚོམ་ 
ཡོད་པ་ལ་དེ་སེལ་བའི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་བསལ་ 
བསྒྲབ་བྱར་རུང་བ་མྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད། །བསལ་བའི་དཔེ་ཡིས་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་བ་བཤད། ། 
ཆོས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། བསལ་བ་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་ 
བཤད། །སྐབས་བབས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། །དང་པོ། བསལ་བ་ལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསལ་བའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའམ་བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
བཤུད་དོ། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་དོན་དེ་མེད་ན་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ངག་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། 
མི་སླུ་བའི་ཚིག་མིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྡོད་ 
དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་ལ་ 
གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ 
གྲགས་ཟིན་པའང་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པ་ཡོད་ཚད་དང་འགལ་ན་གྲགས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
མི་ གཙང་རྟག་ མི 'རྟག་ སོགས་འཇིག་ རྟེན་རང་ག་ མའི་ངོར་གྲགས་པ་ སྣ 'ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རིགས་པས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐ ་སྙད་གནོད་མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ 
དང་འགལ་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱརརོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ 
དང་རང་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །ཡུང་གིས་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་ 
པོ་ལཾ། གླུ་མཚན་དཀོས་བ་དཔེ་ད་གཟུམ། །དང་བོ། དེ་ལྟན་བསཝ་ 
བ་བཞི་ལས་དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ 
སྐབས་འདིར་གཞན ་གསུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་ཡུང་གི་ཚིག་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཀུན ་བཏུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བ སལ ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དྲག་ 
རཔ ར་ངྲེས་པ་དང་ལྟ ན ་པའི་སྒོ་ན ས་ག ཞལ་བྱ་སྟོན་བྱེད་དུ་བརོད་པ ར་ འདྲོད་ 
པཱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བདག་རྒོལ་བའི་ཚིག་དང་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཉིས་ཀ ར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་མཚུངས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བ སལ་བ་ཞེས་གཅི ག་ཏུ་བཱ ད་པ ་ཡ ན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་མཚུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུའང་མཚུངས་ལ། འགལ་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གེགས་ཕྱེད་པའང་ 
མཚུངས་པས་དེས་བསལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལས་ཡིན་པར་ 
དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚིག་སྒྲ་བ་པོས་བདག་རང་ཉིད་ནི་དོན་དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་མིན་ན་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ནི་འཇུག་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་བདག་ 
གིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ལུང་གི་ 
དྲོན་དག་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་ 
འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་རང་གིས་དམ་བཅའ་པའམ་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ 
ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ རྭ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་དང་ འག ལ་ན་རང་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ 
དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྐབས་ཀྱིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ནམ་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་མེད་ན་ཡུང་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་ཚིག་ལས་ལྷག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
པར་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། ཁས་ལེན་པ་པོས་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལེན་པ་ནི་རང་ 
ཚིག་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པ་དེས་ན་འདི་གཉིས་པོ་ལ་དཔེ་དྭག་ཀྱང་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དཔེར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཞལ་བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མྭ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ 
མི ན་ན ་བ སྟན བཅོ: ས་དང་ རང་གི་ཚིག་གི ས་ག ཞ ལ་བྱ་སྟོན ་པ་མི་ རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དེས་དོན ་མ་ནོ་ རྭ་བ ར་སྟོན་པ་མེ ད་པ་ནི་ རང་གི ས་མི་སླྲ་བའི་ 
ཚད་མ་སྤྱིར་མེ ད་ཅེས་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན འང་དཔེ་དེ་ རང་ 
ཚིག་གི་ འག ལ་བས་བས ལ་བ་ལ ་ནི་ག སྲ ལ་བའི་དཔེ ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ 
ལ། ལུང་ལ་ཕྱོག ས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ནས་བསྟན ་པ ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ལུང་བསལ་དེ ་ལ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་མ 'འོངས་པྲ་ན ་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀ ར་ཆོཿ ས་ནི་བདེེ་བ ་མི ཁེ འགྱུབ་པ་སྟེ་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ ར་ འདོད་ 
ཅེ ས་བུ་བ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ འདྲའི་དམ་བཅ འ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དེས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་རྩོད་སྤང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཡུང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནོད། །གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག །དང་པོ་ལ། ཚད་མས་ 
མ་ངེས་འགལ་ཀྱང་གེགས། །དེས་ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད། །དང་པོ། 
ལུང་གིས་བསལ་བ་དངོས་ནི། གནས་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབབ་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བར་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ 
ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ལུང་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྐྱེས་པར་ཡིན་རློམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 
རང་ཚིག་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ 
རུང་རེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གྲེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔྲེར་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་གི་ཚིག་ 
བཞིན་ཏེ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དེས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གང་ 
དུའང་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་བདེན་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་རང་གི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
ཐཤད་ངའི་ནོ་ཊ་དམ་བཉའ་ཞགའ་ཁ་ནཧཾ་ཨཉིག་ཇོ་ཏཱག་འྭུ་གཱན་ཁཱ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མྲ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་བཟློག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་འགྲུབ་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡུང་ཕལ་གྱིས་བསྟན་དོན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་པ་དང་བལ་བ་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ཚིག་ཙམ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པྲ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
དོན་རན་གྱི་རྗེས་དཔྲག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད་ཚུལ་སྨྲོས་ཤིག་དང་། རིགས་པས་ 
མི་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་འཐད་ཀྱི་བཟློག་པར་སྒྲ་བ་ནི་མི་མཁས་པའི་ 
རང་རྟགས་སོ། །རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་མི་མཚུངས་ཏེ་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དཔྱད་པས་མ་དག་ན་ཡུང་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ 
བདེན་རློམ་གྱིས་ལུང་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལུང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚད་མུ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ཉིད་རྣམ་པྲར་བཟློག་ཟིན་པྭ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནམ་ཡང་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་བསྟན། །དང་པོ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་རིགས་པས་ལུང་དག་དགོས་པ་དེ་ཡི་ ར་ 
ན་དང་པོར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ 
ནུས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པུ དགྭ་ལ་ལུང་ 
གིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་དཔྱད་ནས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རིགས་ཕས་གྲུབ་པར་རང་གི་ལུང་ 
གིས་མི་གནོད་ལ། དང་པོར་ལུང་ཁྲས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱོད་ 
པ་ལ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ལུང་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས་ན་ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་ད མ་བཅ འ་ལ་ལུང་གི ས་གནོད་པ་དེ་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ན ས་ག ཞལ་བྱ་ 
རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མྲིན་ཡང་། ཡུང་གི་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 


དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་ 
འཐད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་རྗེས་དཔག་ཀུན་ 
ལ་དབྱེ་དགོས་པས་ཐལ་ཆེས་པ འམྭ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བས ལ་བ་ 


476 


ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ལ༽ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པཱ་དྭོན་ 
མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་ 
ཚིག་ལོགས་སུ་སྨོས་དོན་ཡོད། །ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་མིན། ། 
དང་པོ། རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་རང་ 
ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའམ་ལུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་ 
བྱེ་ བྲག་པ ས་སྒྲ རྟག་པ ར་སྒྲབ་པ 'ལྟ་བུ་ ཐ་དད་དུ་དཔེ ར་བརྗོད་མ ཛད་པ ་ཧི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གྲི་ཚིག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ལས་བྱ་དད་པྭ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན་ཡ ང་རང་གི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅ འ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གྲེགས་བྱེད་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་རང་ཚིག་གམ་ 
ལུང་གིས་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚྫད་མུར་ནི་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཉེ་ན། གཡུ་ཏེ་ཡུང་དེ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་ 
ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཉི། ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། མིན་ན་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་གནོད་པས་རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ བསྟན ་བཅོས་ ་དང་འགལ་ན ་རྐོལ ་བ ་རང་གི 'ཚིག་ 
འགྲལ་བྲས་ གནོད་ཁ་ཁིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
ཚིག 'དང་བསྟན ་བཅོས་ འགལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐྲ་དད ་མེད་ པར་རྒོལ་བ་དེའི་ 
ཚིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ གྱི་གནོད་མི་ནུས་ པར་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཚད་ 
མར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 
ཅུད་པ་ཡིན་དོ་ཞེས་ང་ཙམ་རྱིས་དེར་འུངར་ཉ་བརྟན་བཅོས་འད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་མུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ལ་དེ་ནི་ངྲོ་མཚར་ཆེ ཆེའོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་དོན ་གྱིས་ཡང་དག ་པ་དང་ལོག་པར་གནས་པ་ལ ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྱུར་ན་རང་ཚིག་ཀྱང་ 
དེར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། ཡུང་དགོས་མི་དགོས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ 
ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ 
ནུས་མིན་པ་དྲེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་ 
ཆུ སྟན་ཏོས་སླང་ཏྱད་ཏུཉ་བཟུང་ཏཉྭ་ཏཱར་ཏཱཏུཏཿ་ཏཱ་ཏེནྡཡ 
ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཏོས་ནི་མི་འདོད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པྲ་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ་འཇལ་བྱེད་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


478 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
གཉིས་པ་ ལ། སྒྲབ་བྱེད་ མི་རུང་ ལུང་དང་ནི། དྲ རུང་བའི་ ལུང་གི་ཁྱད་པ རཿ 
བཤད། །དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་རྱུར་སྟོན་པའི་ཡུང་འདྲ་ལཱ་བཟླཌམ་མི་བསླུ 
བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་ 
དཔྱད་པ་ཡིན་ལ་ཡུང་དེ་བསྟན་དོན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་འག ལ་བ ཙ 
བརྗོད ་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན ་འདི ་རྟ ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ཆག ས་སྡང་ 
སོགས་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སླར་ 
བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་ནི་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་མི་ 
འག ལ་བ ས་ན་དེས་ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྡེག་པ་ཅི་ལྟ ར་དག་སྟེ། ཁྲུས་ལ ང་ 
ཆོས་འདོད་པའི་ལུང་དེ་ཤི ན་ལྐོཿ ག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི ་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན ་སྱོད་ 
ངན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ན ས་དཀྲིས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ 
ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཆོས་མིན་གྱི་གཉེན ་ཕོཿ ར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། མ་མཐོང་བྲ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར་རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པ སྲ་གུབ་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མྲེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ 
གསུམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བྲར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འདི་ 
དང་ འདི་ཞེས་དཔྱོད་པ ༤ འཇུག ་པར་ འགྱུར་གྱི་ལུང་དུ་གྲག ས་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་ལ། གྲགས་བསལ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ 
སྒྲབ་དཔེ་བརྡོད་དགོངས་དོན་བཤད། །གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དོན། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ། མདོ་ཡི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཡང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་སྒོར། མིའི་ཐོད་པ་ 
གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་ཆོས་བཞིན། 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡང་མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་གྲགས་པས་བསལ་བའི་དཔེར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོར་དཔེ་སྡ་མ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ 
དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ 
འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐབས་འདིའི་སེལ་བྱེད་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ། གྲགས་པས་བསལ་ན་དམ་བཅའ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། གྲགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྱེལ་བྲ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཛུག་པ་ 
ཅན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒའི་བརྣོད་བྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་དོན་དེར་སྒྲ་གང་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ 
མཚན་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མྲེད་པའི་ངག་གམ་སྒྲ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་རང་གི་རྩོང་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གང་ 
ལ་གསར་དུ་མིང་འདོགས་པ་ན་མིང་དུ་རུང་བ་ཅི་བཏགས་ཀྱང་རང་དབང་ 
མེད་པར་འདོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་གེགས་མེད་པར་རང་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པས་སོ། །འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང 
ལན་གང་བཏགས་ཀྱང་འདོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ 
ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ལ་གང་འདོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ 
བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གང་གིས་ན་སྐྱེས་བུ་བརྡ་འདོགས་པ་པོ་ 
རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྡེའུ་ 
དག་གི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་འགོད་པ་པོའི་རང་དབང་ཆེ་བ་བཞིན་ 
ནོ།། །དེས་ན་རྟོག་ཐུལ་ན་གནས་པའི་དོན་གང་ཞིག་བུ་སྙད་ལས་ནི་སྙེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པྲ་སྟེ་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་ 
མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡི་ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་སྒར་གྲགས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
མིན་ཏེ། གྲགས་རུང་བ་ཙམ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའམ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྒྲར་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གྲགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་ 
པར་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་སྲོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་རང་མིན་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་ 
ཡང་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲགས་རུང་འདི་ 
སྐབས་འདིའི་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། རྟོག་ཐུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བྱ་ཉན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་ 
པས་སྔར་བརྡ་དེ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་དོན་དེ་རྣམས་ 
སུ་མིངགི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་དང་ནི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་བ་ཅན ་ཀྱི་བ རྡ་དེ་དོན ་དེ་ལ་སྔ ར་བྱུང་བྲ འམྭ་ནི་ད་ལྟ་བ རྡ་དེ་ 
མ་ཐོགས་ཀྱང་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བྲ་ཡི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་བྱར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དྭག་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་དེ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་ དཔེ་དེ་གྲགས་རུང་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་སྒྲབ་ལུང་གཉིས་དགོངས་དོན་ 
བཤད། །དང་པོ། གྲགས་བསལ་གྱི་དཔེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནི་གྲགས་རུང་གིས་གནོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ ་ལ་རི་བོརང་ཅ ནྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ཀ་ 
བ་སོགས་ཟླ་བའི་མིང་དེས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། མིང་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྡོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་ན་གྲགས་པས་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཀ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་ནའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
སྐྱེས་བུའི་བློས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི་བློ་ངོར་རང་ 
གི་མིང་གིས་བརྡོད་རུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་དངོས་ 
བོའི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་ 
ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ན་མིང་གང་དང་སྦྲེལ་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དངོས་སུ་གྲགས་པྲ་མྲེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་ཕོ་ལ་རྡོད་བྱེད་དུ་ 
འདོགས་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ 
ཀུན་འབྱེལ་བ་སྟེ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མིན་ཀྱང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འབྲེལ་བ་ལྟར་དོན་དེ་ལ་ 
སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་གྲུབ་པ་དང་ 
སྒྲ་གཞན་མ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་གྲགས་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་མ་ 
གྲགས་པ་ཡང་གྲགས་སུ་བཅུག་ན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲབ་པ།ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས་ ས་གནོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ 
ལྟར་འགོད་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཁོ་ནས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདིར་ནི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི་སླད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་འདི་ཐུན་མིན་ཉིད་དུ་མི 
འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པ་བུམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན་ཟླ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟབླ་སྒྲས་བརྡོད་ 
རུང་མིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའང་རྟགས་དེ་ཐུན་ 
མིན་འགྱུར་ན་རྟགས་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
གཉིས་པ་ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲགས་རུང་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ 
སུ་བཤད། །བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད། །དང་པོ་ལ། 
གྲགས་རུང་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་མེད། །གྲགས་རུང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད། །དང་ 
པོ་ལ། རྟགས་ལས་གཞན་གནོད་མི་སྲིད་ལ། །དེར་གནོད་རྟགས་ནི་མི་སྲིད་ 
པའོ། །དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པ། སྒྲ་ 
འསྭ་བུང་བའྲི་གགས་བ་དང་འགལ་བའི་དོན་རྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྨྲབ་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཇི དགུག་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ཁས། དྭུ་པཾ་ལྟར་ན། ཕུང 
དང་པོ་དེ་ནི་གྲགས་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་དོན་དུ་ 
ཤི པ་ལ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་ན་གྲག ས་ཆུང་དེ་ འགོག་པ ར་བྱེད་ན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་འགོག་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་ 
དཔྲག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
དྡོན་ལ་དབུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཡུལ་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ནི་མངོན་ 
སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདི་མི་ཁེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་རུང་འགོག་ན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟགས་ཡོ' ད་པ་བཀོད་ ཀྱང་མཐུན་ཕྱོག དཿ ཙཀ འང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་མེ ད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་རྟགས་གཞན་བཀོད་ན་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ། དེས་ 
ན་དེ་འགོག་གི་རྟག ས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མྲིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཟད་དོ་ཅེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ 
དཔེར་བརྣོད་པྲ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འབྱས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་ནི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
འདྭད་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
གང་ ལ་སྒྲ་ག ཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་བརྗོད་རུང་དུ་རང་གི་ 
རྟོག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྲུབ་པས་ན་རྟགས་འདི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྗོད་མི་རུང་ལ་ཡོད་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། བརྗོད་མི་རུང་བར་རྟགས་དེ་འགོད་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་ 
མཐུན ་ཕྱོགས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒོ། ལ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་མིན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་དེ་ 
ཁོ་ན་བརྡོད་པ་འགྲུབ་དགོས་པས་ན་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ན་སྤྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པས་རི་བོང་ཅན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། རི་བོང་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་ རང་བཞིན ་ན མ་མཁ ར་གན ས་པ ་སོག ས་བཀོད་ན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་བཞིན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཟླ་བ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ 
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ཏེ་། ༈ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སྤྱིར་སོང་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གྲགས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་ 
དང་འགལ་བ་སྒྲ་བྱུང་བཤད། །དེ་འགལ་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཟླ་ 
པྲ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་སམ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིས་དེ་ 
དང་དེར་གྲགས་པ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་གང་ལའང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་དབང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་དེའང་དོན་གྱི་དངོས་ 
པོའི་མཐུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གྲགས་པ་ནི་ 
སྒྲ་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་ཞེས་སོ། །སྦྱིར་གྲགས་བསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་སྐབས་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་འདི་སྟམ་དུ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
གྲགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཀ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། 
རྟོག་གེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ནུས་པའི་ 
འགྲན་ཟླ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་འགལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་དེའང་དངོས་པོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ 
ལའང་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་ 
བཅས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་སླ་བར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དཔེར་ 
བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དེ་དམ་བཅའ་བ་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ 
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ལྟར་དམ་བཅས་ན་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་བསལ་འབབ་ཅིང་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་འགོད་དགོས་ལ་དེས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་དངོས་ 
དབུ་གཾསིན་ཐར་འདད་བྭཉརན་མིང་གཏཀོ་བ་མོང་ཊྭ་ཁྱིས་བརྗོནུ་ 
དུ་མི་རུང་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའདིརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་དཀར་ཟླུམ་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་འདི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཀ་བའི་སྒས་དེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མྱོང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་གང་བཀོད་པ་དེ་ཟླ་སྒྲ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རི་ 
བོང་ཅན་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པའམ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ཞེས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྡོད་དུ་ 
རུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ ར་གྲགས་པ ར་གྱུར་པ་དེས་གྲགས་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ་མི་རུང་ 
བ་ལ་དེར་གྲགས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མི་རུང་བས་སྒྲ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དང་ 
དེར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ 
སྟད་ཙམ་ལས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། བྱུང་བ་ 
ཞེས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ རྲྲ ཞག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་དེ་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་ 
དབང་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
འདིས་གནོད་ཡུལ་ནི་སྒྲ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་རུང་མིན་པ ར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ ་བ 'སུ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡི་ངོར་འགོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མགོ་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ 'ཡིན་ 
མཐའ་དག་ངོས་ཟིན་ཅིང་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


རྣལ་མ་སྐེ་བ་ཁོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཁིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། རྡེས་སྩྭ་དཔྲག་པྲས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ 'རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ ་པ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་དུ་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་གླ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགྭལ་ 
བྲ་གཉིས་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ འཁྲུལ་བ ་མེ ད་པ་ཅན ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་སྲིད་ཅིང་གང་ རུང་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་ འདྲ་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་མེད ° 
པར་སྟོན ་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
བ སལ་བ་དེ་ནི་གྲག ས་པ་ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་པ 'ཞིག་གིས་རྗེས་དཔ ག་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་བསལ་བ་མིན་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་རུང་མིན་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་རུང་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་ཟིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའྲི་གྲགས་པའི་དོན་ལས་རྗེས་་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་གྲགས་པས་བསལ་བས་ 
ཕྱོགས་མིན་པར་ ར་ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཡང་མི་གཙང་བར་ 
སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་མི 'བྱ་བ་གནད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ 
འདོད་ལ་སྦྲབ་བྱིད་མེདུ། །དྡེ་ལ་གྭནདུ་བྱེད་ཡོད་པའ། །དྲང་པོ་ལ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་དོན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོན་ནོ། །དང་པོ། ལུང་ 
གཉིས་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
ལུང་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་སྟོབས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔ ག་པ་མེ ད་པ ར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན ༠, འཇིག རྟེན ་ན་ 
རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ རྭ་གགས་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་ 
ལ་གྲགས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགྲུབ་པའི་རྗེས་དཔྲག་མྲེད་པྲ ར་བརྗོད་ 
པཱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཱ་རྡེས་ས་དཔྲག་པཱ་ལཱས་གྲགས་པུ་ནི་ཡུལ་ཐྲ་དྭད་པའི་ 
ཡུལ་ཅནཱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པཱོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པའི་ 
དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་ འཇུག་པ་གྲགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ འདོད་པ་ཙམ་ལ ས་ 
ལུས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འདིས་གནོད་མི་ 
ནུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་བྱེད་ན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་བརྗོད་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན ་པར་གྲགས་པ་མིན་པ་ལ 'བརྟེན་ནས་གཞན་ 
སུན་མི་ཕྱིན་ཏེ་རྡེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་ཐུན་མིན་དགོངས་དོན་བཤད། །གཞན་ཤྱིཾས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག དང་པོ། རི་བོང་ཉན་ཟླར་མི་འདོད་པྲ་དེ་ཡིས་ 
གྲ གས་པ་ག ཞན་གྭ ང་ཞི ག་ འདོ' ད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ ར་རི་བོང་ཅན་ 
ལ་ཟླ་བར་ནི་ཆེས་ཡོ། ངས་སུ་གྲ གས་པ་ཡིན་ན ་དེ་མི་འདོད་པ་དེས་ཟླ་བར་ 
གྲག ས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་མིན་པ ར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་རྟགས་ 
གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་མཐུན་པའི་དཔེ་མེ ད་པ་ཅ ན་དུ་འགྱུར་ལ། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
བསལ་ཟིན་པས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
སྲིད་དེ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་གང་ 
བཀོད་པ་དེ་ནི་ཐུན ལོ ང་མྲ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བ ར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དགག་པ་དངོས་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ན་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན ་མོང་མིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ ཞེས་འདོད་ 


ད། ། 

ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དཔེེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ 
གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྭེ་སྐད་བཤུད་པ་མིན་ཏེ། གྲགས་བསལ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་དཔེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཏིག་ཤིང་མྲིན་ཞེས་བརྗོད་པྲ ལ་ཡཱང་གྲགས་པས་ 
གནོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཌོ་ན་ལ་ཟླ་བར་ 
གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
གྭ་པུར་དང་དངུལ་དང་བྲམ་ཟེ་སྲོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ནི་མཐོང་བའི་ ར་སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
གང་ཡང་མ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནི། གཡ་ཏེ་བརྡོད་བྱའི་ 
ཕུར་སོགས་ལ་སྤོས་སྦྱོར་མཁན་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ 
མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཅེ་ན། རི་བོང་ཅན་།ོ་ 
ན་ལྭ་གུབ་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གུབ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
མིང་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་རྙེད་དགོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལའང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་ 
སྟོ ས་མེད་པ ར་ཁ ས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ག་པུར་སོགས་ལ འང་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་འཇིག །རྟེན་ན་ཟླ་བར་ 
གྒགས་པ་ནི་གཅིག་ངུར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དོན་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲ་ཐུར་ 
སྩེས ལའང་དཀར་བ ་དང་བསིལ་ བ་དང་ ཡིད་ ཚིམ་པ་ སོགས་ ཡོད་པས་ 
དངོས་པོ པོ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་མིང་འཇུག་པ་གྲུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཟླ་བ་ 
དང་འདྲ་བས་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་ 
བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་བུར་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དཱེ་ནཾ་རི་བོང་ཏུན་ལུང་དཀར་ 
བསིལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་མིང་དུ་བཟློག་ 
བཱ་མིད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅུན་ལྭ་དང་ངོར་འཇུག་ཅིད་གཞན་ལ་ 
གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་བཏགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་གྲགས་པར་འདྲ་བས་ན་རི་བོང་ཅན་ 
འགྱུར་བར་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
མིང་ལའང་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་ན ་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ་བཟློག་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ག་པུར་སོགས་ཟླ་བར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་དོ་ 
ཞེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་མི་གནོད་པར་ཁྱོད་འདོད་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བ་འདི་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། 
གྲགས་རུང་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཟླ་དཔེ་བསྟན། ། 
གྲགས་པ་དེ་ཡིས་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། སྒྲ་ལས་ སྭ་བུང་བའི་ གྲགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཞེས་པ ་འདི་ གང་ཞེ་ན། གྲགས་པ་དངོས་དབང་ གིས་ མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་མྲེད་པའི་བརྡ་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཉན་སྒྲ་ཙམ་ལས་བྱུང་བྲའི་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདུགཔ་ལ་མི་བཏུབ་པའི་གེགསབྱེད་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྦྲ་ 
སྟོབས་ལས་འོང་བ འོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་བ རྗོད་བྱའི་ 
ཁུད་པར་ཀུན་ལ་བཏགས་མི་རུང་བ ར་ག་པུར་སོགས་ལ་ལ ར་དྭ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
མཉན་བྱ་ནི་སྒྲ་དག་ལས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
དེ་འདྲའི་དངོས་སྟོབས་མེད་པས་ན་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་གྲགས་པ ས་ 
དེའི་མིང་དྲུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་དངོས་དབང་གིས་མིན་ 
པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་གྲགས་པ་རི་ 
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བོང་ཅན་ལའང་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པས་བཏགས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཀློག་སྟེ། རི་ 
བོང་ ཅན་ ཟླ་ བ་མིན་ཞེས་ པ་དེ་ ལ་ གྲགས་ པས་ གནོད་ པའི་ དཔེ་ འདི་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་གནོད་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཟད་མོད་དེ་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་སྒྲ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཛུག་པ་ལས་གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་ལ་ཅི་ལྟར་གནོད་ 
སྙམ་ན། གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་དབང་ཙམ་ལས་ 
དངོས་དབང་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་བོར་ནས་ 
གྲགས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པྲ་ནི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
གང་གིས་གནོད་ན་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པས་སོ། །གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་ན་དེ་འགོག་པ་མྲེད་པའམ་དགག་མི་ནུས་པ་ལས་ 
སྒྱེས་པྲ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སྡར་བཤད་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །མིང་གི་ཁྱད་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །ངོ་བོའི་ 
པར་ནུས་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ 
གང་ཞིག་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་རུང་བྲ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་བསལ་བྱ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རི་ 
བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ཟླ་བས་ 
བརྗོད་རུང་མིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་བརྗོད་མི་རུང་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མི་སྲིད་ལ། ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ ་བཞིན་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་རུང་བ་ 
ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མི་རུང་ན་ཟླ་བས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་དེ་རུང་བར་གྲུབ་པ་འདིས་གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསལ་བ་ལས་མ་བྱས་ 
པའང་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཧ་མངལ དངས་དཏདེསཏོན་གཏན་འཿྦཱཧཱ། ཇོ སྨ་མེབྷུ་ 
བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་བརྡ་ 
སདོནགཅིག་གི་མངདུ་ངསཔ་ཡོདཔ་མིན་ཅསདོན་གྱིསབརྡོདཔཡན་ 
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ལ། དེས་ན ་སྒྲ་དེ་དག རྣམ ས་དངོས་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་དེ ར་ འཇུག་ཏུ་མི་ 
རུང་ན་གྲགས་ཟིན་དེ་ཡང་དེར་འཇུག་པར་མི་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ 
དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ། སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོའི་དབང་ 
ལས་འདི་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚུན་ཅན་ཁོ་ན་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་དེ་ཕི་དོན་ཏེ་ 
བཾ ད་བྱ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ ཚན་མེད་ན་སྒྲ་མི་འཇུག་པ ས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡ ང་སྒྲ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་ནམ། རྗོད་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་ 
བྱའི་དོན་དོན་ད མ་ལ རྲ་གུབ་པ ་ཉིད་དེ། རི་བོང་ཅན་ ལ་བུམ་སྒྲ་མི་ འཇུག་ ལ་ 
ཟླ་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་དེ་འཇུག་པར་ 
ངེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པྲ ་མེ ད་པཾ ར་བསྟན་པྲ ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ 'གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་པ ར་བྱེད་པའི་བརྡ་ 
གང་ཡ ང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ཡུལ སོ་སོའི་སྐ ད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ལ་དོན་འདི་དང་འདིའི་བརྡའོ་ཞེས་སྐྱེས་བུའི་ 
བརྡ་ འབྲེ ལ་བྱས་ཕན་ཆད་དེ་ལྟ ར་ངེས་པ་ལྟ ར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལས་མིང་ཚིག་ 
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ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྡེས་གྲུབ་དང་། བཤད་དུ་མེད་པ་འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་མིང་གི་ངོ་བོས་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དངོས་ 
དབང་ལ་རག་མ་ལས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཞར་ 
ལ་ནཾ། ཁིད་ཆེས་གྲགས་བསལ་རྒྱས་བཤད་དོན། །དཱང་བོ། གྲགས་པ་ནི་ 
བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
གི་ཁུད་པར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པྲ་རྡེས་དཔྲག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པྲ་ 
མཱ་ཡིན་ཡང་བཱ་དྭད་དུ་བྱསྲ་པ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་སྟ་མཱ་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུལ་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པའི་ནུས་པ་མི་འཇུག་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་འཇུག་རུང་གི་ 
ཡུལ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འབབ་པ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་རུང་རེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འགལ་བར་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་བསལ་བ་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། 
མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལི 


ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
བར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་ 
བསྟན་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔྲག་གིས་གནོད་པ་ལྭ་ནི་དཔེ་བརྗོད་ 
ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་དགོས་པ་ 
བཤད། །འགྲེལ་བར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་དོན། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་གི་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་དོན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་ 
བ་ཡི་བྷོ་ནི་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ 
སུ་མྲེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པྲ་དེ་ཡི་དོན་དུ་དོན་ཞེས་བཤད་དེ། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི་སྤོང་ནྣ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བྲོ་དེ་ཉིད་དེ་ 
ལ་གཟུང་བའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བཟུང་ལ། དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྷག་མཱ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིསྤྱ་ནི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་དབང་ལས་རྟོག་པས་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་ཉིད་དངོས་མྲེད་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དབུང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ 
གཏན་མེད་པའམ། རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའམ། ཡུལ་དུས་འདི་ན་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་དོགས་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཏན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མཐར་མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་མི་ཐོབ་པས་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་ཆེས་གསལ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྡོང་ 
བའི་ཚིག་དམ་བཅས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཞིག་ 
ན་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འབབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པྲ་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལི 


བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ 
སླད་དུ་དཔེ་བརྗོད་དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ནི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་སོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །འོ་ན་མཉན་ 
བྱ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་མཉན་བྱའི་སྤྱི་ལ་གོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་ 
པས་སྒྲའི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སྨོས་དགོས་སོ་ཟེར་ན། རང་མཚན་ཞེས་ 
སྨོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་བརྣོད་བྱའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་ 
སྤྱི་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་རང་ 
མཚན་བརྗོད་པར་འགྲོ་བས་ན། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཀག་ 
པས་ཉན་ཤེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་འབབས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་མེད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
རང་མཚན་ནི་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
པའིཤེས་པས་མངོན་ཐུམདྲ་གུབ་པས་ཉན་ཤེས་དེ་ལྭ་བརྟནནས་དེ་ཡི་ཐ་ 
སྟ ད་བ ཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན ་ཤེ ས་མངོན་སུམ་དེ ་ཡྲི ་སྟོབྲ པ་ 
ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པ་མཉན་བྱས་ནི་དབུང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་བསལ་ཏེ་བཟུང་བས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་གསལ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། །རང་རྟེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན། །རྟེན་མ་གྲུབ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
ནི་དགོས་པ་དང་། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་འཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། མདོ་ 
ལས་བསལ་བ་བཞི་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། འདིའི་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བྲ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གྲང་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས་དྲེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་རྟེན་ནམ་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་ན་རྟེན་བསལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་མིན་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ 
ཀྱང་བསལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆྩོས་ཅན་གཞན་ལྭ་ནི་གནོད་ 
ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་ཉི་ཞིག་བཀག་པའམ་བསལ་ཏེ་བསལ་བ་ 
ེད་ད་ཞསཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཏེན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི 
བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་བབས་ན་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ། དེ་བསལ་བའི་སྐབས་སྲ་སྒོས་ཅི་ལ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་བྱེད་པར་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་དེའི་རྟེན་མིན་པ་ནི་དཔྱད་དོན་མེད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད།_ ༢༽ 
བུམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་རྣམ་བཅད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་འདོད་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་རང་གྲི་རྟེན་ནམ་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་འདིར་ཡང་སྨོས་པས་ནྲི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉན་ལ་ནི་ 
གནོད་པས་ཀུང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ནྲི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡྲིས་དྲེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པྲ་ཡི་ཆོས་གྲུབ་པ་ནི་འགྲལ་བྲའི་ཕྱིར་ 
ལྟའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པཱའི་ཕྱིར་གནས་ 
སྐབས་འག འ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ལ་གནོ། ད་པ་ཉིད་ཡིན་པ ར་སེ མས་པ་ 
སོ། །འདི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ་བསྒྲབ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་ 
ལས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྙོན་མིན་ནམ་སྟམ་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་རང་ 
རྟན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 22:30:12 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔེ་བརྡོད་ 
བཅས། །ཚིག་འདིས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་འདོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་རང་ 
རྟེན་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་པར་གྲུབ །པས་ན ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན ་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞན་མི་མཁས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་འགྭ འ་ཞིག་དག་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འབྲའ་ཞིག་པ འམ་ཡན་གར་བ་བཀག་པ་ 
ལ་ཡང་ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དྭང་ལྡན་པྲར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྒྲ་དང་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ ས་བརྗོད་པ། 
ནམ་མཁུའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྟོན་ 
མྲེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཅིག ་ཧ ར་དུ་སྒྲ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏུན་ཆིགས་དེ་སན་འབྱིན་པ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་སྔོན་མེད་སྐྱེད་དུ་མེད་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
ཅན་མྭ་གུབ་ན་བསྒྲབ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་འགོག་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
སུན་ འབྱིན་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ་ འདོད་དེ་ལྟ ར་མི་ འཐད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་འགོག་ཅིང་ཐོགས་རེག་སོགས་མེད་པར་ 
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དགག་པ ལི ཅར 'དུ་དེ ཅེ ལྟ ར་བསྒྲབ་པ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་ལ་སྔོན་ 
ེདསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པས་ན། བསྒྲབ་ཆོས་དེའི་རང་རྟེན་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་པས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ ་གནོད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྟག་པས་བསྐྱེད་ན ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་རིགས་པ་ 
ལ་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ 
ན ས་རིམ་གྱིས་བ སྐྱེད་ན་སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དགོས་པ ས་ན་རྟག་པ་ 
ནི་རྒྱུ་མིན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་བཀག་པ་མེད་དོ། ། 
མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་བཀག་པས་གནོད་སྟམ་པ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་པས་ 
འདིར་གནོད་སྐུམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས། ཆོས་ཅན་ནམ་ 
མཁ ར་ འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐ བ ས་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན 'དུ་ འབྲེ ལ་གྱི་སྔོན་མེ ད་ 
པའི་ཁྱད་པ ར་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁ འ་ནི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ཡན་གར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་ 
ག ལ་ཏེ་ན མ་མཁ (འ་ རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པ ར་བྱར་ཡོད་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པ་འཕངས་པ 'ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
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ཅན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རྟེན་བཀག་པ་མེད་ལ་རྟག་པར་ཀྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་སོགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཡང་དོན་གྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་བ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་ུ པར་བྱར་མེད་པ་རྟགས་དེས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
རབ ས་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐབ ར་ཀྱི་ རང་རྟེན་ལ་གནོད་པ་མེ ད་ཚུལ་དེ་ལྟ ང་ 
ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
ཡི རེ 

ཆའ རང་རྟེན་ལའོ་ ས་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྭ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉན་ལ་གནོད་པ་ 
ལ་གནོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་དོ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ 
ཆོས་དེ་ཡིས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པ་དེ ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོཿ ས་ཅ ན་ཡ ང་བསྒྲབ ་པར་ 
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ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའམ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འདིའི་རྟེན་མིན་པས་ 
དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
༈ † 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་དེས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདིར་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་བདྲེ་སྡུག་ལ་སྲོགས་པ་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ནུསྲ་མིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྣ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ནི་རིམ་བཞིན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ག ཞན་གྱི་ཁྱད་པ ར་བྱར་མེད་པའི་རྟག་པ་མིན་ 1 
གྲངས་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་ འདོད་མེ ད་པ ང་ རང་རྟེན་ཆོས་ཅ ན་བ ཀག་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་སྔ་ 
མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ 


509 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་འདྲི་ལ་གཏན་ཆིགས་ཅིག་ཅར་རྒྱུ་ 
མིན་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་ཡ ང་བསྒྲབ་པ 'ཞིག་ན ° འག ལ་བ ར་ འགྱུར་བ ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ 
མིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་རྟེན་དུ་གླུར་པའི་ཆོས་ཅན་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་འགལ་བ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་འདིས་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་དུ་འགོག་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་འདི་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སྨྲས་ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྟན་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ 
བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགལ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ 
རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཙོ་བོའམ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ས་ 
བོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ཡང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་ 
བསྐྱེད་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་ 
མི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདིས་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་ ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ནམ་ཡང་མིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་དེ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་ 
གསུངས་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་ 
འཆད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱས་ན་གོ་ 
བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་འོལ་སྦྱི་ཙམ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། གངུ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
རངཉིདཀྱས་འདོད་པའི་ཆོསབསྲབ་བྱ་ཡིནཔདེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྟནཆོས་ཅན་ 
ལ་ནི་གནོད་པ་ན་དམ་བཅའི་སྙོན་ཡིན་ཏེ། རང་རྟེན་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
འབུའ་ཞིག་བ་ཉིད་དམ་བསྒྲབ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་མི་གནོད་དཔྱད་ 
དགོས་པ་མིན་ཞེས་རང་རྟེན་གྱི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིས་རྒོལ་བ་རང་གིས་མི་འདོད་ 
བའི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པྲ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་བསལ་བའི་སྐབས་སུའང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒྲའི་ 
ཟུར་གྱིས་སྐ བས་ཀྱི་བ སྒྲབ་བྱའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན ་ག ཞན ་ལ ་གནོད་ 
ན་ཡ ང་བསལ་བ་མིན་ཞེས་སུ་བརེོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མིན་ 
པར་བསྟན ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁུད་པར་ཅན་ནམ་རྟེན་བདག་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ན་ 
གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་འཇིག་པ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་ འཕྲོད་པ་ འདུ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོས་བཤད་ 
ཀྱང་ཀུན ་བཏུས་སུ་དེ་ལྟ ར་མ་བཤ ད་པ་ཅི་ལྟ ར་ཡིན་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོག ས་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ནི མས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་ཧཱི་གནོད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་དེ་ འགྲུབ་མི་ནུས་པ པ་ཡ ང་དག་མིན་པ ་ད ༠ ལྟ ་བུར་སྐ བ ས་དེ ར་སོང་ 
བ་ཡིན་ན ༥ ང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་དམ བཅ འ་བ < རྨ ་དང་ འབྲེ ལ བྲ ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཁོ་ན་ཕྱོགས་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཡན་ལུག་ཕྱི་མ་་སྒྲབ་བྱེད་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྤྱོན་ 
གངཕིནཔདེ་ཞི་སྦབབྱེདདེཉིདདང་རྡེས་སུ་འབེལ་བའི་སྐྱོན་ཡནནོ་ཞེས 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སྲོགས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་རྒོལ་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་སྐབས་དེར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་བཅའ་རང་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནའང་བསལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་འབབ་སྟམ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསལ་བ་མིན་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པ་དག་གི་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའང་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་བསལ་བ་མེད་དེ་དཔག་གཞིར་ 
རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ན་བདག་ཚད་མས་མ་གུབ་པས་དེ་ལའང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འཇུག་ 
གོ་སྙམ་ན། བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ནི་སུ་ལའང་གྲུབ་ཕས་དེ་སྨྲས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསལ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་དང་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་ཅིང་དགག་པའམ་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན་རྟགས་དེས་ནུས་ཡུལ་མིན་པས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རང་གི་ངོར་བསལ་བ་མེད་པས་ 
ན་དེ་དག་གིས་ནང་པའི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ 
པ་དེའི་སྤྱོན་བརྗདཔར་ཏྱ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིནསྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མསྭ་གུབ་ཟིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་ཐུས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བསལ་མེད་དེ། ཞེན་ངོར་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བའང་མེད་པས་དེ་ལ་བྱས་པས་ 
གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲུབ་བསལ་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་ 
བསལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས་གཞན་གསུམ་ཞར་ 
ལ་བསྟུན། །འདིར་ནི་དེ་ལས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར་བསལ་བ་བཞི་པོའི་དཔེར། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་། བུམ་པ་ 
རྟག ཚད་མས་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་བཞི་པོ་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་ 
སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་ 


514 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


དཔེ་བཞི་པོ་ འདི ས་བ སྒྲབ ་ རྭ་བྱ་བའི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡི ་ཞེས་ཚོག ་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཁྱད་གཞིའམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁུདུ་པཱར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་རང་གི་ངྔ་བྲོ་ལ་གནོད་པཱ་ཡི་དམ་ 
བཅའ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་ 
ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ 
ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། [ཅཉ་ཁྐྐ་དད་ཤྲཞ་ལྲག ཨ་ཏྐ་ ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་སུཝ་ཆ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་དཔེ་བརྗོད། །དེ་ཡིས་གཞན་ཡང་ 
རྟོགས་བྱར་གདམས། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད །རའ་ཐ་དཏསཾ་ཚུཝ་བཤུདཱ་བའོ། །དངཐོ། གནོད་ཁ་ཞྲུཧུཝ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན་ 
ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་བསྟན་པ་ཡི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས། གཉིས་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཞེ་འདོད་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གོད་ངའི་དབེ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་ཕན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཞས་གཞན་མིན་ 
ཞེས་འགོད་ནའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཞན་ 
ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དེའི་ཁྱད་པར་ལྡིད་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཡོད་ 
པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡིད་སོགས་གཞན་གསུམ་ཆོས་དེའི་ཁུད་པར་དུ་དམ་བཅས་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ་རྟགས་འདིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ 
ཞགྭ་ཧུན་ཅོསྲ་ཐཱནཾ། གུནཱནནུ་མེན་ཏེ་ཞེས་འགེད་ཀྱང་འྲའ (དེ་ཁར 
རྟག་དེས་བྱེ་བྲག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་གནོད་ཞིབ་ཏུ་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའི་ཚེ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ན་ལྡན་པ་ཙམ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་ལ། རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་པའི་ 
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ཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་གཞན་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ལོགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ད་དུང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །རྡུལ་ཕྲན་མང་དུ་ཕྲད་པའམ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་པོ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དྲུག་ལས་རྫས་ཁོ་ན་ 
སྟེ་གཞན་ལྔས་རྫས་རྩོམ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རགས་པ་གཉིས་ནི་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ། རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྲ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་རྡུལ་རིགས་མཐུན་ 
ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག་རྫས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཉན་ཏེ། རྫུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་དྲངས་ནས་ 
ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་ལྡིད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱདཱ་པྲར་ཉན་མྲིན་པའི་ཡན་ 


རའ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལག་ཅན་ལུ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཏའ་བུ་ལ་རང་གིས་འདོད་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་དགོཿ ས་པ ་ཅི་ཡང་མེ ད་དེ། རྒྱུ་མ ཚན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དག་གིས་ 
མ་མཐྲོང་བྲ་ཡན་ལག་ལྦ ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལ ་མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཅཱན་སྨྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པྲར་ཉན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡོ ད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན ་ལྡོག་པ འམ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ འགྱུར་ 
བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རང་མཚན ་སྣང་རུང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞེས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ ་ཟིན་པ ་སྒྲབ ་པ ་ཉིད ་དུ་འགྱུར་ 
བས་དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་སྟོན་དང་དེའི་ལན་བཀག །དང་པོ། གཱལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ འདི པ ན་ལག་ལས་ལྕི ་ཞིང་འོག་ཏུ་ འགྲོ: ར་ཏེ་ འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པ ར་ འགྱུར་ན ། ཡ ན་ལག་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་མ་བ རྩ མས་པའི་སྔ་ 
རོལ་གྱི་འཇིམ་རིལ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བ་ལས་ཕྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེའམ་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་གཞལ་བ་ན་སྔར་གཞལ་བའི་ཚད་ལས་སྲང་ནི་དམུའ་བུ་དྭགྭ་ཏུ་འགྱུར་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་ 
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ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྡིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དེས་ན་ལྕི་ 
བའི་ཡོཿ ན་ཏན ་དང་ འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་མེ ད་པ ་དེ ་ཕྱིར་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བྲ་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ཏེ་ འདུ་བ ར་བྱ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྦ ས་བུ་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ངྲོ་བོ་དག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བྲའམ་བལྟར་རུང་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མྱིན་པ་དེསྲ་ནཱ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དང་མྲེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡི་ཁུད་པར་ལྕིད་སོགས་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྲང་དམའ་བར་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡིན ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འགོད་ཚུལ་ག ཞན་ཙམ་ལས་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་ འདོད་ཀྱི་ཆོས་ག སུམ་ཅན་ 
དུ་ཞད་བ་ཝ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། རྡུལ་ཕྱ་མོ་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན སབ རྩམ ས་ཏེ་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་རྫསྲ ་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དག ་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་སྲང་ལག་གཅ ལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ ལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རས་བ ལ་གྱི་ 'འདབ་མ་ཆུང་ངུ་བ ཞག་པ་ན་སྲང་ 
དམའ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་དགྭ་གིས་ལན་དུ་ཟེར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ ། མཐོང་བའི་དངོས་པོས་མ་ངེས་བསྟན ། །དེ་ཡིས་གཞན ་གྱི་ 
ཞེ་འདོད་འཇིག །དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྩིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་གིས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ ར་འདོད་པ་དེ ་ཡི་ལུགས་ལ་འཇིམ་གོང་ཚད་མ ཉམ་པ ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་ནི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པྲ་སྟེ་གོང་ཐུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ནི་ 
སྲོར་སྲང་མདའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བྲ་ནཱ་གཅིག་ 
ལ་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པ་དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཐ་དད་པ ར་འགྱུར་ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་གསེར་མཱ་ཤཱ་རེ་རེའི་ཚད་དུམ་ཐུར་གནས་པ་ལྔ་དང་། དེ་ 
ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་དང་། འོལ་མོ་སེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཡིས་ 
བསྒྲེས་ཏེ་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཆ་གཅིག་གི་ལྩིད་དང་མ ཉམ་པ་དེ་གཉི ས་སྲང་གྲ ཇས་ 
མཚུངས་པ ་ནི མི ལོ རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། སྦྱིར་གོ' ང་བུའི་ལྩིད་ཇི་ ཙམ་པ ་ 
དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་རྡུལ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡན ་ལག་ཅན་དང་པོ་དུ་མའི་རྫས་ཕྲེང་ 
གཞལ་བ་ཡིན་ན་གསར་དུ་རིགས་མཐུན ་པའི་རྡུལ་ཕྲད་པ་ལས་ ས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་མེད་ན་ཡན་ལག ་བཞིན་དུ་དེ་སྣང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་ལྙིད་ལྷག་པོ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གསེར་ 
མ་ཤ་གཉིས་བསྲེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྩིད་གཞིར་བཞག་ 
གི་སྟེང་དུ་ བསྲེ 'རྒྱུ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གསར་དུ་སྐྱེས་པ འི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ལྩིད་ཀྱིས་ལྷག་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་འཕར་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
བསྣན་པ་ན་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཉིས་འཕར་ནས་བདུན ་གྱིས་ལྷག་པ་སོགས་ 
ཇི་སྲིད་འཕེ ལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བསྲེས་པའི་ཚེ་ཡ ན་ལག་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་རྫས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡ ང་མི 'འགྲུབ་ལ། ཐ་མའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་འཇིམ་རིལ་བཅུ་བསྲེས་པ་དང་མ་བསྲེས་ 
པའི་ཚན་གཉིས་ལས་མ་བཟསྲེས་པ་ལྕིད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དགུས་ལྷག་པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་གཅིག་དུ་མར་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་ནས་རིམ་བསྲེས་ 
བཞིན་ལྡིད་ཆེ་བའམ། སོ་སོར་དུམ་བུར་ཇི་ཙམ་བྱས་རིམ་བཞིན་ལྡིད་ཆུང་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་རྫས་སུ་མེད་པ་གསལ་པོར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཕྱིར་དེ་མེད་རྟགས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་ན ་ཡན་ལག་ལ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
པའི་ལྕིད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་བཞིན་དེ་མཐོང་བས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་བརྟགས་པ་ན་ཡུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་ 
བྲ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡི་ལྟི་བ་ནི་འདི་ 
ཞེས་སྲང་གིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་དུ་ 
ལོངས་པའི་བར་གྱི་ལྙིད་དག་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཆེས་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བྲས་ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
དོདཔ་ད་ག་གི་ལིད་ཞཱི་ནམཡང་མི་རྟགསཔའི་ཕར་སྲངགིས་རྟོགསབྱ་ 
འདི་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ 
གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་སྲང་མཐོ་ 
དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་བར་ 
སྲང་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་ན་རྟོགས་རུང་བ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཕྲ་མོ་བཞག་པས་སྲང་དམའ་མ་ནུས་ 
ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བསྟན་ན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། འདི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་ལྕིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་ 
རྟོགས་པས་དེ་རས་བལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མཱེད་དེ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་རང་ 
ཉིད་མ་དམིགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་དེ། རས་བལ་གྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
འདབ་མ་ཆུང་ངུ་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཡ ན་ལག་ཅན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལྕི་བ འང་ 
རྟོགས་པ ་མེད་པས་ན་དེ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གཞན་ 
་ །དེ་བཞིན་དབེ་བརྗོན་གཞན་འང་མཆོན། །དང་ 
པོ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པའི་དཔེ་འདིས་ཡན་ལག་ཅན གྱིལ ཏི ཚད་མས་རྟོགས་པ་མྲེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་ཚུལ་ཀྱང་རྟོགས་པ་མྲེད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསེར་མ་ཤྭ་ཀའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སྲོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྩིད་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ 
ལྷག་པོ་ཡོད་པ་མྲི ན་པས་ན་དེ་ འཇལ་བྱེད་སྲང་དམ འ་བ་མེ ད་པ་དེ་ནི ཉེ ར་ 
མཚོན་ཏེ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་དྲི་སྲོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟག་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གྲི་དབྲང་པོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་བཀག་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ། ཁས་བླངས་པ་སྔ་ཕྱི་དང་རང་གྲི་ཚིག་དང་སྲོགས་པའི་སྒྲས་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་འགོག་པའི་དཔེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔྲེར་བརྣོད་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པཱར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་སམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ན་དེའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ནི། རྫས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང ཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གང་ 
གིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་རྫས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ཀྱང་རྫས་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་རང་གི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
ཞཐུག་ཐར་འའར་ཞས་པ་རྟེ། ཏུང་ལཾས་དཀར་བོ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ 
དུང་དཀར་པོ་མིན་པ་དང་། དཀར་པོ་དེ་དུང་གི་མིན་པར་ཐལ་བ་བཞིན་ 
ནོ །དེས་ན་འདི་ཡང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པས་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་ 
འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ ལ༽ 


དེས་ན་རྫས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་དེས་གནོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཚྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲང་དམའ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ག ཞན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ འགོག་པ ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ 
འགོག་པར་འགྲོའོ། །ངག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མིན་ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་དཔེ་སྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བདག་སྨྲ་བ་ཕོའི་ངག་ཀྱང་འདུས་པས་བདག་གི་ངག་དེས་དོན་སྟོན་པ་ཞེ་ 
འདོད་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ 
ལ་གནོད་པའམ་སྦྱིར་ངག་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དགག ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་བརྡོད་དགག །དང་པོ་ལ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག །ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །དེ་ཡི་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྟན། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། །བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་ 
དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ 
པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གྱིས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པར་སྟོན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
རྟོགས་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདུའི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་དྭས་ 
གསུམ་གྱི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟགས་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་མྲིན་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དགྲ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དམ་བཅ ར་མི ར འདོད་ན ་ཡ ང་བསྒྲབྲ ་བྱར་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྗ་མཁན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 


526 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


༡ #- 7༩ ༡༩ 


ཞེས་པས་བུམ་པ་ཁོ་ན་གོ་ཞིང་འཁོ ར་ལོ་སོགས་ལ་མི་གོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འདིར་ཡང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་སྔར་མ་གྲུབ ་པ ་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པྲར་བྱེད ་པ ་ཡིན་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ ་དེ་དམ་བཅའི་ 
མཾ ཚན་ཉིད་ དུ་སྨོས་པྲ ་དེ་ཕྱིར་བ སྒྲབ ་པྲ ར་བྱ་བྲའི་སྒྲ ་དེ་ནི་སྦྱིར་རྟག ས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇུག་གི རང་གི་ཞེ་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དམ་བཅ འ་ཁོ་ན་ལ བརྟེན ་པ་མྲི ན་ཏེ། དམ་བཅ འ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་མེད་པས་ 
སོ། །རྟགས་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་ཡང་ 
དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བཀོད་ཚོད་ཙམ་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །དེསྲ་ནཱ་དཔེ་དྭང་གཏན་ 
ཚིགས་དག་མྭ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་དཔྲེ ར་ནི་བྱསྲ་པྲ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་ འཕེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པས་ན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞིར་ 
པ ཞག་གི་སྟེང་ནས་སྐྱོན་འཇུག ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་མཐའ་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཅོད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁུབ་ཆེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་ལས་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ་རྟགས་འགོད་པ་པོའི་ཞེ་ཕུག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་ 
དབྱིག་གུ་སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུད་དམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའམ་སྐབས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
རྒྱུད་མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁས་ལེན་གཉིས་པ་དང་། གངྦ་གུབ་པ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་ 
ནི་གསུམ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
བརྟག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོགས་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ད་སྔ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེསྭ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལས་སུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་བ། དམ་བཅས་པའམ་འཆའ་འགྱུར། ཁས་བླངས་ 
པའམ་བླང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་དམ་བཅའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་ཁྱད་པཱར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་བྲར་བཀོད་པྲ་ཡི་ལན་གྱིས་མི་ནོར་བར་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒེར་དུ་བཀག་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་ 
ཞེས་པ་འགོག་པ་ནི། སྔར་དང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ་ 
ཞེས་པས་སྟྣར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཙམ་ 
མོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེར་དོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ནི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སམ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ་ 
ཅྲེས་འཛིན་ནོ་སྙམ་པའང་རུང་བ་མིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའམ་འགྱུར་རུང་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཚན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེས་ 
པ་མི་ཆོད་དེ། རྒོལ་བ་གང་གྲིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་མི་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དེར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ 
འདས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེའི་དཔེ་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་བ་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཀོད་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མ་འདྲེས་པར་ 
དབྱེ་བསལ་མི་ནུས་སོ། །། 
གཉས་པ དོན་ལ་ མིར པ་ལ། དངྲསཏཱ དང་ལན་ཉིད་ འགོག པའོ། །དང་ 
པོ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཐུན་པའི་དཔེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


མེད་དེ། མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་མ་བཟུང་ཚེ་མཐུན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་དཔེར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྒྲ་ཙམ་གླུབ་ཟིན་བས་དེ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་རྟགས་འགོད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གིས་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་རང་མཚན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ 
རང་མཚན་ལ་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་སྟམ་པ་དང་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་ 
གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མི་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
ན། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ལྟར་ན་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་པོ་ཕྲན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡི་ཚཱེ་ན་རྟག་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ འམ་སྒྲས་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པ་ 
དང་། དཔེ་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མི་སྲིད་པ་དང་རྟགས་ 
བཀོད་པ་ཐུན་མིན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ནི་རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇྲུག་པར་འདོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་འདོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མི་དགོས་ 
པར་སྐབས་སུ་བརྗོད་སྟབས་གང་བདེ་བདེར་ཉི་རིགས་པྲར་རྒོལ་བ་རང་ 
ཉིད་ འདོད་ པྲས་ འཇུག་ པྲ ར་ འགྱུར་བ་ ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེས་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་དེའང་ཚོགས་དོན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་རུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རྣ 

གསུམ་པ་ལ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་ཅིང་། །ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མི་ 
ཕན་པའོ། །དང་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ 
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མ་གྲུབ་པ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡང་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁུབ་ཆེས་བ་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས། གོར་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ 
མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པཱའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པའི་དོན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་ལ། གཏནཱ་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ 
ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྒོས་པའི་དོན་གྱིས་ཁུབ་ 
ཕའམ་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ 
དྭགས་པའང་མེད་ན་ངེས་གཟུང་གིས་གསར་དུ་ཅི་ཞིག་གཅོད་དེ་རྣམ་བཅད་ 
མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་སྔ ར་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ ་སྨྲ ས་ན ་ངེས་གཟུང་དེ་ 
ཡིས་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བརྡོད་པ་དོན་མེད་དེ། མ་སྨོས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཟེར་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཛིན་ན་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བ་མི་སྤོང་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་དུའང་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་རུང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྤོང་སྟེ། 
རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། སྔ་མ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཡྱིས་སུ་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟ ར་ན་དམ་བ ཏྱ འ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ས་སྔ ར་ཚིག་ཕྲ ད་ཁོ་ན འམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ང་ 
ངེས་བཟུང་བྱས་ན་དོན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་ངེས་གཟུང་ཅན་དེ ར་བརློད་དགོས་པ ས་དེ་ལྟ་ན་ངག་དེ་དམ་བ ཅའ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་པྲར་རྟོགས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ 
ནའང་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་ན་ 
གནས་སོ། །གཉིས་ཐ་རྱོགས་ལྟར་སྟང་བའི་དཔེ་དགུག་པ་མ། འགལ་ 
བར་འདོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །གཏན་ཚིགས་ཉིད་འདོད་དཔྱད་ལ་དགག ། 
= འདྲི་དང་འདོད་པ་སོ་སོར་། བཀག །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་ 

རེ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བྲ་ན་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དང་བླེལ་བ་ 
མྲེད་པས་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་ 
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རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བས་ན་དམ་ 
ཅའི་སྱོནཡནནོཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་ 
བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ། རྟགས་དེས་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ཕན་པ་མྲེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པྲ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕན་པ་མེད་པ་ཙམ་མི་འཐད། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱང་མི་ 
འཐད། །དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
བཉའི་སྙོན་དུ་འགྱུ་དགོས་ནའང་། ཕྱོགས་རང་གི་སྐྱོན་ནི་གཞན་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཉྟོསྭ་པཱཧཱི་མྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ ། བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ ར་བ སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་ འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་ན་ཡང་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའམ། 
ཡང་ན་རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཱ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་ 
སུ་ཡིན ནོ། །གཉིས་བ་གཏན་ཐགྲས་དེ་ལ་དྲ་ད་པ་ལཾ། ངེ་དག་གཏུན་ 
ཚིགས་སུ་མི་འཐད། །དེ་འདྲ་བརྡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། །དང་པོ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཚིགས་དང་ལྡན་པྲས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ངག་དེ ་ལྟ ར་རྫོད་པ ར་བྱེད་པ་ཞིག་ན ། བྲ མས་ཅད་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ ར་བཟུང་ 
ནས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ནི་བཟློག་པྲར་འགྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
འདི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་དགོས་ན་སྦྱོར་ངག་འདི་ 
ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་དཔྲེ ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན་ 
པྲ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བྲ་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འཛིན་ 
དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཁོངས་སྲ་སྒྲ་ཡ ང་ འཛིན་ན་དེ་རྟག་པ ར་ 
དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་གཞན་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྣོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པའི་སྒ་སྤྱི་ཡི་ཚིག་ནི་དེའི་རྗེས་སུའང་འཇུག་པ ར་བརྗོད་པྲ ས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྤྱི་ཡི་ཚིག་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འབྱས་བུའང་ཉི་ཞིག ་ཡོད་དེ་སྨྱོན་པའི་ངག་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་དག་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་ 
ན་སྒྲ་རྟག་ལ་ཡང་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་དགོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
སྨྲ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པས་རྟགས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་བར་གྱུར་ན་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་ 
ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སྲེལ་ཞེསྲ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ ར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ན་ 
དེས་བསལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བརྡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་ 
པ་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཐམས་ཅད་ཅེས་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་བུམ་སོགས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྒྲ་ཡི་ཆོས་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བར་ 
གཟོ་བས་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་གྱིས་བརྡོད་ 
པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཀུནྡའི་བུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ཅིག་ 
བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཞོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡི་སྒྲས་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དེ་ཡང་མི་སྡོང་ 
བར་སྦྱིར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བརྡོད་པ་དེ་ཡང་འབྲད་པ་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོའི་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་ནས་འཐད་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལས་གཞན་ 
འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྤོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་འགར་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲི་བའི་ཚེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ནི་ཤིང་ 
མིན་ཞེས་བརྡོད་པ ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་བཟུང་ནས་ཤིང་ཞེས་པ་ཤ་པ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། 
ཤུག་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ནི་བུམ་པ་མིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དེས་ ་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པ་དང་། བུམ་ 
པ་འདུས་བྱས་མིན་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྡོད་ཀྱང་ཐྲ མས་ཅད་ཅེས་པ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་འདི་ཡང་མཉན་པྲ་སྟེ་སྒྲ་གཉིག་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་སོང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་སྤྱི་སྡོང་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ 
ཐྲམས་ཅད་མིན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མིན ་ཏེ་དེའི་ཁོངས་ 
ཐུམ་སོགས་ཀུན་འའང་ཇི་ཉྟར་སྤྱ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་ན་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དྲེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེ་ བྲག་གང་ 
ཏཾ ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ དུ་གླུར་ པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན ་བརྗོད་ བྱས་ 
སྟོང་པ ་མོ་གཤམ 'ཀྱི་བུ་ལ་ སོགས་པའི་སྒྲ་ དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ པའི་སྒྲ 'དེ་འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པ་མ་ལུས་ པའི་དོན་ཅན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དོན་གྱིས་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཅེས་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་འདུས་པས་ན་ 
ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་བཟུངསྟེ།་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཇི་ཙམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་སྒྲ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ནི 
རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དོན་གྱིས་རྟགས་དེས་སྒྲ་ 
ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ལས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སྒྲ་ 
རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་མིན་ 
ཀུན་མིན་པ་དང་སྒྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བྱེད་ 
རྟགས་བྲ་དད་པར་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས་རྟགས་དེ་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རན་རང་ལ་རང་ 
ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩོད་སྤང་ལ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཕྱིར་མཚུངས་ 
རྩོད་སྤང་། །བྱི་བྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །དང་བོ། དེ་ལུ་བུར་སྐྱོན་བརྗོད་བ་འདི་ཁྱོད་ལྟར་ནའང་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དྭང་ནི་ཆོས་ཅན་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པྲའི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་པར་གནས་སྲོ་ཤེ་ནཱ། ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བྱས་དང་ 
མི་རྟག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པྲར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་འདོད་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད། །གཞན་དག་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པོ་ལ། བཏགས་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། ། 
བཏགས་ཙམ་དེ་ལས་ཐ་སྟད་གྲུབ། །བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་བསླྲུའི་ཚུལ། ། 
དང་པོ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་དུ་ 
བས་མེ་མཚོན་པ 'ལྟར་འགྱུར་ གྱི་སྒྲ་ཉི ཉིད་བྱས་པ ་དང་མི་ རྟག་ པའི་ངོ་བོར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་ གཅིག 'རྟོགས་ པས་ ཀུན ་རྟོགས་ པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུའང་ཅི་ ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
ཕོའི་གནས་ཚུལ་ཧི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནཱ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བྱར་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
གྱུར་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཀུན་རྫོ་བྲ་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པྲ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པ་ 
སོུ་སོར་བྱི་མང་ཊཱག་པ་དེ་ལྡོག་ལྡན་གྱི་དངོས་བོ་དེ་དང་དྲེ་ཉདྟ་དེ་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྩོད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྱོན་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། དཔྲག་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་དཔོག་པཱར་བྱེད་པྲ་ 
རྟགས་ཞེས་པ་ཡི་དོན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཐྲ་སྙད་དུ་གནས་པྲ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པྲ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཐྲ་དྭད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་དུ་རྣམ ་པ ར་བརྟག 'ཉིང་ འཇོག་པ ་ཡིི ན་པས་ ཐ་སྙད་ཅི ས་མི་སྲིད་ 
དེ། ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། བརྟགས་པ་ནི་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་དེས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསླྲ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་རྣམས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བདྲག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་རང་མིན་མཐའ་ 


541 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཙམ་བློས་བཏགས་པ་མིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་ལས་བྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་པ ར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅ ན་ 
ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བློ་འབ འ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པས་ན་དོན་ལ་མི་ 
དྲ་བཟིན་ནོ། །གཉིསང། འོན། སླུ་རག་སྟེ། ཐམས་ཅད་རེན་བུ་མིན 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་དེའང་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་ནི་ལྡོག་པ་ 
འབྱེལ་བ་མྲེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་སྒྲ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པར་འཆར་དུ་མེད་དེ་སྒྲ་མིན་པ་མིན་པ་ནི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
ཏེ་དགག་བ་གཉིས་ཀྱི་ནལ་མ་གོ་བས་ན་ཚིག་ཐ་དྭདྲ་ཏུང་དོན་ནམ་གྲངས་ 
བན་ལྱུང་ཅལ་ལོག་པ་ཐ་དད ཀྱན་མེནྡ་དེ། །དསྲ་ན་རྟོས་ཏད་བླ་ནཱཉདྟ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པྲ་དེས་ནཱ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཱ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ལ་ཚཾན་དྲང། །ཁད་ཐརརྟགས་བཀོད་རྩོད་ཁ་སྤན། །དྭང་བོ་ཁ། དངེག 
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དང་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། འོ་ན། སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འདི་ཤེས་བྱེད་ཡང་ 
དགུ་ཏུ་མྭ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོུན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བ་དེས་ནྣ་བྱེ་བྲག་ 
དང་སྤྱི་ཡི་ཆཱས་ནི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟུགས་དྭང་རྟགས་ཅན་ 
ནི་མཱི་རྟག་ཅེས་འགོད་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོནི་སྤྱིདང་སྒྲའྲི་དངོས་ 
བྲག་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་སྦྱིར་དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ 
སྒྲ་ལ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐྱོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད། །དང་པོ། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ 
འགོད་རུང་ན་གོང་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ རྩོ་ལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ རྩོལ་བྱུང་དེ་ཕྱོགས་ 
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ལ་དེས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
བའི་གོང་བུ་མང་པོ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཅི་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་རྭ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ན་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་རྭ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རུང་ 
བ་བཞིན་ནོ ། 

གཉིས་པ། ཡང་ན་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་དེ་མཚོན ་ཅིང་རྟོག ས་པར་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མི་གན ས་ལ ར་ལྡོག ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་རྩོ་ ལ་བྱུང་གིས་བསྒྲབ ལེ བྱའི་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ ་མི 'དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྷ ས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་ཤེས་ 
འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གནས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཁང་པ་ 
ཤེས་ནས་དེར་བགྲོད་པ ར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའམ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ན་གོས་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་འདོད་ ཡུལ་ཡིན་ ཀྱི་ཕྱིས་ སུ་གོས་དཀར་པོ་ མ་བགོས་ན་ཁྲིད་ བྱ་ མིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉས་པ། འདི་དང་མཉན་བྱ་འདྲ་བས་ན་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོསྭ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པ ར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡ ང་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་འཐུད་པ་མཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞགཔ་སོངནས། ། ད་ནི་གཉིས་པ་གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དགོས་སྤྱི་རུ་བསྟན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྱེ་བྲག་ 
བཤད། །མ་དམིགས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལས་བརམ་ དབྱེ་ ་བའི་དོ༔ དན། །ཕྱོགས་ ་ཆོས་ ཉིད་ ་ལ 'རྩོད་ བཔ ་སྤང་། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་དོན་ནོ། །དང་བོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཀྐནན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་སྐབས་སུ། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་ 
རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་ 
མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་ལའོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ལ་ཡོད་དང་། །རྣམ་གཉིས་མེད་ལ་ 
མེད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་བཟློག །འགལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདྲི་ཚམ་ ས་ 
དང་ཐ་མ་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ 'ཡིན་ པས་ དེང་ སང་ མདོ་ ་ཙྩ་ བའི་ འགྱུར་དང་ཅུང་ 
མི་འདྲ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ ལྟར་ ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་གཞན་མ་གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྟགས་འདི་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་ལའང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
དང་། དེར་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ལའང་མ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་ཏེ་དགུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ 
བསྡུས་པྲ་ནི་གསུངས་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་པའི་རེ་ཁྭ་ལ་ཐུར་མ་ 
གཉིས་གཉིས་བསྣོལ་བའི་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། བར་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་བ་གཉིས་དང་། མ་ངེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ ། 
ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞིར་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞི། ། 
དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ཊ།གཟུངས་བ་དཞིཧཱནཾ ཇན 
དབུས་ཀྱི་ཐུན་མིན་མ་ངེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། 
བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ 
འདྲའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་རེ་རེ་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་གསུམ་གསུམ་ 
དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ནི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་འབྲས་ 
རང་གཉིསཀྱ་དཔེར་འོས་པ་ཡངདག་གོ །དེ་ལསགོ་བཟློགཔ་གཉིས་ནི། 
ལོགས་གཉིས་ལ་བཀོད་པའི་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་དབུས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མེད་པའོ། །ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན ་ལ་དེ་ཡ ང་རེའུ་མིག་དང་པོར་ནི་ཁྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །བདུན་པར་ 
ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། ། 
ཐ་མ་དགུ་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱིཏཱོན་ཁརྐཏར་བཞ་ཏཱཧ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལཱ་འོན་ཐདཆ་  ཆེད་ཁུ་ 
དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །བར་མ་ 
གཞུམ་ནི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །འོག་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཆ་གཉིས་ལ་བཏེན་པ་གཞིར་བཤག་ནས་མི་མཐུནཕྱོགས་གསུམཔོ་རིམ་ 
པས་སྦྱར་བའོ། །འདེ་དག་གི་དཔེ་ཡང་། ཐོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཉིས་པའི་ 
ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སོ། །བར་པ་གསུམ་པོ་མཐུན་པར་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་སོ། །འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བུམ་པ། གཉིས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་དང་གློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐུན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལི 


ཕྱོགས་ལས་དང་བུམ་པའམ། ཡང་ན་བློ་དང་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ཡུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་མིན་ཀྱང་གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་འདོད་ངོར་མཐུན་ཕྱོགས་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་ཆེད་དོ། །ཤི་ཅམ་བྱིས་གཏན་ཚིགས་མང་དགུ་དྭང་ལྟར་སྣང་གི་ 
གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་ 
དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གི །དོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་དེང་ 
སང་ཞ་མའི་འགྱུར་འདི་དང་མི་འདྲ་ལ་འདི་བདེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ་རྩོད་སྤང་ནི། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
རྡེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ལ་ཚིག་གི་ཕྲད་ངེས་གཟུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཐྲ་ 
དྭད་པཱར་བྱེད་པུས་མྲི་ལྟན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་ 
དང་། ཁྱད་གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་མྲི་སྙིད་པ་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་གཟུང་ཁོ་ནའམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་འདི་ 
ཁྱད་པཱར་གྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སམ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་ 
པྲར་ཅན་དགྲ་དྭང་སྦྱར་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཕོང་ 
སྐྱེན་པ་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བྲ་དྭག་དང་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ཏེ་བརྣོད་ན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲིད་སྒྲབ་ 
འཕོང་སྐྱེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའམ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སྲུ་རམ་ 
བཅད་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་ངེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་ངེས་གཟུང་དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ནི་སོར་སོར་རྟོགས་པྲར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དེ། མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགལ་ 
ཞསསྨྲས་པའམ། སྙིད་སྦབ་འཕོང་སྐྱནཞེསཔའམ། སྟོན་པོ་ཉི་མཚོ་སྐེས 
ལ་ཡོད་པར་འབྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགྭ་གི་དོན་ནི་ནག་པ་ལས་ 
འཕོང་སྐྱེན་བ་གཞན་མེད་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་ 
དུ་གོ་ལ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཚད་དུ་གྲགས་པས་དེ་ལ་མི་ལྡན་མི་སྲིད་ 
བའི་དོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གོ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ལྭ་དཀར་པོ་སྐོགས་ཡོད་བས་མི་ལྡན་གཅོད་མེ་ནུས་ཤིང་གྐཞན་རིན་ཆེན་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ཡོད་པས་གཞན་ལྡན་ཀྱང་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་ གོ་སྟེ། དེ་བ ཞིན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ 
བ་ཡོཿ ད་པ་ཞིབ 'ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེར་ཡ ང་ཤེས་པར་ 
ནག་པ་ འདི་ འཕོང་སྐྱེན་ན མ་མི་སྐྱེན ་སྙ མ་དུ་དྲིས་པའི་ཚེ་ན ག་པ་ འཕོང་སྐྱེན་ 
ཞེས་སྨྲ ས་པས་ 'འཕོཿ ང་སྐྱེན་པ་སྲིད་པ་ ཙམ་དུ་སྟོཿ ན་གྱི་སྒུ*་ ་རྩལ་ག ཞན་སོགས་ 
གཅོད་དོན་མེད་ལ། ཅི་ནག་པ་འདི་ལ་འཕོང་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དམིགས་བསལ་ 
བའི་ཚེ་འཕོང་ལས་གཞན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་བ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་དང་ 
རྣ་ཅན་གཉིས་ལས་སུ་འཕོང་སྐྱེན་ ས་པས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་ཅན་ལ་དེ་ འདྲའི་འཕོང་ 
འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་སྟེ་འདི་ནི་བརྡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདོད་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རང་གི་ནུས་པ་དང་བརྡོད་འདོད་གཉིས་ཀའང་ 
ངེས་གཟུང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་བ ར་ འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ན་དེ་ 
གཞན་དུ་བ་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་རྡེས་སུ་ འབྲངས་ན ས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བརྡ་ནི་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་གྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་དབང་དང་། སྒྲ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ནུསྲ་པྲ་དང་། སྒྲ་ནི་བརྣོད་འདོད་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཟློག་ཟླ་གཉོད་ཅིང་འདོད་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ 
འབྲ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་མི ་ལྡན ་པ་རྣམ ་པ ར་གཉོད་པ་ཅན་ཡིན་པ ས་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་པའམ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་དང་འབྲ སྭ་ུ་ཡི་སྒྲབ རྟགས་ཡ ང་དག་གཉིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
གྲུབ ་པར་ བྱ་བའི་དྭོ: ན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་རྩོ' ལ་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པྲ་འགལ་བ་གཉིས་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ འ༽ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ 'བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དག་བཀོད་པ་དང་། 
རྗེས་ འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཆིག་ རྐྱང་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིག ར་ཡ ང་དག་ཏུ་ འདོད་པ་ 
བ་བཟློག་ན ས་གཏན་ཚིགས་མིན་པ ར་ཤེ ས་པའི་སླ ད་དུ་ཁྱད་པྲ ར་མ ཉན་ བྱ་ 
དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་དགྭ་ 
གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་ཡིན་ན་ག ཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པ་ འདི་ 
ཡ ང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཉན་བྱས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ ་པ་འདི་ ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པ འི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ནུས་ན་མི་རྟག་པ ར་ཡ ང་སྒྲབ་ 
ནུས་པས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པ ར་འགྱུར་བས་གནོད་ 
པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཱ་གསུམ་ནི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། 
ལྡོག ་པྲ འི་ཁྱབ་པ་ འགྲུབ་དགོཿ ས་ཞེས་སྒྲབྲ ་པ ར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་དག་ལས་གློཿ ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་སོགས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟམ་ན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་བུམ་པ་དག་ལས་བདེ་བ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་སྟམ་ན། རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 
སོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་དྭག་ཐར་མྭ་གུབ་འནུ་ཚད་དཔེ་ལྔ་རེེས་སུའགོ་བ་ལྟར་མཐོང་ཁང་གཏན་ 
ཚིགས་མིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཊཾ པ་ག་ཏངཏཀ་ཐཿཿངའཾ་ཏ་ཧཤཿ ཆེ་ཇེས་ཧུཿི་ 
དགཾས་ཐ་ཐཤད། །དང་བོ་ཁཾ། ཐཱན་མིན་སོ་སོའི་དགྲོས་པ་དང་། །གཉག་ 
ཀ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། ། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་དཔེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རང་བཞིན་རྟགས་ལ་ 
པུསསྦོག་ཏོད། །ར་ཕོ་ཏ། དངོས་དུང་ཏེ་ཁྲ་ཊོད་ཇ་སྤང་། ཏང ཐཐ 
མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ཏེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེནད།_ ལ༽ 


མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་འྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཚིག་དང་བརྗོད་འདོད་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ འབྲས་རྟགས་ཀུན་ལ་རིགས་ འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ནི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་བ་གཉིས་སྩ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚང་བང་ 
ལྟ 'བུའི་མེ་ཡོཿ ཡོད་ལ་དུ་བ ་མཐོང་ཡང་མེ་ཡོཿ ཡོད་ཚད་ལ་དུ་བ 'མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གློག་དང་བུམ་པ་ལས། བུམ་པ་ལ་མཐོང་། གློག་ལ་མ་མཐོང་བས་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་། པས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་རུང་ཞེང་། འབྲས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དཔོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་ 
དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་པས་དུ་བས་མེ་ 
སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཚོན ་ནུས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་སྦྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་སྟེང་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ན་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་བཟུང་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྔ་ན་སྒྲ་དེ་གནས་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེ་དང་། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་བཅས་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ 
ཤུགས་ལ་འཁེན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡུལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཉན་ ས་ལ་དེར་བཏགས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གདགས་ཤེ་ན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


556 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཇོག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཕ་རོལ་དག་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཉན་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རྩོལ་བས་སྒྲ་སྔར་ཡོད་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་པས་ན། འབྲ ས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ར་མི་ རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་རྩོལ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་ 
པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དབུང་པོ་ལ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་རང་ 
གིངོ་བོ་ལ་རྩོལ་བ་དྲེ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཉེར་སྦྱོར་མིན་པའི་ 
ནམ་ཡང་མེད་ལ་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ངེས་པས་ན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་ 
རྟག་པའི་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་ 
མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟག་ལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་མི་རུང་བས་ན་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའི་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བ་ 
བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བསྒྲིབས་ 
མ་བསྒྲིབས་རུང་གི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །རྩོལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་དེས་རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པར་རྩོལ་བས་ལེགས་པར་ 
བྱས་པའི་དབང་པོའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ ས་ནས་རེས་འགའ་བསྐྱེད་ན་ 
དེ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རང་ 
ལྟོས་ཏེ། དེས་ན་རྩོལ་བས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པྲ ་མེ ད་པ ར་ཀྱུར་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ནི་ 
གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུས་འགའ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་རྩོལ་ 
བྱུང་དེ་རང་གི་རྒྱུ་སྒྲའི་ཆོས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སམ། རང་གི་ 
རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་འདིས་འབྲས་བུའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
རྟགས་དོན་གྱིས་མཚོན་ནུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚོན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
དེས་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་སྒོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཚིགས་ཉིད་གྲུབ་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་འདི་ལས་ཐྲ་དད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྩོལ་བྱུང་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ ས་པའི་སླད་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་སྦང་ལ། བཤད་ཟིན་ཟློས་པའི་དོགས་པ་སྤང་། །འཆད་འོས་མ་ 
བཤད་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་ 
ཅང་གི་གཏན་ཚིགས་འབུང་བ་ཡིན་ན་དེ་དི་ཚུལ་གཟུམ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྔར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ 
ནའང་འདིར་ཟློས་ཏེ་བསྐུར་བས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡེས་སྩ་དཔུག་ཕྲར་བཤད་ཟིན་ནའང་། དོན་དེ་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ལ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒྲ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་སུ་ འགྱུར་ 
ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། རྩོལ་བྱུང་གིས་འབྲས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་ 
འཆད་འོས་པ ་ལ་དེ་ མ་བཤ ད་པ ས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། རྩོ ༼་ 
བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དེས་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཆ་གཉིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརྡོད་ 
ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །དེསྲ་ན་རྩོལ་བ་ལས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བྲ་ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྡོད་དང་། སྒྲ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བྲ་རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བར་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་པུ་དེ་ 
དཔྲེར་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་ 
པ་ལ། སྒྲབ་པའི་དོན་དང་དགག་པའི་དོན། །དང་པོ། འབྲས་བུ་ཡོད་པྲ་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང་ 
ཡིན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རུབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ། ག ཞན་གྱིས་ འབྲེ ལ་བ ར་འདོད་པ་ལྡན ་པྲ་ཅ ན་དང་འདུ་བ་ཅན་ 
དང་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ འབྲེ ལ་བ་སྲོག ས་ག ང་ད ག་ལ ་མེད་ན ་མི་ འབྱུང་བ་དེ ༠ འདྲའི་ 
འབྲེལ་བུ་ཡོད་པ་མིན་པྲ་དེས་ན་དེ་དྭག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབ་ན་ 
འབྲུལ་བྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་མྱིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་འདིས་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་འདུ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བྱ་ཡོད་ 
པྲ་ཡིན་ན ་ཡྲ ང་ འབྲེ ལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ ཙམ་ཞིག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་རྟོག ས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་ འབྲེ ལ་བ་ཕུང་ག སུམ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ནུས་གང་ཡ ང་མེད་དེ། རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འབྲུལ་ 
5 ར་ངེས་པ ་ནི་མཱེ ད་ན ་མ ངེ འབྱུང་བའི་ འབྲེ ལ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་དེ་ འདྲའི་ངེས་ 
པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མྲིན་པས་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་གྱི་ 
དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ 
ངེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག །སྲོག་དང་ 
མཉན་བྱ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས། །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན། ། 
དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
ཕཱཾདྐ་བྲཀག །དང་ཐོ་ལ། དངེས་དང་ཕུཉ་ཞགའ་དོབ་ཝ་ཁ་སྔཇ།, །དང་ཁོ། 
རིགས་པ ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བདག་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ 
དགོས་པས་དཔེ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ་། །དེ་ལ་དབྱད་ན་ལྡོག་བ་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འས་ 
ཅེས་ངེས་དགོཿ ས་པ་ཡིན་པ ར་བརྗོད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡ ང་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བུ་མཱེད་པ་ལྭ་མེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲོག་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་རྗེས་འགྲོའང་གནས་དགོས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
བདག་གཱམ་རྒྱུ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཉི་ 
ཡིན་ཀྱང་བདག་དང་སྲོག་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་ཕི་ཕྱིར་ནཱ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། _ 
གཉིས་པ་དོགས་སྤང་ནི། འདི་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
སྟེ་གསུངས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མྲ་མཐོང་བྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཞེས་སུའང་གསུངས་ལ། དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་འདོད་པའི་ངོར་ 
འདིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབྲའ་ཞིག་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤྭ ད་པ་སྟེ། ལྡོག་ རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ འདི་མ་ 
བྱིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བུར འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་བ་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། ། 
དང་པོ། གཞན་དག་ན་རེ། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ཡིན་ལ་ལྡོག་ 
ཕྱོག སྲ་སྲོག་མེ ད་ཀྱིས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ཅ ན་ལ་ 
སྲོག་མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་ན་བདག་ལྡོག་པ་དང་། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་ 
གླུབ་བོ་ཟེར་ན། གཡཱ་ཏེ་དེ་ཉྟན་བདུག་དྲི་ལྟག་པུ་ཡིས་སྲོག་སློགས་དག་ནྲི་ 
ལྡོག ་པ ར་འགྱུར་བ ར་འདོད་ན་ནི། སྙོག་སྲོགས་མྲེད་པ ས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྱབ་པ ར་ འགྱུར་བ ར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན འང་དེ 'ལྟ་བུ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ 'ོ 
ཡིན་ཏེ་སྲོག་མེད་དང་བ དག་མེད་ལ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་གི་ འབྲེ ལ་བ་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་ཤིང་། བདག་མེད་དང་སྲོག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་སྒྲབ་ 
པཾ ར་མི་ནུས་པ ས་ན་ འབྲེ ལ་མེད་ཀྱི་རྟག ས་ཁོ་ན ར་ཟ ད་དེ། འབྲེ ལ་མེད་ 
གཞན་བདག་ནི་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པྲ་ཡིས་གཞན་སྲོག་ནི་ལྡོག་པྲར་ནི་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ལྡོག་པས་བ་ལང་ལྡོག་པ འམ་མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་ལྡོག་པས་ 
མིག་སོགས་ལྡོག་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེའི་འབྲེལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་བས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། བདག་དང་སྲོག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། མི་འཐད་དེ། བདག་དང་རྦག་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ 
ན་འགལ་ཏེ། སྲོག་མི་རྟག་ལ་བ དག་རྟག་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གཡུ་ཏེ་རྒྱུ་བདྲག་ནི་དམིགས་པས་ 
ནཱ་འབྲས་ཐུ་སྲོག་སོགས་དེ་དམྲིགས་པའི་རྡེས་འགྲོ་དང་། བདག་དེ་རྟོགས་ 
པྲ ་མེ ད་པ ར་ཡ ང་སྲོག་ལྡོག་པའམ་མ ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེ་དུ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ན ་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེ ལ་བའི ཚུལ་ འདི གྲུབ ་པྲ ར་ འགྱུར་ 
ན་ཡང་བདག་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 
པྲ་ལ་གཞི་འགར་བདག་ཡོད་པས་སྲོག་དེ་མཐོང་བ་དང་མེད་པས་མ་མཐོང་ 
བ་དྲེ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཏེ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དང་སྲོག་གི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ 
ཁོ་རང་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞི་ 
ལ་ལར་སྣང་རུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་རྟོགས་རིགས་ 
ཏེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞིན་ནོ། །སྣང་རུང་མིན་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བདག་ནི་སྣང་རུང་མིན་པས་ན་གཞུན་གསོན་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ནི་ཐུམ་སོགས་ལ་མེད་དོ་ 
ཅེས་དམིགས་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན ་དུ་སོང་བ ས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ ་ཤ ་ཟ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེ ད་ཅེས་བརྗོད་ 
ན་དེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེ་གཞི་གང་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག་པྲ་ནམ་ཡང་ཚད་མས་ 
ཤེས་པྲ་མེེད་པ་དེ་ཡི་ཐུམ་སོགས་ལ་བདག་དང་སྲོག་ལྡོག་པཱའི་ཁྱབ་པའམ་ 
ངེས་པ འང་ཉི་ལྟ ར་ཡ ན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། །དེ་ལྟ ར་བདག་ཡོད་པ ར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་བདག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ ས་ 
དཔག་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་དེ། དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཆོས་ཅན་བྱས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད། །དང་པོ། གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་པའི་གཏན་ཚིགས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སྲོག་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སྲོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ལ་ལར་མཐོང་བྲ་ 
བདྭག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ལ་ལར་མེད་པ་མཐོང་ན་བདག་དེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཡང་། བདག་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་མཐོང་མི་སྲིད་པས་དེ་གཞི་གང་ 
དུ་ཐོད་མེར་གིར་གངར་ཐཱད་བཅི་ལུར་ཉཐན་དེ་ཏོན་མེད་དོ། ས་ཏ 
བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་ན་རྟགས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
རུགས་འགོད་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་ལ། མེད་ན་མེད་བའི་ལྡོག་མི་འགྲུབ། ། 
ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྡེས་འགྲོ་མིན། །དང་པོ་ལ། བདག་ལྡོག་པས་ན་སྲོག་ 
ལྡོག་མིན། །ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་གསོན་ཡུས་ཆོས་ཅན། །སྲོག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེ་གྱི་ན་སྟེ། 
སྲོག་གི་རྒྱུ་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། བློ་དང་རྩོལ་ 
དངོས་པོར་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མྲེད་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་ 
སོགས་རྒྱུདེ་མེད་ནཱ་གསོན་པོའི་ཡུས་ལ་འབྲས་ཐུ་སྲོག་དེ་མེད་པཱར་རིགས་ 
པྲ་ཡིན་ཏེ་རོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མདའ་འཕེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གསོན་ལུས་དང་བུམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་པར་འདྲ་བས་ཆ་འདིས་ཅུང་ཟད་ཆོས་མྲབན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་གཞན་བློ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྲ་དྭད་པཱར་གྱུར་ན་ཡང་སྲོག་མེད་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དེར་ཏོག་ན་ཡུས་ཐུམ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མཛུངས་ 
དཔོག་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །བུམ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ནས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཉེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། 
ཚུད་མཱཉིད་ནི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཤུན་རྱི་རྒྱུཡིན་ཏེ། ཆད་མ་དེ་མེད་ 
པཱར་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞག་པ་གངུ་གིས་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་མི་གཙོ་ཞིང་ཚད་མ་གཙོ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་མི་འདོད་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། སློག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་མཆུ་འགུལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་ 
རང་གི་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་དང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བྲ་ལས་སྐྱེས་ 
པཱ་ཡིན་ལ། དྲན་སོགས་དེ་དྭག་ཡུལ་དང་དབུང་པོ་བློ་དག་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སོགས་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱན་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ 
དཔེར་ན་རོ་སྐུར་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་དྲི་ཚོར་བ་ལས་སྒུར་བ་ 
དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
བློ་དང་རྩོལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྔར་འདས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ལ་མངོན་འདོད་དང་རྩོལ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་མིག་དབང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་དང་། ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དབང་པོའང་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་དེ་ཙུམ་ལས་ནི་བདག་གི་དངོས་ 
བོ་སྟེ་བདག་ཅེས་པའི་གདགས་གཤིའི་དངོས་བོ་ནི་ནང་གི་སྩྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


འདི་ ཅར འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་དུ་མ་མི་རྟག་པ་ འདི་ལ་བདག་ཏུ་གདག པ་པ་ 
ལས་བདག་ཅེས་རང་རྐྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དྲེས་ན་བདག་ཅེས་ 
གདགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ 
གཞུན་དུ་དབུགས་དང་བློ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་རྟོག་ནཱ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུག་ 
པྲ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སློག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ནི་འགོད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བྲ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སྣོག་སྲོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལྡོག་ཅན་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགག །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་མེད་པར་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་བཀོད་པ་བཀག །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ 
མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ ་ཅན ་ཡིན ་ཡ ང་མཉན་བྱ་ འདྲི ་ནི ་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་སྟེ་མི་རྟག་པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་རྟགས་ 
ཡང་དགུ་མིན་ནོ་ཞི་ནུ། ཅི་ཉཱར་འཐུལ་ཞེས་དྲིས་ཐ་ན་དེ་དགོན་ཅེ། མཉན་ 
བྱ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྡོག་པ་ 
མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་གྱིས་ 
མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལཊང་མཛུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ 
བཅད་དོ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངེས་གཟུང་དེས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནས་པར་ 
བརྗོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཁོ་ནའི་ངེས་ 
གཟུང་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པ་མི་སྟོན་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ 
དམིགས་བསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བརྡོད་པ་དེའི་དོན་གྱིས་གོ་ 
བྲས་གང་རུང་གཅིག་གྲིས་ཀྱང་གཉིས་ཀྭ་བསྟན་པྲར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པ་གང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་རྟགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་རྟགས་མེད་ 
པའམ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བཀག་པ་འགོག་པར་ 
མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷས་བྱིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའམ། ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ 
ལ་རྭ་མེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མའམ་སྒྲབ་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། 
ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་ན་བདག་ཡོད་གཏན་ནས་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐུན་ 
དཔེ་མྲེད་པ་ཡིན་ལ། གསོན་ལུས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་མེད་པ་དེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ 
རྟེན་དུའང་མི་རུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཅེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བ་ཡང་མི་འཐད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྟགས་སྲོག་སོགས་དེ་ལྡོག་པ་མྲེད་ 

པྲ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ནཱ་རྟགས་འདི་ནི་བསྒྲབ་ 
བུ་སིན་པ་ཉིད་ལྭམེད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཆིག་རྐྱང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། 
ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་བཀག །ཅི་ཡང་མི་སྒྲར་ཐལ་བས་ 
དགག །དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག །དང་པོ། ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཐཿཿཏ ཉགྭས་ལྟོག་པ་དེ་ལྡོག་ཁའར་ཁཀྲཀཁེ་དིན་ཁ་དེསཅ་དེ་འདྲ 
ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་མྲེད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྲར་འདཱོད་དེ་མི་ 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འདོད་ན་ 
དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ལྡོག་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ན་དངོས་ 
མེད་ལ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། དེར་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པས་ 
དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་དགག་པ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གོ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་གཉིས་སྤངས་འགལ་ཡིན་ 
པས་འགལ་འདུའི་ཁས་ལེན་ལན་བརྒྱར་བསྐུར་བའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཅི་ 
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རྣལ་མ་གོ་བས་ལྡོག་ལྡན་རྟགས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་མྲེད་ནའང་དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ 
ལ་རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལྡོག་པ་ཅེས་པ་ 
དགག་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླུན་པཱོ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་འགལ་འདུ་ཅན་ 
ལེན་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་མཚར་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དེ་ལས་རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པཱར་འདཱོད་དམུ་ཉི། འདོད་ན་ 
རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་སྲོག་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །དྲེ་ཡང་འདོད་པྲ་མིན་ན་ནི་ལྡོག་པ་བཀག་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ 
མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་རྟགས་དེ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ད་ལྟ་ཅི་སྟེ་འགྲོག །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ 
མི་འདོད་མེད་པའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འདོད་ན། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པྲ་མཱ་ 
བ་མྱིན་ཞིང་། བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཕང་མེད་པ་ལ་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་མེད་ཕྱིར་དངོས་མེད་འདིར་ནི་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལྒུག་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གཞན་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། །རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་ 
ཊམ་ ཆའ་ འའ་དས་ ན་ཤག ངའ འང 
ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལྭ་ནི་དགུག་པྭ་བརྡོད་དུ་མེད་དེ། དགག་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །དགག་པ་དེ་ནི་མྲེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པག་ན་དེ་ལྟའི་རིགས་པྲ་འདི་མིས་འགྲོ་བྲ་འདི་ལ་དགུག་པའི་དྭན་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲེད་པྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཡ་ཏེ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་ 
དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འག འ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ན ས་དེ་ འགོག་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་དོ་ཅེ་ནཱ། ཉི་ལྟར་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་དྭེ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་འགོག་ལ། ཉི་ལྟར་དེ་མེད་པྲ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནི་འགོག་པ་མི་ 
འགྱུར་བས་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་དག ག་པའི་ཐ 'སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་ 
ལའུང་དགུག་པ་མི་འཇུག་བསྟ་ན་སྐྱོན་སོན་གནག་སོ། ། 

ནིས པ 'སྐྱོན་ དེ་ རང་ལ་མི་ མཚུངས་ པའི་ཚུལ་ ལ། དགག སྒྲབ རྟེན ་ནི ་སྒྲ་ 
དོན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དགག་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ 
ཏཾ་མི་ཁཐད་ངཞཾ། །དང་ཐཾ། ཨོད་ཇ་རཱཀཱཀ་མི་ནུཐ་ལ་མེརྐ་བ་ཧྲཀྐཀྐ་ཏུ་མེཧ་ 


574 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཤེ་ན། དངོས་པོའི་དོན་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ 
གནས་པ་ཙམ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་སྒྲུབ་ནི་ཐ་སྐད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ཙ་པ 
ཝ་དྭགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྷད་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཐ་ 
སྒྲབ 'མི་དགོཿ དགོས་ལ་མེད་པ་སྒྲབ ་མི་ནུས་ པས་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་ན་སྒྲབ་པའང་ 
མེད་མོད། དགག་སྒྲབ་ནི་སྐྲ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བྱེད་བ་ཡིན་ 
པས་ན་དངོས་པོ་ལའང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ ཀཱ འཇུག་སྟེ་ཐུམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། ཐུམ་མེད་ 
ཡོད། བུམ་མེད་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་གྲུབ་པ་དང་། 
དགག་པའི་ཤུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་དགག་སྒྲབ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་གན ད་ག བང་ འདི་ཁོ་ན ་སྤྱིར་ངེས་པ ར་ བྱས་ན ས་བློ་ངོར་དགག་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་ 
བ་འ དེ་འདའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་ཅེས་ 
འཛིན་དགོས་པས་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ཚུལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ་ ས་བུའི་འདོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེ ་ཡི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེ ད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྟྙད་འདི་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ལ་ 
དངོས་སུ་རྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་དེ་སྒྲའི་ 
དངོས་ཡུལ་མིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐ་སྟདཱ་བྱ་ཟེར་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་ཐ་སྤྲ་དྲོན་ཙམ་ཞྲ་བརྟེན་ནུས་ 
འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པྲ་ཐྲམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་འདོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ལ། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་ཅེས་དང་། སྒྲ་ལ་སྙན་པ་ཡོད་ཅེས་དང་། སྒྲ་ལུས་ཅན་མིན་ཅེས་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
ལ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱང་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
གོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདིས་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་ནས་བླན་པོ་བ་ལང་རྗེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་འཐད། ། 
སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་རྟེན་མི་འཐད། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱ་བ་མིན་ན། སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་སྒྲ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མིང་དང་མཚན་མ་བརྗོད་བྱར་འདོད་ 
པ་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་ན་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེནབྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་འདྲ་ལ་ 
འདི་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ནའང་། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་། 
ྒྲ་དོན་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་མ་བརྟགས་བྲ་སྟད་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་རྟོག་ངོར་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ངེས་ན་འདི་ལ་ཐ་སྟད་རྣམས་ 
རྟེན་པར་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བརྡ་རང་མཚན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་རྟོག་ངོར་སྣང་བས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


3 ཤབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རང་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་བཀག་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགག་ 
བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པ རྭ་བྱ་བ་ཐ རམ ས་ཅད་ཅིག་ཅ རྭ་བ ཀག་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་བཤིག་པ་ན་ཀུན་འཇིག་པ་ལྟར་རང་ 
མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེ་དང་བསྒྲབ་ཆོས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་ནི་དགག་པ་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་འདུ་ 
པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་སོགས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོའི་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
རྟོགས་ངོར་དགག་སྒྲབ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བཏག་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་རུང་། ། 
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བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང་། །དང་པོ། ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཆྩས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་་གྱུར་པྲ་རཱོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིག་གྲི་དབུང་དུ་བྱས་ཏེ། 
བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དེའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་བར་བཏང་སྟོམས་ 
ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགྲོག་པ་ནཱ་དགག་བྱ་རྟག་པ་དེ་ 
ཡིས་སྒྲ་དེ་དབེན་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་དང་། དགག་བྱ་དྭེ་ལཾས་གཞན་པ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་ 
དབང་གིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་མི་འགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགོད་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའམ་མེད་མིན་དུ་དགག་པའི་ཐ་སྟད་དེས་དེ་ལྟར་ 
བློ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ 
སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་རུང་ 
བཡན་ནོ། ། , 

གཉིས་པ། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མེད་པྲ་ཡི་ནི་དོན་ཉན་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྲ་སྙད་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བློས་བསྟན་པྲ་སྟེ་བློ་རང་གི་ངང་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་ 
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པ་ འདི་ནི་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དེ ་བཞི ན་ཉིད་དེ ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན མ་མིན་ཞེས་མ ཿ 
བརྟག་པྲར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་རྟེན་ནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་མོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ ་གང་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ "ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡང་ 
དག་པར་དཔྱད་ན ་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་དོ་སྙམ་ན ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ ར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་བ ག་ཆགས་ལ ས་བྱུང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྭ་དོན་དམ་པར་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་ནི་དོན་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
དཔྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་ཐ་སྟད་ འདི་དག་ནི་མ་བརྟག་པ ར་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མིན་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། མིག་ 
དབང་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་དྭེ་ཡི་འབྱས་ཐུ་ཅན་ཡིན་པ་དངུ་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་ 
འབྱས་བུ་མྲེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ་རྣ་དབང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་དབང་ 
དེེ་རྣ་དབང་དྲེ་ལས་བྲ་དྭད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ 
ན སྲ ་དད་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཆོས་ ་ཅན་གཅིག་ལ་ག ན པ་ལ ར་བརྗོད་ཀྱང་དོ༔ ན་ 
གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེལ་ 
བའི་ཡུལ །ཅན་རྟོག་པ འི་ངོར་ལྡོག་པ བ་ད ད་པའི་རྟེན དུ་གྱུར་པ འི་ཆོས་ཅན་ 
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དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་བ ཞག་པ་ འཕྲེ ལ་བ ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་དགག་བྱ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འགྲིབ་པྲ་ལྟ་བུར་བྱེད་པྲ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཅན། རྟོག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་བསླད་པྲ་དྭེ་དང་དྲེ་དགྲ་གྲིས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་དབྱེ་ཞིང་འདི་ལ་འདི་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་ 
རྐྱེན་འགྭའ་ཞིག་ལས་དོན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་ 
མྲིན་ཡང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བྲས་ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་དེསྲ་ན་དེ་དྭག་བསླུད་པྭ་ཡིན་ནའང་བསྐྲད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེསྲ་ནས་ 
ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། སྒྲས་རྣམ་བཅད་ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་ཐ་ 
སྟད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱང་བེམ་ 
ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ 
ཞེས་དང་། བེམ་པོ་ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔར་ཕྱེ་བས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཆ་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལས་རྟོག་ངོར་དབྱེ་བསྡུ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའམ་སྒྲབ་པ་ 
དང་དགག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ལ། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཉིད་མི་ 
གྲུབ་དང་། །ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་མི་གྲུབ། །ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་བདག་ 
བཅས་མི་གྲུབ། །དང་པོ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྲོག་ 
ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་འདིར་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་འཇུགྲ་བཞིན་པའམ་འགོད་བཞིན་པཱའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དེ་མེད་པ་མཱ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ 
རོ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བུམ་སོགས་ 
ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ན་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
གང་གིས་ངེས། དེས་ན་བུམ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པས་འདི་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་ 
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པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རང་གར་ 
སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན་རིགས་པ་དེ་བརྡོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་སུ་སྨྲ་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་ལྡོག་ཙམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ངེས་པའི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད། །དང་པོ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་ 
པ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་བཀག་ཟིན་ 
ཀྱང་། ག ལ་ཏེ་མེ ད་པ 'ལ ས་རྟགས་ལྡོག ་པྲ ་མེ ད་དུ་ཆུག་ན = ང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བདག་ཡོད་འདོད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མི་འདོད་པས་སྲོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱང་ལྡོག་གམ་སྡུམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐྲ་སྟེ། སྲོག་དང་བདག་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ལྡོག་ 
གམ་མི་ལྡོག་སྟམ་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པྲར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ངེས་སུ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མུང་པོ་གཉིས་ལྭས་གང་རུང་གཉིག་ལུ་ནི་ཡོད་ངེས་བར་གྲུབ་ན་ 
གཞན་ཅིག་ཤོས་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གང་ཞིག་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐོང་བས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་མྲེད་པ འམ་མ་སྣང་བ་གཞན་དག་ལ 'ཡོད་ 
དམ་མེད་སྟ མ་དུ་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟ ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མ བྲ འ་དག་ 
མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པ ར་རང་ལ་སྣང་ 
བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྲོག་འདི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ནུ་ཡོད་བ་མུ་ཊིནཱ་ཁུང་། བདག་མེད་དཱེ་རཾ་འིགས་སུ་ཀླུར་པའི་དོན་ཞགའ་ 
ཞིག་ལ་དེ་ཡོཿ ད་སྲིད་པ ས་སྲོཿ ག་ འདི་བུམ་པ་སོགས་ འག འ། ལ་མ ་མཐོཿ ང་བས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་མཁྱེགས་པ ་བྲ མས་ཅད་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་མཐོང་ 
སྟེ། ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མཐོང་ཡང་མཁྲེགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་མི་ཆོད་པ་སྲིད་པར་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བུམ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལས་སྲོག་ 
སོགས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་སྲོག་སོགས་དེ་ོཿ ད་པ ཛོ 
འགལ་བ ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པྲའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། བདག་མེད་ལ་འགལ་བ་དྲེ་ཡང་བརྒྱུད་འགལ་ 
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ཡིན་ན་ནི་ལ་ལར་ཏེ་བདག་ལ་རྟགས་དེ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདག་ 
དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་སྲོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་བདྲག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དག་ 
ཏུ་དྲེས་པ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
ནི་ལྡོག་པྲར་བརྗོད་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བདག་མེད་པ་མྲེད་ཀྱང་དེ་ལས་ 
བདག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནཱ་རིགས་པ་ཅན་པ་དེས་སློག་སྲོགས་རྟགས་དེ་ 
ནོ། །དེས་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཟློག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་གོ་ནུས་ཏེ་བར་ 
ན་ཁུང་གསུམ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ན་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ནས་ཡོད་པར་རིགས་ལ། དྲེ་གུབ་པ་མིན་པར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ 
ཡོད་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། གལྭ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་ལྡོག་གི་མཐྱུན་ཕྱོག ས་ལ ས་ལྡོག་པ་མྲེ ད་ན་དེ་ཡི་ རྒྱུས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། རྡེས་འགྲོ་ཅན་ཡང་མྲིན་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཡང་མིན་ན ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡ ང་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ སྟ་རྟགས་དེས་བདག་མེ དྲ་ཀུང་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་བཅ ས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་མ་མིན་པས་འབྲེལ་མེད་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བ་ 
ལང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པ་ལ། །རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་ལྟོས། ། 
འབྲེལ་བ་སྨྲབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས། །བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ། ། 
གཱི་རང་གི་བདུག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ག ང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ན་རྟགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་དེ ། རྟགས་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་པྲ་ན ་ཡྲ ང་བསྒྲབ་བྱ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་ 
པྲ ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་འབྲེ ལ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་བོ། ། ། 
གཉིསཔ། དེ་འདའི་མེདནཱ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཧི་དེལྟར་ངེས་ནུས་བསྒྲབ་ 
འབྲེལ་བ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་དངོས་སུ་བསྟན། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


མེད་དོན་གྱིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། ། 
ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་མེད་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་སྲོག་ 
སོགས་ལ་དེ་མེད། །དང་པོ། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་གང་ཞིག་མཐོང་ན་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་དང་རྒྱུ་ 
དེ་དག་མཱ་མཐོང་བྲ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དམིགས་པའི་ཚད་མས་དེ་དགུ་རྒྱུ་དང་འབླས་བུ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བདག་དང་སྲོག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། 
སྲོག་དམིགས་ཀྱང་དེ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈།གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་འདི་ 
ཞེས་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྲོག་དེ་ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་ངྲེས་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དྲོན་གཞན་ 
བདག་ཡོད་པར་རྟགས་དེས་རྟོགས་པྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་རྟགས་སྲོག་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་བདག་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ་ལྡོག་པའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྟག་ཏུ་ཡོད་པྲ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ 
པར་མི་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བདག་མཱེད་པྲ་ནཱ་འབྲས་ཐུ་སྲོག་དྭེ་དྭག་མྲེད་ 
པྲ ར་མཐོང་བ་མི་སྒི ད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དམིགས་པ་ འདི་བདག་གི་ 'འབྲས་བུར་ 
ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུ 
འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ། །འཆོལ་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་ 
དགུག །དང་པོ། འབྱས་བུའི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བའི་ཐྲ་དྭད་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣ མས་ལ ས་ནི ་བུང་བྲའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱར་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་རང་གི་རྒྱདེདྭག་མྡེད་པུར་རྒྱུ་མིན 
གཞན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ནུསྲ་པྲ་མི་འདྲ་ཞིང་ཐྲ་དད་པའི་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་འབྲོ་ 
བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་འདི་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཐ 
དད་ཀྱང་དེས་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མིན་སྐྱེ་ལ་ 
ཐལ་བ་བརྡོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ 
གྲུབ་དོན་བཞག །དང་པོ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྐྱེ་ 
བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་མིན་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་ 
བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མེ་འབྲས་དུ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་རྒྱུ་ 
འདཱ་ཐ་དུད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐྲ་དད་དུ་བྱེད་པ་མྲིན་ནྭ་དུ་བ་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ 
གཉིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མེ་ 
མིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ 
གཅིག་ནི་རིགས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མྲ་ཡོད་དེ། 
ཙནྡན་དང་ཤུག་པའི་དུ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། ཙནྡན་དང་ 
ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་ནི་གྲོག་མཁར་དེ་ལ་ཡོད་ན་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའང་མི་འགྲུབ་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཡང་གྲོག་མཁར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ 
རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་རོ། །དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་དུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འགལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མི་ འག ལ་ན་དེ་དུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་ རྒྱུར་འདོད་པ་བ རྒྱ་བྱིན་ 
སྤྱི་བོ་ཡ ང་མེ ་དང་མེ་མིན་གྱི་ རང་བཞི ན་གཉིས་སུ་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བ་དངོས་ཡིན་པ ས་དེའི་ རྒྱུ་དེ་མེ་དངོས་སུ་ འགྱུར་ཞིང་། 
ཡང་རྒྱུ་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མེས་དབེན་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་འདི་ལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྲིད་དེ། འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཱ་རྒྱུ་ 
མིན་པ་གཞན་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ནི་དུ་བ་དྭེ་བསྐྱེད་པྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
བརྒྱ་བྱན་སྤྱི་བོ་དེ་མེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། 
ཙནྡན་གྱི་མེ་ལས་ཀྱང་ཤུག་པའི་དུ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
དོན། དེ་ལྟར་ཀྒུ་དང་འབྱས་བུ་དགྭ་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་འཆོལ་བ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པྲ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་མེ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
མཐོཿ ཇ་བ་ན་དེ་ཡོཿ ད་པ་ལ་མི་ 'འབྲུལ་བ་བཞི ན་མེ་མ་མཐོང་བ རཿ འབ ས་བུ་དུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
བ་མཐོང་ན་ཡང་མེ་དེ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཅིསྟེ་རྒྱ་གློག་མཁར་དང་ 
མེ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་དུ་བ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དེ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཆུ་དང་འོ་མ ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ འབྲས་བུ་རུལ་ 
བ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འོ་མས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ་བར་བྱེད་ 
ལ་ཆུས་ ཀྱང་དེ་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བ་བཞིན ། རྒྱུའི་ རང་བཞིན་མི འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ལྭ 1 འབྲས་བུ་རིགས་གཉི ག་པ་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་ཏེ་ འགྱུར་བ ར་མི་རིགས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་ 
ཡི་གྲུབ་དོན་བརྗོད། །དང་པོ། ཆུ་དང་འོ་མ་དག་རུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་ 
གཉིས ་ཀ འང་གཤེར་བ ར་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེ་དང་མེས་དབེ ན 
གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་ན་ཅི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་ 
རྫཧ་བུ་དཱདཱ་ཁ་དར་ཡིན་ན་ཨག་བཱའི་བདུག་ཉདྲ་དཱ་འདོད་དྭཧུ། འདོད་ 
ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱར་གྱི་གཤེར་བ་ཉིདཱ་དུ་གཅིག་པའང་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འོ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གཤེར་བ་ཞེས་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ནི་གང་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུ་དང་འོ་མར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་ 
རང་རང་ ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་གཅིག་ 
པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། བརླན་པར་ ར་པའི་ཆོས་ཙམ་གཤེར་མིན་ལས་ལོག་ 
པ་ལ་གཤེར་བ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཤེར་བྲ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་འཛིན་ 
བར་རིགས་གཉིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་ 
གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་རང་མཚན་མ་འདེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདིའི་རྒྱུ་འདི་དང་འདིའི་འབྲས་བུ་འདི་ 
ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ། རང་གིས་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །གཞན་གྱི་ཞེ་ 
འདོད་ཁེགས་པའི་དོན། །དང་པོ། ཆུ་འོ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་གཤེར་བར་རིགས་ 
གཅིག་པ་དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཁྱད་པར་དག་ནི་ཐྲ་དྭད་ཀྱང་མེ་མིན་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མེར་རིགས་གཅིག་ཅེས་ 
རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ | 
དངོས་པོ་དེེས་ནི་རང་འབྲས་དུ་བ་སྐྱེད་པ་དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མེར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


གཞན་བུད་ཤིང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་དུ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་དུ་བྲ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མྲེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་ 
བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྭེ་བཞིན་དུ་མི་འབྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་བུད་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུ་ཐ་སྟད་དུ་མྲེར་འཛྲོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་དེ་དེ་འདྲའི་མེ་དེ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྔོ་ལ་ཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་ 
མིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དུ་བ་དངོས་ཡིན་ན་མེའང་བརྒྱ་ 
བྱིནསྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྒྱུ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི། ཉི་ལྟར་རྟགས་དེ་འབྱུང་བ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ 
ྟནནམགཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་ནས་དེ་འདྲའི་ྱབབེདཀྱིརངབཤིནདེ་མྲེད 
ནཱ་རྟགས་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན། རང་ 
བཞིན་མི་རྟག་པའམ་འཇྲིག་པ་དྭང་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་པྲ་ཉིད་དོན་ལ་བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ 
ཚུལ་གོང་དུ་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་རྲི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སྲོག་ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། འདིར་དེའི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


5 9 ཁྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ 
དུ་འདོད་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མ 'ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པྲར་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་ ཉིད རཾ ་དཔེར་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པ་ལས། དེ་གཏན་ཚིགས་ མནུ ་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པ་ ཡི ཡི་ཚུལ་འདིས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་བྱ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་དཔུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་ 
མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དོན་གྱིས་མཚོན། །ལྷག་མ་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་དཔེ་ལས་དོན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ 
ཀྱང་མ་དམིགས་ཙམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་དཔེ་གྲུབ་ 
ཚུལ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
རང་གི་དཔེ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་ 
པ་ལ་དེ་མ་སྨོས་པ་མི་ འབྲ ད་དོ་ཟེ ར་ན ། དེ་ནི་དཔེ་བརྗོད་གཉི ས་པོའི་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ འབྲ ས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ 
དོན་རྟོག་བར་ནི་བརྙོད་པ་ལས། རྒྱུ་ཁྱབ་མི་དམྲིགས་པ་གཉིས་བོའི་དཔེ་ 
ནི་དོན་གྱིས་གྲུབ་བཱའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པཱར་ནི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ལི 
མཱ་བཤུད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་འདིས་རྟགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
བྱོཟབབ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་དགག་རྟགས་སུ་བརྡོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ནུ་མིད་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་ཁུད་པར་མི་དགོས་དང་། །རྟགས་གསུམ་འཆོལ་བར་ 
རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་སྣང་རུང་དང་མི་རུང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་ 
མེད་པས་འདི་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། 
རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལང་སྣང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 
སྲོག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ། བདག་གས་སྐྱེས་བུ་དེའི་ 
ངོ་བོ་མཐོཿ རཿ རུང་དུ་མྲེ ད་པ ", ལྭ ས་ན ་སྲོག ་སོཿ ག ས་རྟག ས་དེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ང་ 
རྣཐརཏོཿ་ཏུཧཱས་ཏུ་བཱཏ་བོས་རེགུས་པ་བཏྟག་བོ་སོགས་སུང་ཤཱཏཱ་བཱགཛ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཡང་བལྟར་རུང་གི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་ ར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
ཤིང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྡོག་པའི་དོན་གྱིས་དགག་པའང་གོ་ནུས་པས་ན་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུའང་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ 
བྱ འགྲུབ་ནུས་སོག ས་སུ་མ ཚུངས་མོཿ ད་ ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྱད་ཡོཿ ད་པ ་པོ་ 
སོར་དབེ་བ་འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་འདྲིས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོའི་ ཆ་སྒྲུབ ་བ ར་བྱེད་པ་སྟ་མ ཊྲ འབྲ ས་རང་གི་གཏན་ཚིག ས་གཉིས་པོ་ 
དུག་གིས་ནི་དགག་བ་ཅམ་རྟོན་བ་མུ་ིན་ཏེ། དཇོས་བོ་ཉད་སྒྲབ་བུན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་བའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་དགོས་པ་བཤུད། །དེ་ཡི་བྱིད་ལས་གང་ཡིན་བསྟན། །དེ་དབེ་ 
ལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་ཐུམ་སོགས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོད་པྲ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་དམིགས་པྲའམ་ 
སྣ ང་བ་ འདི་ལ ས་ག ཞན་དུ་ཡོ' ད་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་གང་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་སྣ ང་ 
དུ་རུང་བ་དེ་དམིགས་ན་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མ་ 
དམིགས་ན་མེད་ཅེས་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་འགོག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ 
སོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་པ་ལས་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ལྡོག་དོན་སྣང་རུང་དེ་མ་དམིགས་ 
ན་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྣང་རུང་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ངེས་པ ར་སྦྱོར་བ་མི་ཤེསྲ་པ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་གཉིག་ཡོད་པའང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེས་མི་ཤེས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་། །དང་པོ་ལ། 
དགག་བྱ་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག །དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ། །དང་ 


ཐ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅིང་ཅི་ཞིག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་ 
སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་གཞི་དེར་མུལུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི་ཡོད་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་དེའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དཔྲེར་ན་དམར་འབར་ 
བ་མཐོང་ན ས་མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ འདི་ནི་སྲེག ་པྲ ར་བྱེད་པ་མི ན་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲེག་པར་མི་བྱེད་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དེས་མེ་ཡིན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀ་འགོག་ནུས་ལ། མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ནུས་ཏེ་ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ལ། གོང་བུ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་ 
སྤང་། །དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། །དང་པོ། མ་དམིགས་པ་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་དགོས་ 
པས་ན་རྟགས་འདི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
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འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད་པྲ་ 
ནི་དོན་དེ་མཱི་དམིགས་པྲ་ལཾས་གཞན་མུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་དེ་ལྟ ར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན འང་ 
སྣང་རུང་གང་ཞིག་མ་སྣང་བ་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་ 
པ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ 
ན་ལྡོག་པའི་གཞི་དེ ར་དེ་ཉིད་མི་སྣ ང་བ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་མེད་པ 'ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གང་ན་བལྟར་རུང་གི་དོན་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐ་སྟད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་འབྲས་ཐུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཡོད་ཙམ་ན ས་ག ཞན ༢ རག་མ་ 
ལས་པར་བ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུ་རུང་བྲ་དེ་ 
མཱ་མཐོང་ནཱ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཱ་སྟད་འདི་སྦྱིར་གནག་རྫི་མོའི་ 
བར་ལ་གྲགས་ཤིང་གླུབ ་པྲ ས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི་མེད་ཅེས་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་ག ཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས་ན་མ་ངེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྲུ་ 
གཞུག་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་ 
ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སོགས་ལ་འཆེལ་ནས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
རྨོངས་པ ས་དོན་ འདི ར་ག ཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་མི་བརྡོད་པྲ་དེ་དག་ལ་ཐུམ་སོགས་ 
མི་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་དེ་དྭང་ཧྲི་ཆྭོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལས། རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་མེད་ 
པའི་བརྡ་འདོགས་པར་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབྲ འ་ཞིག་སྟེ་འདི་ནི་ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དཔེར་ན་ས་མུག་ལྟ་བུའི་རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཆར་སྣང་རུང་དུ་འདོད་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་མ་མཐོང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་མི་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུ་ལའང་ 
འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྟད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུའོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ག ཞན་ལ་དཔེ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་གི་ 
ངོ་བོའང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། དེ་འདུའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ 
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མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་འདི་ནི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དྲེ་གཉིས་ 
ལ་ནི ཿ འབྲ ས་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་དང་། སོག ས་པའི་སྒྲ པ་ རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་ཐྲ་སྐད་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་ནི་ 
སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ད་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
ཀ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་དེ་དག་ 
ཟོར་ཡང་བས་རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་ལོགས་ 
སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཞོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ན་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་རང་ 
གི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྒྲ་བློ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྒྲབ་པསྲ་ན་འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རབྲ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་འདི་བྲ ་དད་པ ར་ནི་རྒྱུ་ལས་ འབྲ ས་བུ་སྒྲབ་པའི་དཔེ ར་མ ་པ སྟན ་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཚོགས་པས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་ཐ་སྟད་བྱེད་ངེས་མེད་དེ་གྲངས་ཅན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དངོས་རྒྱུ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ནི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་རྩོད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དགག་རྟགས་ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། ཐུམ་པ་མེད་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
པ་དམིགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁེགས་ན་གཉིད་ 
དང་མིག་བཙུམས་པ་སོགས་སུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་དམིགས་པའི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཁེགས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་ལོག་པས་ག ཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཧ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། འདི་དངོས་མེད་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ 
བའང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དགག་བྱ་མེ་ལྟ་ཐུས་དབེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུར་ 
རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་ལས། ཕྱོགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
དམིགས་སྲོ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཕྱོགས་འདི་ན་མེ་མ་དམིགས་སྲོ་ཞེསྲ་ཡོད་མེད་ 
ཀི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་དེལྟར་སྐྱ་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་བྱས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དམིགས་པ་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་ 
པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ནས་ཕྱོང་ན་དེ་དོན་གྲུབ། །ཁྱད་ཅན་མྱོང་ལས་འདི་ 
གཞན་མིན། །དང་པོ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཕྱོང་བ་ན་དགག་བྱ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཁྱད་པ རཿ ཅན ་དུ་ཕྱོང་བ་ཉིད་ལ ས་དོ༔ ན་རྣ མྲ ས་ཀྱང་དེ་དང་དེ ས་ 
དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཉན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣམ་ 
བུས་དབེན་པ ར་གནས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མྱོང་བ་ན་ཀ་བ་ལ་སྣ མ་བུ་མེད་པ ར་དམིགས་པ འང་དེ་ལས་ག ཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གང་ན་མེས་དབེན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
མཾ འདྲེས་པ འམ་དབེན་པ་དེ ་ལྟ འི་བདག་ཉི ད་ཅན་དུ་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་ 
འདི་ནི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མ་འདྲེས་པར་གཅིག་གཅིག་གིས་དབེན་ 
པའི་ཐྲ་དད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ཐ་དད་པར་རྱོང་ 
བའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་ 
བྱ་གང་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྱོང་ 
བའི་བློ་རང་རིག་ཉིད་ལས་ཀྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་ 
འགྱུར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་དྲེ་དྭག་གིས་ཡུལ་ཅན་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དྲོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུང་ 
ལ་དཀར་པོས་དབེན་པ་མ་དམིགས་ཤིང་ནག་པོས་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་ཅེས་དང་ནག་པོ་མེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དམིགས་པས་དེ་ལ་མེད་པའི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་ 
རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་ 
མི་འགྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་བྲ་དད་དུ་གྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མ་དམིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས་པ་མི་སྲིད་པས་སྣམ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་ཐུམ་སྣམ་ཐ་དད་ 
པའང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་དགག་བྱ་དང་མ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


འདྲེས་པར་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེ་ 
ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་བའམ་མ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ 
ུ་ད་པམཡིན་པ་དེ་ཕིརདགག་བ་དེམི་དམིགསཔ་ཞེསཔ་འདིཡང་ 
དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ལས་ 
ཁུདཱ་པཱར་ཉན་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། དྲེས་ནཱ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་དགག་བྱ་དེས་དབེན་པའི་དངོས་ 
པོ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པྲས་ན་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
མི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པྲ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ལོགས་སུ་དམིགས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནའང་དགག་ 
བྱ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གམ་བྲ་སྟད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མིན་ན་ཐུམ་ 
སོགས་དྭོན་གང་ཡིན་གྱི་མྲེད་པྲ་ཉིད་མི་དམིགས་པྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ 
རྟོགས་པུར་འགྱུར་དགོས་ལ། རྟགས་གཞུན་རྱིས་དམྲིགས་པ་མེད་པྭ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐའ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས་མི་དམིགས་པའམ་དགག་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། མི་སྣང་དགག་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ། །འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། 
ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་འགོག །མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་ 
པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཁྱབ་ 
རང་གསུམ་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་མཚོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་དམིགས་དག་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་དེ་ལ་སྣང་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བའམ་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བ་དག་མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ 
ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་སོགས་སུ་ཡོད་མེད་གང་དའང་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པྲ་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་དབྱོད་པན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ 
རྟོག་ཕྲ་མོ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མྲེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལྭ་སྲོགས་པ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཡོད་ངེས་པ་དང་ 
མེད་པའི་འབྱས་ཐུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མྲེད་པ་ཉན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པ་འདིས་ནི་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ངེས་སུ་འགོག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


པ་ལཱ་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པྭ་སྒྲབ་པར་ནུསྲ་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ 
ཟ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་མ་བཤད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མེད་ངེས་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚཱིགས་ལྭ་དང་པཱའི་སྟེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དབུང་དུ་བྱས་ 
པྲ་ཡྲིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ན་དོཿ ་དོན་དེ་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་མི 'སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ ་ལས་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ག། གུཊསྐདེ་ཐང་དུ་ག། ན་མས་གདོད་འགྲ་བེ་ 
བྲག་ཁཤྭདུ། །དང་ཐོ། འགྲཝ་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་ཐུ་མི་སྟོན་བ་ཅི་ཞེ 
ན ༈ འདི་ནི་དགག་བྱ་ འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དགག་བྱ་ 
རང་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ ར་དགག་བྱ་དེ་ནམ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་གང་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ། དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་མཚོན་པ་སྣང་རུང་མི་ 
དམིགས་པ་རུང་གྭི་ངོ་བོར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དགུ་ལ་ནི་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངྔོ་བོའི་ཚུལ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་དགག་བྱའི་དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དོན་ 
གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ཡང་འགལ་ཟླ་ 
ཡོོད་པར་གྱུར་པྲས་དེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ 
ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚ་ 
རེག་གང་རེག་ཉྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །རམ་གྱི་སྒྲ་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཅིག་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་གོ་ནུས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཀྱུར་པ་དཔེར་ 
ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རྟག་པ་དྭང་ནི་འཇྲིག་པཱ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་དངོས་འགལ་ལོ། །དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དགག་པ་བརྡོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཁུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བརྒྱུད་འགལ་དག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་མྨ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གུབ་ཙམ་ནས་ 
ཊཧ།[ཿ་བནུ་86 ཐགྲཟུ (6 ྱཐན་ཐཐནང་གིན 
ནོ། ༈དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མིན་ཡང་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་འགལ་བའམ། ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་གྱུར་གྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལྟོས་མེད་འགལ་བས་ན་བརྒྱུད་འགལ་ལམ་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་བཅས་ན་ནི་ངེས་མི་འཐད། །ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་ 
འཐད། །རང་ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་ 
དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འདི་ཚད་མས་ 
གནོད་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་དང་ 
ཉེ་བྲ ར་ནི ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ འཇིག་ངེས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ག ་ལ་ཡོཿ ད་དེ། འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྲིད་པས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་ 
ཚོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོས་བཅས་མིན་ན་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་ལས་ 
འཇིག་པ་དེ་བུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེས་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པར་དངོས་པོའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ 
ལ། སླར་ཡང་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་དེའི་བར་དུ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དྲེ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་གུབ་བྱར་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འཇིག་རྒྱུས་དངོས་མེད་དུ་བྱེད་དོ་སྣམ་ན། དངོས་ 
པྲོ་གྲུབ་ཟིན་དངོས་མེད་དུ་མི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་བྱ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་འཇིག་རྒྱུ་འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རྒྱུ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་དེས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་གར་ 
སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡང་སྐྱེད་མི་དགོས་ལ་དངོས་མེད་སྐྱེད་མི་ནུས་ 
པསསྐྱེ་བའི་རྱུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ 
པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་ 
ལ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འདི་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །གཱལ་ཏེ་རྒུདེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེད་པ་དང་འཇིག་པ་འགལ་བ་དག་ 
མི་བྱེད་པས་སྐྱད་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་དེས་འཇྲིག་པྲ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པྲས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
དེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ན་མི་རུང་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་དངོས་ 
པོའི་བདྲག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པྲ་ཡི་རྒྱུ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མ་གུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེད། _ ༢༽ 
ཞིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་དེས་དོན་གཞན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཐུམ་སོགས་ 
དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདྲོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་ 
ན་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བྱས་པས་ 
ཀ་བ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་དངོས་པོའི་རྒྱུར་འདོད་ 
པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་དོན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱིས་འཇིག་ངེས་པར་ཀྱུར་པ་གང་ 
ཞིག་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཉོས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡཱང་ནཱི་འཇིག་ 
ཏེ།། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀྭ་མར་ཅུང་ཟད་ 
ྱངསོདཔལ་བྟནཔརམ་འདྭདཔབཞིན་ན།།གཉིས་པ།འཇིགརྒ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པུ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མྲིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་མ་མྱོང་ན་དངོས་མེད་ཏེས་བྱའི་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའང་མི་འཐད་པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དངོས་མྲེད་ཡིན་ན་སྐད་ 
ཅིག་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་ཉི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་ལས་མ་སྐྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། དངོས་པོ་གང་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡོད་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དྲེ་དྭག་དངོས་པོ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡོད་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་གི་ འབྲ ས་བུའི་ལྲས་ཏེ་ འབྲ ས་ཐུ་སྐྱེ། ་ར ར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པྲ་མེད་པྲ་ཉན་གྱི་ཚོགས་པྲ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བྲ་མེད་པར་ 
གྲགས་པུ་ཡི་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་དྭག་གྲིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཟབ་མོའྲི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མྲེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྟག་པར་གྱུར་པྲ་དེ་དྭག་གྲིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལྟ་ཐུའི་ 
ངེས་གསང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལན་ན་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལེ གས་བཤྭ ད་འདི་ལྟ ་བུ་བདག་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེས་ 
སུ་སླ ར་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པྲ ་མ ་རྟེད་པ ་ཅ ནཱ ་ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པ་ཁོ་བོའི་ག ཞུང་ 
འདི་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལྭ་ནི་ཆུ་བྲོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་མི་མངོན་པར་ནུབ་པྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བྲ་ཏྲན་པའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པྲ་དང་། 
འདི་འདྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བློ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བར་ནུས་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ལྔས་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
བྱུང་བ་ག ཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ འཁྲུལ་བ ར་འཇུག་པ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཱ་ཏི་ཤྲི་ཤཱནྟི་ཞེས་དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ 
ཞི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞེས་རྨ་ 
ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་བྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྔོག་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་ 
བྱང་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེས་བས་ས་སྐྱོང་ 
བ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་ 
པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། ། 
འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་རྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 
རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་ 
དམ་རྣམ་དབྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲབ་ 
པར་དཀའ་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་ 
པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ 
ཀྱི་། ༈ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ 
ཅིསྟེ་འབབ་མི་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་ 
སྤྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་ 
གི །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་བའི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་ 
པོས་འདི་བསྒུར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་ 
སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


ཆེན་པོ་ཤཱཀྱཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འདི་དག་དགག་སྒྲབ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་སྙུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་ན། ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ 
ཏེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
པའི་དོན་ལ་གདོད་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་གུན་རྫོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྟད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་ལམ་བསལ་ཞིང་མཚོན་ 
པར་བས་པ་ཡིན་པས་ཤྭཱཀུའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་ 


615 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པྲ ར་བྱ་བ་ག ལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ག ཞུང་གང་ འཆད་ཀྱང་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་དགོས་པས་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཏ་རྐ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚུར་མཐོང་གི་དཔྱོད་པས་ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་ 
མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ལམ་གྱིས་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚང་དམར་འབྱིན་དུ་བཏོལ་ 
བའི་ཚེ། ཚུང་མཐོང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལག་མཐིལ་བཞེན་དུ་གསལ་ 
བའ་ཉམསརྙེདཔན་དེ་ཙམ་ལལེ་ཤེསཏིསདཡུལ་མཐར་ཐུགགིདནདུ་མངན་ 
པར་ཞེན་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་ཅིང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་འདྲ་ཤན་མ་ཤོར་བའི་ངེས་པ་རྣམ་དག་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲོང་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཕ་རོལ་རྨོངས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་བསྲིང་ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ 
དུ་སྒྲ་བ་ངན་པ་དག་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྣོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་གེ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ལམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ན། རྟོག་གེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤུལ་ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཁྲུ་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱོགས་རེའི་རྟོག་གེའི་ 
སྟེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགོངས་པ་ཟང་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་ 
རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ 
ཏན་རིག་ཐ་དགྲ་ཐར་མུང་ཞེས། །བྱུ་བྲ་དེ་ན་སྐྲག་པའི་གུནས་ཐུ་བགཝ 
མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་ 
པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ 
ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །རློངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གསུངས་ 
པའི། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྲོད་ཡུལ་ནི། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརྗོད་མེད་གཉིས་ 
མིན་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་། །བྱིས་པ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་འདི་དག་ 
ནི། །སྨྲ་བའི་སྨྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གུནས། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་ 
རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྐད་ཡོད་ཆད་པ། ། 
རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་ 
མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་དཀའ། །རང་ 
བཞིན་ཞི་ཞིང་འགག་མེད་འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
མཉམ་པར་མྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། འདི་ 
ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་བརྡོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གླུར་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་ 
པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ 
ྟེ་ེཅ་སྨས།མཐནཉིད་ཀིབདེནཔནི། གང་འདི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ 
ཡང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ལྟའི་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
ི་འཇུགཔ་དེ་ནིལའིབུ་དན་དམ་བའིབདེནཔ་སྟེ།ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
དང་། གང་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དམ་པར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། འཁབྲུགས་པ་དང་བཅས་པ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། 
ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་བར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་ 
པ་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ 
ན་རྣམ་པར་ཀྱང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློང་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལྟའི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ཀྱང་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་སྒྱོཿ ་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དམིགས་པ་ལ་མོས་ཤིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་ 
པ་ཅན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤགས་པའི་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཐོག་མས་ 
མར་གྱི་ཐིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངོ་། །དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་མར་ 
གྱིས་གང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་ 
པ་མེད་པ། དད་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བལྟའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལ༽ 


མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་བགྲོད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་བཏུད་རྱོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ 
གྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྲུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ 
བློ་གྲོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང་། །འཛིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྟོགས་དཀར་བསྔགས་པའི་གཞུང་། །སྒར་ཡང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླང་ 
བཞིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རྨོམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །རང་ 
ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །གཟི་བརྡིད་ཅི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་མིག་ 


623 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ན་ 
ཡིས །གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་སྟམ་པའི། །གདིང་ཚོད་དང་ 
བཅས་ཕྱོགས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྤེལ་བ་ 
ལགས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྟིགས་མའི་མུན་པ་ཕ་ 
མཐར་བསྒྲད་ནས་སུ། །ཡང་དག་བློ་ཡི་ཨུཏཱལ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་གི་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་བཞིན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ 
མིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ 
སྙིང་ལ་འབར། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་འདབ་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད། ། 
གཞན་ཕན་སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་མཁའ་མཐར་རྒྱས། །ཚུལ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་ 
བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །སྲིད་འདིར་ནང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །སྤྱི་བོས་རེག་བྱས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྦྱན། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒ། །སྒོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ་ 
འདི་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ཟུག་རྔུའི་རིམས་ནད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཀུན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་གནས་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །གནས་ 
པ་སྲིད་དུ་སྣང་བའི་གཏེར་འདི་ཡང་། །སྐྱེད་གུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་གནས་ 
ནས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་ 
བྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ལུས་པ། ཕྱིས་སུ་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་སོགས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་གཞུང་འདིའི་ 
བཤད་པ་བཀྱིས་པའི་སྐབས་སུ་དེར་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་། གཞན་ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་ 
སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་། ཀརྨ་ 
པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་སེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གེ རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་སོ་ 
སོའི་བཞེད་གཞུང་གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་། ཚད་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
པ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འགྲེལ་པ་འབྲི་བ་སྒྲགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་མཆོག་ཏུ་ལེན་པ་ 
གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་ 
དགའ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་ 
པའི་སྣང་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་ 
མཐར་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་འགྲོ་འདི་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུངས་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་རིན་པོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར།_ ལི 


ཆེས། །འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། ། 
ཚད་མའི་ལམ་ནས་ཉི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བྱེད་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། །བསིལ་ 
ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐའི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟབ་མོས་སར་དུ་ལེགས་བཞེངས་པའི། །མཐུན་འགྱུར་ལྷ་རིགས་ཆོས་ 
རྡེ་བླ་མས་མཛད། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ནས། །སྨྲ་བའི་ 
ལྡགས་བཟང་རྐྱོང་བས་མངོན་མཛེས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ 
འགེངས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རིས་མེད་ 
བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཡོ་ཞིང་། །དབུ་འཕང་ལེགས་ལམ་ཡར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་དང་། ། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
རྦས་ཀྱཾ། དགངས་དན ད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྲནལ་གྱུར་ དགུ ཁགིས་ལྡཉ་ར 
བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བློ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་གྱུར་ 
ཅིག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདེན་གསུང་ཚད་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོར་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱ་རྒུའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མའི་གཞུང་། །མི་ 
ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དྷཱི་མིང་པས་གང་དྲན་ 
ཤར་མར་སྤར་བྱང་དུ་སྤེལ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཚད་མྭ་ནམ་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར། ༢ 


༧ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


བ མས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ གྒུད་ཨས་གསུང་སམ། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་འས་དོ་དྡྦ་ཐ། ཛ༡ི་ཉིག ཧ་༡ཨཱག 
ཞུ་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འདེགས་མེད་བཤད་སྒྲབ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། གར་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་། 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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